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LÝ SƠN HM 2025​

ĐIỀU LỆ VÀ LUẬT THI ĐẤU.​
 

Thuật ngữ / Viết tắt:​

ĐIỀU 1: QUY ĐỊNH CHUNG 

ĐIỀU 2: QUY ĐỊNH VỀ ĐĂNG KÝ THAM GIA GIẢI (ĐĂNG KÝ) ​

ĐIỀU 3: QUY ĐỊNH CHUNG VỚI VẬN ĐỘNG VIÊN ​

ĐIỀU 4: QUY ĐỊNH VỀ XỬ PHẠT ​

ĐIỀU 5: CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG  

THUẬT NGỮ / VIẾT TẮT: 
 
BTC ​
VĐV ​
BIB  

Ban tổ chức​
Vận động viên (người tham gia)​
Số báo danh thi đấu của VĐV 

COT ​
Bị loại  

Thời gian giới hạn thi đấu (Cut Off Time)​
Truất quyền thi đấu và không được công nhận kết quả các phần thi 
đã hoàn​
thành trước đó. 

DNS  Không xuất phát (Did Not Start) 
DNF  Không hoàn thành cuộc đua (Did Not Finish) 

DNQ  
Kết quả không được công nhận do vi phạm luật của cuộc đua (Did 
Not Qualify) 

Pacer  Người dẫn tốc 

Guntime  
Thời gian hoàn thành tính từ thời điểm hiệu lệnh cuộc đua bắt đầu tới 
khi VĐV​
bước qua vạch đích 

Chiptime  
Thời gian hoàn thành tính từ thời điểm VĐV bước qua vạch xuất phát 
tới khi VĐV bước qua vạch đích 

​
ĐIỀU 1: QUY ĐỊNH CHUNG 

1. Tất cả VĐV phải tuân theo hướng dẫn và quy định của BTC. 

2. Tinh thần thể thao: Bất kỳ VĐV nào có hành vi phi thể thao hoặc thể hiện hành vi 
hoặc ngôn​
ngữ xúc phạm với VĐV khác, đội ngũ thành viên BTC và/hoặc tình nguyện viên đều 
có thể bị loại.​
Hành vi phi thể thao bao gồm, nhưng không giới hạn, việc cung cấp thông tin sai 
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lệch hoặc gây​
hiểu lầm trên đơn đăng ký tham gia sự kiện. 

3. Đơn đăng ký tham gia sự kiện: Tất cả VĐV tham gia phải cung cấp thông tin và 
chịu trách nhiệm​
về tính chính xác, bao gồm họ và tên, ngày tháng năm sinh, giới tính, thông tin giấy 
tờ tùy thân​
(Chứng minh thư/căn cước công dân, hộ chiếu) và thông tin liên hệ khẩn cấp, khi 
hoàn thành đơn​
đăng ký tham gia sự kiện. 

4. Số báo danh thi đấu (BIB) hợp lệ của vận động viên là số hiệu (bao gồm số hoặc 
chữ cái và số)​
được thể hiện trên một vật liệu mềm (thông thường theo tiêu chuẩn kích thước cỡ 
A5) theo thiết​
kế được quy định riêng của Ban tổ chức giải đấu. 

● Bib tham gia chính thức của VĐV, trên đó có hiển thị số báo danh của VĐV, phải 
luôn nhìn​
thấy và được đeo ở phía trước cơ thể trên quần áo ngoài. Chip tính giờ (B-Tag/Chip)​
được gắn vào mặt sau của BIB. Để đảm bảo thời gian chính xác, VĐV không gập hay 
làm​
nhăn bib hoặc che bằng áo khoác, dây đai, chai nước hay bất kỳ vật dụng nào khác.​
Người tham gia chạy đua không có bib được gắn và hiển thị đúng cách có thể không 
được​
ghi nhận thời gian qua các trạm kiểm tra kết quả, có thể không được liệt kê trong 
kết quả​
và/hoặc có thể không nhận được kết quả khi hoàn thành cuộc đua. Nếu bib của VĐV 
bị​
mất trên đường đua, VĐV cần báo BTC ngay sau cuộc đua kết thúc. BTC có thể xác 
nhận​
hoàn thành cuộc đua sau khi xác minh hình ảnh/ thời gian của VĐV đã được ghi lại 
lúc​
xuất phát, các trạm kiểm tra trên đường đua và VĐV đã hoàn thành cuộc đua. 

● BIB chính thức của người tham gia được BTC chỉ định cho từng người tham gia cụ 
thể và​
không được chuyển hay sửa đổi thông tin trong bất kỳ trường hợp nào ngoài thời 
gian​
quy định cho phép thay đổi của BTC. VĐV không được: 
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A. Cung cấp hoặc bán BIB của mình cho người khác; 

B. Nhận hoặc mua BIB từ người khác; 

C. Sửa đổi, sao chép hoặc tạo lại BIB của VĐV cho bất kỳ mục đích nào (hoặc cho​
phép người khác làm như vậy); 

D. Tham gia với BIB không chính thức (tức là BIB không được BTC chỉ định cho bạn). 

E. VĐV đeo nhiều hơn 1 BIB (hoặc thiết bị tính giờ) khi thi đấu. Việc cố thực hiện bất 
kỳ điều nào nêu trên cũng bị nghiêm cấm và bất kỳ người nào bị phát hiện vi phạm 
các quy tắc này sẽ bị phạt không được công nhận kết quả và chịu trách nhiệm khắc 
phục các tổn thất (nếu có) gây ra bởi hành động này, bao gồm nhưng không giới hạn ở 
việc bị loại và đình chỉ khỏi các sự kiện sau đó của LÝ SƠN HM. 

● VĐV phải cung cấp giấy tờ tùy thân có ảnh cùng thư điện tử xác nhận có mã xác 
nhận​
(bản cứng hoặc mềm) để nhận BIB và vật phẩm khác do BTC cung cấp. VĐV có trách​
nhiệm tự bảo quản BIB (và chip tính giờ được gắn với BIB sau khi nhận BIB từ BTC), 
BTC​
không đảm bảo kết quả của VĐV trong trường hợp BIB không còn nguyên trạng như 
khi​
phát cho VĐV (không gập gãy, rách, hư hỏng,...). VĐV hoặc người được ủy quyền có 
trách ​
nhiệm kiểm tra kĩ BIB và các vật phẩm khi nhận từ BTC, BTC có quyền từ chối giải 
quyết​
các khiếu nại liên quan sau khi VĐV rời khỏi khu vực phát/nhận BIB. 

5. Áo chạy (nếu có) dành cho VĐV sẽ được trao theo như kích cỡ áo VĐV đã lựa chọn 
khi đăng ký tham gia giải đấu (VĐV có trách nhiệm xem kỹ thông tin bảng cỡ áo được 
BTC công bố và lựa​
chọn cỡ áo phù hợp cho mình), BTC không có trách nhiệm giải quyết các khiếu nại 
liên quan tới​
thay đổi cỡ áo. Trong trường hợp VĐV không đăng ký cỡ áo, BTC có quyền từ chối 
cung cấp áo​
hoặc sẽ trao cỡ áo ngẫu nhiên trong trường hợp vật phẩm vẫn còn sau khi kết thúc 
thời gian phát​
bib đã được công bố. 

6. Đây là cuộc đua với tuyến đường đã được công bố và đánh dấu bằng các dấu hiệu 
của BTC, bất kì một phương tiện/người nào không phải của BTC di chuyển vào 
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đường đua hỗ trợ VĐV và VĐV đó đáp lại đều bị coi là phạm quy và BTC có quyền 
loại VĐV đó khỏi cuộc đua. 

7. VĐV sẽ phải tạm dừng hoặc dừng thi đấu nếu có yêu cầu từ các cơ quan chức 
năng có thẩm​
quyền, cứu hỏa, y tế, lực lượng cảnh sát vì lý do an ninh, an toàn của các VĐV khác 
hoặc của​
người dân. 

8. Ban Tổ Chức có quyền yêu cầu bất kỳ VĐV nào dừng thi đấu nếu VĐV này được coi 
là không có khả năng tiếp tục cuộc đua. Nhân viên y tế là người có thẩm quyền cuối 
cùng để quyết định loại​
bỏ VĐV khỏi cuộc đua nếu đánh giá VĐV này không còn đủ khả năng sức khỏe để 
tiếp tục thi đấu​
và có nguy cơ gây chấn thương nghiêm trọng cho chính họ hoặc người khác. VĐV sẽ 
được đội ngũ​
y tế hỗ trợ vận chuyển ra khỏi đường đua. VĐV có trách nhiệm và nghĩa vụ thanh 
toán các khoản​
phí y tế phát sinh do việc luyện tập và/hay tham gia giải chạy LÝ SƠN HM (nằm trong 
điều khoản miễn trừ), bao gồm cả cứu thương, thời gian nằm viện, các chi phí khám 
chữa bệnh. Trường hợp BTC có hỗ trợ mua bảo hiểm tai nạn cho VĐV tham gia giải 
đấu, VĐV có thể được hỗ trợ quyền lợi bảo hiểm theo hợp đồng với đối tác bảo 
hiểm. 

9. Bạn bè, thành viên gia đình và / hoặc khán giả khác không được phép vượt qua 
vạch đích hoặc​
vào đường dẫn đến vạch đích với các VĐV tham gia. Các VĐV sau khi hoàn thành 
cuộc đua cũng​
không được di chuyển vào các khu vực đang thi đấu đặc biệt là khu vực trước và sau 
vạch đích. 

10. Ban Tổ Chức có quyền sử dụng vô thời hạn các thông tin do người tham gia cung 
cấp cũng như​
bất kỳ hình ảnh, đoạn phim có hình ảnh và hoạt động của VĐV (bao gồm cả việc ghi 
lại hình ảnh​
của VĐV tại sự kiện) tham gia cuộc đua cho các mục đích hợp pháp, bao gồm cả các 
quảng cáo,​
truyền thông và các thông tin với mục đích đưa tin, quảng bá sự kiện. VĐV cần hiểu 
và đồng ý​
rằng tên và hình ảnh của mình sẽ được đăng trên các kênh thông tin của sự kiện với 
tư cách là​
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vận động viên tham gia sự kiện. VĐV đồng ý đăng ký tham gia sự kiện đã đồng ý xác 
nhận điều​
khoản này trong mục đăng ký tham gia giải chạy. 

11. Mọi tranh chấp và khiếu nại về kết quả thi đấu phải được gửi cho Ban Tổ Chức 
dưới dạng văn​
bản, bao gồm thư điện tử trong vòng 02 (hai) ngày kể từ ngày kết thúc cuộc đua/sự 
kiện. 

12. Mặc dù các biện pháp phòng ngừa hợp lý sẽ được Ban Tổ Chức thực hiện để 
đảm bảo an toàn​
cho VĐV thì các VĐV vẫn phải tự chịu rủi ro cho chính mình và Ban Tổ Chức sẽ không 
chịu trách​
nhiệm cho bất kì trường hợp chấn thương hay thiệt hại về tính mạng. Các VĐV được 
khuyến​
khích đi kiểm tra y tế và/ hoặc tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi đăng ký tham gia 
giải đấu và​
trước ngày diễn ra giải đấu. 

13. Các VĐV khi đồng ý đăng ký tham dự cuộc thi đồng nghĩa với việc đồng ý với các 
điều khoản của bản miễn trừ trách nhiệm, các VĐV đều phải ký bản miễn trừ trách 
nhiệm cho ban tổ chức cungcấp. Trường hợp VĐV từ chối ký bản miễn trừ trách 
nhiệm được coi là từ chối tham dự cuộc thi. 

14. Ban Tổ Chức có quyền sửa đổi quy định điều lệ và luật giải đấu mà không cần 
thông báo trước. 

15. Ban Tổ Chức có quyền sửa đổi tuyến đường đua mà không cần sự đồng ý của 
các VĐV tham dự giải. 

16. Trong điều kiện thời tiết bất lợi hoặc không đảm bảo an toàn để thi đấu, Ban Tổ 
Chức có quyền​
trì hoãn thời gian xuất phát, rút ngắn chặng đua hoặc thay đổi đường đua. 

17. Nếu thời tiết tiếp tục không thuận lợi sau khoảng thời gian trì hoãn, Ban Tổ Chức 
có quyền hủy​
bỏ giải đấu mà không cần phải hoàn trả bất kỳ chi phí nào. 

18. Thành tích của pacer sẽ không được tính để tranh chấp thứ hạng chung cuộc. 

19. Mọi khiếu nại về kết quả của các giải thưởng theo hệ thống giải thưởng dành cho 
cá nhân và​
nhóm được BTC công bố phải được thực hiện trong vòng 3 giờ tính từ thời điểm BTC 
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công bố kết​
quả và tổ chức trao giải tại khu vực sự kiện bằng văn bản (bản cứng tới đại diện 
được ủy quyền​
của BTC ở lều của BTC hoặc email tới địa chỉ runfortet@gmail.com. Đối với các khiếu 
nại​
khác về kết quả cần gửi tới BTC trong vòng 2 ngày kể từ thời điểm cuộc đua kết thúc 
kèm chứng​
cứ rõ ràng. BTC có toàn quyền quyết định phúc tra kết quả. 

20. Huy chương hoàn thành cuộc đua và áo cho người hoàn thành (nếu có) sẽ được 
trao cho VĐV​
hoàn thành cuộc đua khi về đích hợp lệ, mọi vấn đề phát sinh sau đó sẽ không được 
giải quyết.​
Áo cho người hoàn thành (nếu có) sẽ được trao cho VĐV sẽ theo kích cỡ VĐV đã 
đăng ký trước đó và theo thứ tự về đích. Trong trường hợp không còn áo có kích 
thước mong muốn thì VĐV sẽ​
được trao loại áo có kích thước tương tự. Áo cho người hoàn thành (nếu có) được 
trao sẽ không​
thay đổi trong và sau quá trình diễn ra giải đấu. Kích thước áo trong phần đăng ký 
không phản​
ánh kích thước và số lượng áo dành cho VĐV về đích trong ngày diễn ra cuộc đua. 

21. Quyết định của BTC là quyết định cuối cùng. 

22. Gửi đồ: BTC không nhận gửi các đồ đạc nguy hiểm có nguy cơ cháy nổ và các đồ 
đạc có giá trị (như tiền, điện thoại, chìa khóa xe, vé xe...), BTC không chịu trách 
nhiệm cho những mất mát​
hoặc hư hỏng các vật dụng cá nhân tại khu vực Gửi đồ của VĐV. BTC có quyền kiểm 
tra túi xách​
và các vật dụng cá nhân cất giữ tại khu vực đồ dùng cá nhân vì các lý do an toàn. 
Công tác gửi trả​
lại đồ VĐV gửi sẽ kết thúc sau một tiếng kể từ thời điểm cuộc đua kết thúc, sau thời 
gian này BTC​
không có trách nhiệm bảo quản cũng như hoàn trả cho VĐV. 

​
ĐIỀU 2: QUY ĐỊNH VỀ ĐĂNG KÝ THAM GIA GIẢI (ĐĂNG KÝ) 

1. Người tham gia phải điền đầy đủ các nội dung trong biểu mẫu đăng ký, bao gồm 
đăng ký trực​
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tuyến và các văn bản chứng minh người tham gia đồng ý tuân thủ các quy tắc, quy 
định của giải. 

2. Đăng ký thời gian hoàn thành cuộc đua dự kiến: VĐV đăng ký thời gian hoàn 
thành cuộc đua dự kiến theo tốc độ tốt nhất của mình, BTC có thể sử dụng thời gian 
này để sắp xếp vị trí xuất​
phát của VĐV theo nhóm xuất phát phù hợp, VĐV được thay đổi thời gian hoàn 
thành cuộc​
đua dự kiến trước hạn thay đổi do BTC thông báo. Với các nhóm xuất phát thành 
tích cao, VĐV​
cần cung cấp thành tích gần nhất của mình tại một cuộc đua chính thức theo quy 
định để BTC​
xác nhận vị trí xuất phát ưu tiên của mình. Việc không đăng ký thời gian hoàn thành 
cuộc đua dự​
kiến có thể dẫn tới VĐV sẽ phải xuất phát ở nhóm xuất phát cuối cùng. 

3. Ban Tổ Chức sẽ không chịu trách nhiệm cho bất kỳ tranh chấp nào phát sinh từ 
các thông tin​
không đầy đủ và / hoặc không chính xác do người tham gia đưa ra.​
4. Việc đăng ký cuộc đua sẽ chỉ được xác nhận khi người đăng ký đã hoàn thành việc 
thanh toán​
đầy đủ phí đăng ký và nhận được biểu mẫu hoàn tất thủ tục đăng ký cuộc đua qua 
thư điện tử​
của VĐV. 

5. Khi biểu mẫu hoàn tất thủ tục đăng ký đã được gửi đi, Ban Tổ Chức sẽ không hoàn 
trả phí cho vì bất kỳ lý do gì, ngay cả việc người đăng ký không tham gia. 

6. Người đăng ký được quyền chuyển nhượng các suất tham dự cuộc đua, thời hạn 
là trước ngày​
đóng cổng đăng ký hoặc theo thông báo chính thức của BTC trên website và 
fanpage, email. 

7. VĐV bắt buộc phải tham gia cuộc đua với đúng tên của mình đã đăng ký và số BIB 
được BTC cung cấp. Trong trường hợp VĐV viên tham gia cuộc đua với số BIB của 
người khác và chưa được chính thức chuyển đổi đăng ký thông qua BTC, BTC có 
quyền truất quyền thi đấu của VĐV và sẽ không công nhận kết quả thi đấu của VĐV. 
Trong trường hợp VĐV không mang đúng số BIB của mình thi đấu, BTC không chịu 
trách nhiệm với sự an toàn của bạn trên đường chạy và VĐV sẽ phải hoàn toàn chịu 
trách nhiệm trong trường hợp họ gây ra tai nạn cho bản thân và cho người khác hay 
có bất kì tai nạn hoặc vụ việc nào phát sinh liên quan tới VĐV đó. 
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8. Ban Tổ Chức có quyền dừng nhận đăng ký trước ngày kết thúc đăng ký nếu đã đủ 
số lượng người đăng ký tham gia trước ngày nói trên. 

9. Ban Tổ Chức có quyền giới hạn và từ chối các đăng ký mà không cần nêu rõ lý do. 

ĐIỀU 3: QUY ĐỊNH CHUNG VỚI VẬN ĐỘNG VIÊN 

1. Quy định về độ tuổi của VĐV tham gia thi đấu: Tuổi của VĐV được tính trên cơ sở 

ngày tổ chức sự kiện  

Cự ly 5km và 10km: VĐV phải từ 6 tuổi trở lên mới được tham dự. VĐV dưới 18 tuổi 

phải có sự đồng ý của cha mẹ hoặc người giám hộ tại bàn đăng ký với chữ ký vào 

bản miễn trừ trách nhiệm trước khi nhận racekit. Không VĐV nào dưới độ tuổi có 

thể tham gia mà không có chữ ký của bố mẹ hoặc người giám hộ trong bản miễn 

trừ trách nhiệm 

Cự ly Half marathon: VĐV phải từ 16 tuổi trở lên mới được tham dự. VĐV dưới 18 

tuổi phải có sự đồng ý của cha mẹ hoặc người giám hộ tại bàn đăng ký với chữ ký 

vào bản miễn trừ trách nhiệm trước khi nhận racekit. Không VĐV nào dưới độ tuổi 

có thể tham gia mà không có chữ ký của bố mẹ hoặc người giám hộ trong bản 

miễn trừ trách nhiệm. 

- Người chạy phải chứng minh được mình đã đủ điều kiện về độ tuổi tham gia thi 

đấu, đảm​

bảo có đầy đủ năng lực pháp lý để hoàn tất đăng ký tham dự giải chạy, bao gồm 

nhưng​

không giới hạn ở, quyền sử dụng thẻ tín dụng hoặc thẻ ghi nợ để thanh toán các lệ 

phí tham​

gia sự kiện. 

- Nếu người tham gia dưới 18 tuổi hoặc là người mất năng lực hành vi dân sự, Người 

chạy phải​

có cha, mẹ hoặc người giám hộ hợp pháp thay mặt Người chạy đồng ý với các điều 

khoản và​

điều kiện được áp dụng như nhau đối với tất cả những người đăng ký khác. Người 

bảo trợ​
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hoặc cha mẹ phải ký vào đơn kê khai đăng ký trước khi diễn ra cuộc đua. BTC có 

quyền từ​

chối quyền thi đấu đối với các vận động viên chưa hoàn thành đơn xác nhận có chữ 

ký của​

người bảo trợ hoặc cha mẹ. 

- Để nhận BIB, VĐV dưới 16 tuổi cần có đơn chấp thuận cho tham dự của bố 

mẹ/người giám​

hộ. VĐV dưới 16 tuổi bắt buộc phải chạy cùng người giám hộ. 

2. Bạn phải hoàn thành đường đua được BTC đánh dấu bằng chính đôi chân của 

mình. 

3. Xuất phát: Xuất phát tại một địa điểm cùng một thời điểm do BTC quy định. VĐV 

có trách nhiệm tìm hiểu về thời gian địa điểm xuất phát và có mặt đúng giờ. 

● VĐV chỉ được xuất phát thi đấu khi có hiệu lệnh của BTC, mọi hành động trước 

thời điểm​

này đề bị coi là phạm quy và bị loại. VĐV được phép xuất phát muộn hơn thời gian 

hiệu​

lệnh do BTC phát ra nhưng không quá 10 phút tính từ thời điểm BTC ra hiệu lệnh 

xuất​

phát của đợt xuất phát cuối cùng trừ khi có thông báo khác từ BTC. Tất cả VĐV phải 

ở​

phía sau vạch xuất phát khi bắt đầu cuộc đua và phải làm theo hướng dẫn của nhân 

sự​

thuộc BTC. 

4. Thời gian chính thức: Thời gian hoàn thành chính thức (thực) của VĐV được hệ 

thống tính giờ ghi lại từ khi VĐV vượt qua vạch xuất phát đến khi VĐV vượt qua vạch 

đích (Chiptime). Thời gian này xác định thứ tự hoàn thành và người thắng giải theo 

nhóm - trừ giải cho các VĐV hoàn thành đầu tiên chung cuộc theo quy định của BTC 

(bao gồm nam & nữ), được xác định theo thời gian thi đấu Guntime (Guntime - thời 
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gian từ khi cuộc đua bắt đầu cho đến khi người chạy vượt qua vạch đích). Hệ thống 

xác định thời gian xuất phát sẽ được dừng sau khi bắt đầu lượt xuất phát cuối cùng 

5 phút. Sau lượt xuất phát cuối cùng, thời gian thực sẽ không được ghi lại và thời 

gian xuất phát của các VĐV xuất phát muộn sẽ được tính từ thời điểm cuộc đua bắt 

đầu. 

Thời gian hoàn thành hợp lệ: VĐV tham gia phải có khả năng hoàn thành đường​

đua, từ vạch xuất phát đến vạch về đích, trong thời gian quy định: 

 

Thời gian hoàn thành hợp lệ có thể thay đổi và sẽ được công bố trước thời điểm cuộc 
đua diễn ra. 

5. Quy định COT / Thời gian giới hạn thi đấu: VĐV PHẢI RỜI KHỎI trạm tiếp sức 

hoặc điểm có quy định về COT theo chặng trước mốc thời gian giới hạn thi đấu để 

không bị loại khỏi cuộc đua. Mọi VĐV hoàn thành cuộc đua ngoài thời gian COT đều 

bị loại. Tuân thủ mọi sự chỉ dẫn của nhân viên tại trạm tiếp sức về thời gian giới hạn. 

Thông tin chi tiết về thời gian giới hạn, vui lòng xem tại thông tin chi tiết thi đấu sẽ 

được gửi tới bạn. Thời gian COT (giờ đóng đường) được ghi tại mỗi trạm nước (nếu 

có) là thời gian COT của VDV xuất phát cuối cùng. 

6. VĐV có trách nhiệm ưu tiên đường cho xe cấp cứu, nhân viên y tế hoặc các 

phương tiện ưu tiên​
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có nhận dạng của BTC (bao gồm xe cảnh báo và phương tiện giám sát các vận động 

viên nhóm​

đầu). 

7. VĐV không sử dụng bất kỳ thiết bị nào gây mất tập trung, cản trở nhận thức của 

VĐV về môi​

trường xung quanh. Việc sử dụng thiết bị gây mất tập trung sẽ dẫn đến việc bị loại. 

8. VĐV phải di chuyển theo cung đường đã được công bố và đánh dấu. VĐV di 

chuyển ra ngoài cung đường do BTC công bố, BTC có quyền loại VĐV khỏi cuộc đua. 

Không được phép chạy đường tắt. Nếu bị lạc, VĐV phải quay trở lại điểm được đánh 

dấu gần nhất bạn đã đi ra khỏi đường đua để tiếp tục cuộc đua hợp lệ. 

● Vạch đường đua: VĐV phải luôn ở trong phạm vi đường đua. Đường đua thường 
được đánh dấu​
bằng rào cản, nón giao thông, vạch vẽ và/hoặc các dấu hiệu khác. Người tham gia 
phải​
nhận ra và hiểu các biển báo và biểu tượng sự kiện liên quan đến đường đua, hướng 
dẫn​
và cơ sở vật chất, đồng thời phải tuân theo hướng dẫn của người phụ trách và nhân 
sự​
của BTC. Nếu không làm vậy, họ có thể bị loại. 

● Hoàn thành đường đua: Nếu VĐV chưa hoàn thành toàn bộ đường đua, VĐV sẽ bị 
loại.​
VĐV có thời gian hoàn thành cự ly bị thiếu hoặc không đủ tại các điểm điểm kiểm tra 
tính​
giờ chính thức sẽ được xem xét và có thể bị loại. 

9. Hỗ trợ trên đường đua: 

A. Hỗ trợ không được phép trên đường đua bao gồm cung cấp thông tin hay trợ giúp 
trực​
tiếp hoặc gián tiếp cho VĐV bằng bất kỳ hình thức nào kể cả thiết bị truyền thông 
hoặc​
người dẫn tốc (pacer) không phải chính thức của BTC,... Các hỗ trợ ngoài khu vực 
được​
quy định của BTC. 

B. VĐV không được nhận bất kì sự trợ giúp nào từ bên ngoài nếu sự trợ giúp đó giúp 
VĐV di​
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chuyển gần hơn tới đích hoặc tạo lợi thế hơn so với các VĐV khác (bao gồm cổ động 
viên,​
người thân,…), VĐV được phép nhận sự trợ giúp từ các VĐV khác trong trường hợp 
khẩn​
cấp và từ các thành viên BTC trong một số tình huống cụ thể được BTC cho phép 
ngoài​
khu vực hỗ trợ (trạm tiếp sức của BTC). 

C. Các VĐV không được sử dụng bất kỳ vật dụng thiết bị nào do một VĐV khác cung 
cấp nếu​
điều đó dẫn đến việc VĐV cung cấp không thể tiếp tục với cuộc đua của chính mình.​
Những thiết bị này bao gồm nhưng không giới hạn: giày, trang phục, dụng cụ thi 
đấu. BTC​
có quyền truất quyền thi đấu của cả hai VĐV. 

D. Sự trợ giúp bên ngoài của người thân chỉ được cho phép tại các trạm tiếp sức do 
BTC cho​
phép. 

10. Các vật dụng bị cấm 

Những vật dụng sau đây bị cấm trong tất cả các sự kiện và địa điểm đua của LÝ SƠN 
HM: 

● Vũ khí dưới bất kỳ hình thức nào, bao gồm súng, dao, đồ dùng gây sát thương, v.v. 

● Vật dụng nguy hiểm hoặc vật dụng “công dụng kép” có thể được coi là nguy hiểm, 
bao​
gồm búa, cưa, vật sắc nhọn, ô, cột, gậy, v.v. 

● Chất lỏng dễ cháy, khí, nhiên liệu, pháo hoa, hóa chất độc hại và chất nổ 

● Gói hàng lớn, túi làm mát, lều và mái che 

● Mền, túi ngủ và chăn lớn hoặc chăn bông 

● Đồ uống có cồn và các chất bất hợp pháp dưới bất kỳ hình thức nào 

● Thiết bị bay không người lái, máy bay không người lái, bóng bay khảo sát, và bất kỳ 
thiết​
bị bay nào có công tắc bật/tắt. 

● Túi rác mờ và bất kỳ loại túi nhựa không trong suốt nào (cho phép túi rác trong 
suốt). 
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● Động vật hoặc vật nuôi (Nếu quý vị là người khuyết tật và sử dụng động vật dẫn 
đường,​
vui lòng liên hệ qua email của BTC). 

● Ghế gấp, ghế cắm trại và bàn dưới bất kỳ hình thức nào. 

● Hộp đựng thủy tinh. 

● Bình chứa chất lỏng dung tích trên một lít. 

● Các loại hợp chất hóa học hoặc tác nhân sinh học có thể được coi là độc hại. 

● Xe đẩy, phương tiện hỗ trợ VĐV di chuyển về phía trước (vd: các phương tiện có 
bánh,​
ván trượt, giày dép có gắn bánh,...) ngoại trừ các trường hợp được BTC cho phép. 

● Trang phục che mặt và bất kỳ bộ trang phục cồng kềnh nào vượt ra ngoài phạm vi 
cơ thể​
(Cho phép trang phục bó sát). 

● Các đạo cụ, bao gồm cột cờ, thiết bị thể thao, thiết bị quân sự và cứu hỏa và các 
loại biển​
báo cỡ lớn hơn 30 x 40 (cm). 

● Gậy chụp ảnh selfie và bất kỳ loại thiết bị hoặc giàn lắp camera nào không được 
gắn trực​
tiếp vào đầu hoặc thân. 

11. VĐV có thể được yêu cầu thực hiện các thủ tục xét nghiệm chất kích thích trước 
và sau giải đấu. Nếu VĐV có xét nghiệm dương tính với bất kì chất cấm hoặc chất bất 
hợp pháp nào sẽ bị truất​
quyền thi đấu và/hoặc hủy thành tích. 

12. VĐV không được vứt rác thải ở ngoài khu vực được chỉ định. Rác thải bao gồm 
nhưng không giới hạn bởi vỏ chai nước, vỏ gel, giấy gói thanh dinh dưỡng... 

13. VĐV phải thông báo cho BTC ngay khi phát sinh Trường hợp khẩn cấp /Xin rút 
khỏi cuộc đua. 

- Trong quá trình chạy, nếu bạn gặp vấn đề hoặc cần sự trợ giúp về y tế, vui lòng gọi 
đến số​
điện thoại khẩn cấp được in ở mặt sau BIB chạy. Hãy tìm người dân địa phương và 
nhờ họ​
liên lạc với bộ phận y tế nếu cần (họ có thể xác định và thông báo chính xác vị trí của 
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bạn cho​
nhân viên của BTC). 

- Nếu muốn rút khỏi cuộc đua, bạn phải ngay lập tức thông báo cho BTC bằng cách 
gọi điện​
đến số điện thoại khẩn cấp được in ở mặt sau BIB chạy hoặc thông báo cho nhân 
viên của​
BTC tại trạm tiếp sức. 

14. Các VĐV phải mặc quần áo trong toàn bộ thời gian tham gia cuộc đua. VĐV 
không được khỏa​
thân trong toàn bộ quá trình thi đấu. Bạn cần đeo số chạy phía trước, bên ngoài 
quần áo và giữ​
cho số luôn nhìn rõ được. Không để quai/dây ba lô/túi chạy hay áo khoác che khuất 
số chạy. 

15. VĐV phải tuân thủ Quy định của giải, Luật pháp và pháp lệnh địa phương và 
tránh mọi hình thức thể hiện tuyên truyền chính trị, tôn giáo hoặc chủng tộc. Việc 
không tuân thủ luật pháp hoặc​
pháp lệnh địa phương sẽ dẫn đến việc bị loại khỏi cuộc đua. 

​
ĐIỀU 4: QUY ĐỊNH VỀ XỬ PHẠT 

Quy định dưới đây là các mức xử phạt tham khảo. BTC có quyền xem xét tất cả các sự 
kiện và hoàn cảnh, bao gồm cả các hành vi vi phạm lặp lại, và áp dụng hình phạt phù 
hợp theo quyết định riêng của mình. 

1. Hành động Phi thể thao: Bất kỳ VĐV nào có hành vi phi thể thao hoặc thể hiện 
hành vi hoặc ngôn ngữ xúc phạm với VĐV khác, đội ngũ thành viên BTC và/hoặc tình 
nguyện viên đều có thể bị loại. Hành vi phi thể thao bao gồm, nhưng không giới hạn, 
việc cung cấp thông tin sai lệch hoặc gây hiểu lầm trên đơn đăng ký tham gia sự 
kiện. 

2. Không vượt qua tất cả các điểm kiểm tra (checkpoint) tính giờ chính thức/đi tắt 
đường đua: Có​
thể dẫn đến việc bị loại khỏi kết quả chính thức, bị đình chỉ tham gia các sự kiện tiếp 
theo của​
LÝ SƠN HM trong tối đa một năm hoặc bị đình chỉ tham gia sự kiện năm sau. 

3. Chuyển số báo danh: Bất kỳ người nào bị phát hiện đã sao chép, tạo lại, sửa đổi, 
chuyển, mua​
hoặc bán số bib (hoặc cố gắng thực hiện bất kỳ hành động nào nêu trên) ngoài thời 
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hạn hợp lệ,​
cho phép bất kỳ cá nhân nào khác đeo số báo danh hoặc bib được chỉ định cho họ, 
hoặc đeo số​
bib không được BTC chỉ định cho họ, sẽ bị loại và đình chỉ khỏi các sự kiện tiếp theo 
của LÝ SƠN HM trong tối đa một năm hoặc bị đình chỉ tham gia sự kiện năm sau. 

4. Hỗ trợ trái phép: Bất kỳ người tham gia đã đăng ký nào nhận hỗ trợ trái phép đều 
có thể bị loại.​
Trong đó bao gồm bất kỳ người tham gia đã đăng ký nào cho phép vận động viên 
chưa đăng ký​
chạy cùng họ trong bất kỳ phần nào của giải chạy. 

5. Hướng dẫn của BTC: Bất kỳ người tham gia đã đăng ký nào từ chối tuân theo 
hướng dẫn của đại diện BTC đều có thể bị loại. 

6. Tiểu tiện/đại tiện ở không đúng nơi quy định: Bất kỳ người tham gia nào đã đăng 
ký mà tiểu tiện​
và/hoặc đại tiện ở không đúng nơi quy định sẽ bị loại. 

7. Vi phạm khác: Ngoài các vi phạm nêu trên, BTC có thể cân nhắc hình phạt đối với 
bất kỳ vi phạm nào khác không được quy định trong Quy tắc Thi đấu này dựa trên 
tất cả các sự kiện và hoàn​
cảnh liên quan. 

8. Cá nhân bị loại khỏi cuộc đua sẽ bị loại khỏi kết quả cuộc đua và có thể bị cấm 
tham gia các sự​
kiện trong tương lai của LÝ SƠN HM. LÝ SƠN HM có quyền từ chối bất kỳ mục ghi 
danh nào và loại/cấm bất kỳ cá nhân nào khỏi bất kỳ sự kiện nào của LÝ SƠN HM. 
Việc từ chối/loại như vậy có thể dựa trên, nhưng không giới hạn ở, hành vi vi phạm 
các quy tắc nêu trên. 

9. Trong trường hợp vì lí do an toàn không cho phép trọng tài thông báo cho VĐV bị 
phạt (ví dụ:​
giao thông đông đúc, đường hẹp, khu vực tắc nghẽn, v.v.), trọng tài sẽ thông báo 
cho VĐV bị phạt​
khi đã đảm bảo an toàn sau đó. 

10. Trong một số trường hợp khi trọng tài ghi nhận một VĐV đạt được lợi thế không 
công bằng hoặc xác định một VĐV đã cố tình hoặc liều lĩnh tạo ra một tình huống 
nguy hiểm, thì trọng tài cuộc đua có thể đưa ra các hình phạt loại VĐV ra khỏi sự 
kiện ngay cả khi những vi phạm đó của VĐV không được quy định rõ ràng trong 
ĐIỀU LỆ VÀ LUẬT THI ĐẤU. 



​  

​
ĐIỀU 5: CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 

1. Giải thưởng cá nhân chung cuộc: theo giới tính Nam/Nữ. Các giải thưởng chung 
cuộc sẽ được tính theo Guntime (được quy định ở mục 4, Điều 3). 

2. Giải thưởng nhóm:  

- Nhóm phải đạt tối thiểu 50 VDV đăng ký mới được tham gia giải thưởng nhóm.  

- Giải thưởng sẽ dùng thành tích theo chiptime của từng vận động viên trong nhóm 
để tính.  

- Danh sách các nhóm đăng ký và danh sách thành viên được đăng tải trên fanpage 
của LÝ SƠN HM 

 

2.1. Nhóm chạy nhanh nhất: được tính theo trung bình thành tích của 10 VĐV có 
thành tích cao nhất nhóm đăng ký. Giải thưởng này sẽ dùng thành tích theo 
Chiptime của từng vận động viên trong nhóm để tính. 



​  

 

2.2. Nhóm chạy nhiều nhất: tính tổng số VDV đã hoàn thành cự li HM trong COT. 



​  

 


