
Opgave om “Sov godt” - Biologi, Fysik/Kemi og geografi 
 

 
1. Hvad er forskellen på enæggede og ikke-enæggede tvillinger?  
 
 
2. Hvorfor er det netop enæggede tvillinger, man har brugt i undersøgelsen?  
 
 
3. Undersøg: Hvad er celledeling. 
 
 
4. Undersøg: Hvad er farvespektret? Hvad er lys? Hvor er der forskel på lys?  
 
 
5. Lav en undersøgelse af klassens søvnvaner. Undersøgelsen kan fx vise noget om:  
 

a.​ Hvor meget I sover til hverdag?  
 

b.​ Hvor meget sover I i weekenden?  
 

c.​ Hvor mange mener, at de sover for lidt?  
 

d.​ Er der forskel på drengenes og pigernes søvnvaner? 
 

e.​ Hvor mange oplever computere, tablets og mobiltelefoner som forstyrrende i forhold til 
søvnvanerne?  

 
6. Hvis man lever et sted med midnatssol kan det give særlige søvnproblemer.  
 

a.​ Hvad er midnatssol?  
 

b.​ Hvor i verden findes der midnatssol og hvorfor netop der? Tegn og forklar.  
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