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Uvodem

Casopis Télesna vychova a sport mladeZe oslavuje ve svém 90. ro¢niku

V letosnim roce je vydavan jiz 90. rocnik casopisu Télesnd vychova a sport mladeze. Proto jsme
se rozhodli v rubrice, ktera byla doposud vénovana nazorum ucitelii na télesnou vychovu, dat v
tomto jubilejnim rocniku slovo byvalym kolegum, kteri vyznamne zasahli do chodu tohoto
casopisu a bez nichz by nedosahl takové dlouhovekosti. Tentokrat jsme oslovili pani doc. PhDr.
Janu Safarikovou, CSc., byvalou docentku katedry sportovnich her FTVS UK.

Moje vzpominky na casopis Télesna vychova mladeze (pozdéji Télesna vychova a sport
mladeZe) a skromné prispévky do ného

Uvodem mi dovolte poznamenat dvé véci. Zaprvé mé mile piekvapilo a zaroven potésilo, kdyz
jsem byla redakéni radou ¢asopisu zarazena mezi ucitele ITVS UK (pozdéji FTVS UK), ktefi se
podileli na jeho urovni, a byla jsem doc. AleSem Kaplanem pozadana o piispévek do jeho
jubilejniho ro¢niku. Zadruhé, a asi se nemylim, patfim mezi malo Zijicich, ktefi si tento asopis
vybavuji del§i dobu nez ja, tj. od roku 1959. Letos je tomu neuvétitelnych 65 let. Proto muj
ptispévek nejdiive bude patfit nejstarSim vzpominkdm na casopis.

Kdyz jsem studovala na ITVS UK kombinaci télesna vychova — Cestina (1957-1961), tak v 5. az
8. semestru nas v predmétech Metodika télesné vychovy a Lécebna télesnd vychova vyucovali
docenti Kral a Skvara. Navic dvakrat ve &tyftydenni pedagogické praxi télesné vychovy pod
vedenim opé¢t doc. Krale na nas dohliZeli dalsi zkuSeni ucitelé, z nichz bych si dovolila jmenovat
naptiklad profesorku Kostkovou. PfedevS§im oba jmenovani docenti ndm jiz v t¢ dobé ukladali
Cist Casopis Télesna

vychova mladeze a o zajimavych Clancich referovat. Myslim, ze nam to hodn¢ pomahalo pii
prvnich vyucovacich pokusech jak na zakladni, tak i stfedni Skole.

KdyzZ jsem pak v roce 1962 nastoupila na katedru sportovnich her ITVS jako asistentka, tito mi
predesli ucitelé, brzy nato kolegové, mé pozadali o dalsi spolupraci pii feSeni problematiky Skolni
télesn¢ vychovy. Postupné jsem se v 60. az 80. letech z povéfeni Vyzkumného ustavu
pedagogického a Vyzkumného tstavu odborného Skolstvi stala ¢lenkou odbornych komisi pro
télesnou vychovu na zdkladnich, stfednich a uétiovskych Skolach. Tam jsem se seznimila s
dal$imi zapalenymi odborniky. Bez tituli jmenuji pfedevSim pani Berdychovou, Rejhonovou,
pany Kozlika, Belsana. Byli to vSak 1 jini. VSem bych chtéla vzdat hold za to, ze dlouhodobé
usilovali o zvySeni Grovné& Skolni télesné vychovy, ale hlavné také o Casopis Té€lesna vychova
mladeze. V mnohych jeho ¢lancich se promitaly vysledky prace ¢lent téchto komisi. Sama jsem
do ¢asopisu n€kolika ¢lanky také prispéla.

Ve druhé casti mého piispévku bych si dovolila se strucné¢ zminit o nékterych podle mé
pozitivnich zménach tykajicich se obsahu, fizeni a chodu Casopisu zhruba od 90. let do
soucasnosti. Za velmi pozitivni povazuji, ze obsah se postupné rozsifil o problematiku sportovni
a stale vice se zamétfoval 1 na préci cviciteld, trenéri mladdeze vsSech sportovnich odvétvi, na
pohybovou aktivitu piedSkolnich, hendikepovanych déti atd. Pfitom byl a stale je povazovéan za
nezavisly odborny Casopis. Zpiesiiovalo se 1 uspofadani ¢lanki do urcitych tematickych celk,
jako napiiklad Uvahy, naméty, projekty; Tipy na pomoc praxi; Vyzkum odpovida, nabizi (pozdéji
Véda na pomoc praxi) ¢i Napsali ndm. Velkou zasluhu na tom mély hlavné redakéni rady v cele s
vedoucim redaktorem, tymy starajici se o jazykovou a grafickou Upravu i1 samotny sekretariat
redakce. Kladem je také zastoupeni z jinych vysokych kol z Cech i ze Slovenska v redakéni
radé.



Ptipravit kazdy rok ptivodné 8, pozdéji 6 Cisel s dobrym obsahem 1 grafickou podobou nebylo
vibec snadné, jak jsem mohla poznat diky mym opravdu dobrym koleglim, ktefi se na fizeni a
chodu casopisu na rozdil ode m& podileli. Byli to hlavn& pan profesor Dobry (dale bez titull), v
roce 2001 zesnuly Vrata Svaton,, Vlada Muzik, Honza Tupy, Hanka Teimerova a Zdenka
Marvanova. I jim patii mé podékovani. Kdyz jsem pak uz byla v penzi, nadale jsem diky
casopisu 1 témto koleglim zlstavala

a zistdvam v kontaktu s dénim ve sportu, ve Skolni té€lesné vychové, seznamuji se s novymi
vyzkumnymi poznatky. Ne¢kolika ¢lanky jsem do casopisu také ptispéla. Co se mi, myslim,
kromé& toho podafilo? Ziskat n€kolik uciteld ze Skol a presvédCit je, aby napsali, jak se jim
vyucuje, s jakymi problémy ¢i tspéchy se v hodinach télesné vychovy €1 v zajmovych krouZzcich
setkdvaji. Jmenuji naptiklad Zitu Kvétovou a Hanu Biirgerovou.

A co na zavér? Casopisu a jeho organizaénimu tymu pieji, at’ jsou i nadale pfinosem pro Gtenafe a
inspiruji je v praci.

Jana Safafikova

Puk neni jen na hokej, miiZe rozhybat celou Skolu
Karel Kovat, Ceska $kolni inspekce, Praha

V minulém roce vydala Ceska $kolni inspekce tematickou zpravu ,, Télesna zdatnost z4k{ na
zakladnich a stfednich Skolach — Vyuka télesné vychovy a podpora pohybovych aktivit“ a
navazala metodickym materidlem ,,Aktivni Skola“. Vlada Ceské republika 27. 3. 2024 schvalila
strategii rozvoje pohybu zakl na Skolach ,,MladeZz ve zdravi a v pohybu®, kterou ptedlozilo
MSMT.

Ceska $kolni inspekce mj. vyhledava piiklady inspirativni praxe, aby dochéazelo k pozitivnim
impulsiim a rychlej§imu pfenosu inovativnich pfistupi nékterych skol. V letoSnim roce
vyhleddva mj. pfi inspekéni Cinnosti Skoly, které jsou v podpoie pohybu néjakym zpiisobem
inspirativni.

bariéry pro zvySeni pohybové aktivity zadka béhem sedavého zplsobu vyucovani. Jednou z cest
zvySené podpory pohybovych aktivit v prib&éhu vyuky je vétsi zapojeni vyuky venku a spojeni
pohybové aktivity, modernich technologii a vyuky.

Naméty pro Skolni atletiku (XVII. ¢ast)
BéZecka vytrvalost v télocviéné I1I1.
Linda Mejsnarova', Ale§ Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Jan Feher'

"FTVS UK, Praha
2 7S TGM, Lomnice nad Popelkou

Clankem bychom chtéli rozsitit poznatky o dal§i moznosti zjistovani irovné bézecké vytrvalosti
pomoci dal$ich vytrvalostnich ¢lunkovych béht a v hlavni ¢asti jsme jej nazvali ,,Modifikace
Beep testu vhodného pro vyuziti ve Skolni télesné vychové na 2. stupni zakladnich Skol a na



stfednich Skolach. V sérii ¢lankl o béZecké vytrvalosti ndm jde o zvySeni jiz tak nizké odolnosti
v pohybovych ¢innostech vytrvalostniho charakteru, a to na zéklad¢ individualnich testovych
vysledk.
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Sebeobrana a Zeny
Jaroslav Stich, FTVS UK, Praha

Zeny ve spole¢nosti stale zaujimaji postaveni zranitelngjsich osob oproti muzim. Sebeobrana Zen
ma své specifické znaky. V drtivé vétSin€ piipadii napadeni Celi obét’ silnéjSimu Gto¢nikovi, a to
at’ je v roli napadeného muz, Zena nebo ditd. Utoénik si jednoduse vybira obét, ktera pro n&j bude
snadnou kofisti.

Zenskou sebeobranu zafazujeme do samostatné skupiny osobni sebeobrany. Zeny a divky se
stavaji obétmi druhu nasili, které pro muze neni bézné. V prvni fad¢ to jsou sexualné¢ motivované
utoky. Dale se stavaji obétmi domaciho nasili nebo tyrani, a to nejen po strance fyzické, ale 1
psychické.
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Co je to parkour?
Jaroslav Chum, hlavni metodik technické komise parkouru, Ceska gymnasticka federace, Praha

Parkour je disciplina, probihdni zakouti mésta, vylézani a preskakovani zdi, uméni pohybovat se
v kazdém prostiedi obratné, rychle a efektivné. Dnes jiz ale 1 znamy piekazkovy sport a lakadlo k
pohybu pro mnoho mladych tvaii. Parkour spojuje pfirozené s ladnym, lehkym, kontrolovanym a
pestrym pohybem. Jednd se o kombinaci atletickych a gymnastickych zékladt s technikami
piekonavani piekdzek. Své télo vyuzivate celé pii kazdém skoku, a proto v parkouru vidim
takovy potencial.
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Sportové hry znime aj menej zname (IV. &ast)
Netradi¢né Sportové hry na Skolach — crossminton
Gustav Argaj', Jaroslava Argajova’

'FTVS UK v Bratislave
? Gymnazium Novohradska, Bratislava

Novodobé Sportové hry vznikali od 18. storocia a od zaciatku svojho vyvoja zaznamenali rychly
a dynamicky rozvoj. V stcasnosti st najrozsirenejsSie Sportové hry uz globalnym fenoménom, ¢o



plati predovsetkym v profesiondlnom Sporte. Hviezdy NHL, NBA, Ligy majstrov UEFA vo
futbale st zname na celom svete a ich sutaze sledujii miliény divakov. Sportové hry su
podstatnou castou programu olympijskych hier, na tohtoro€nych Hrach XXXIII. olympiady v
Parizi je zaradenych 12 Sportovych hier — basketbal, basketbal 3%3, bedminton, futbal, hadzana,
plazovy volejbal, pozemny hokej, ragby so 7 hra¢mi, stolny tenis, tenis, vodné polo a volejbal.
Stibezne s tymito najrozsirenej$imi Sportovymi hrami existuju aj d’alSie Sportové hry, ktoré nie su
také popularne a tie moéZeme oznacit’ ako menej zndme Sportové hry.
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Rozvoj vizuomotorické koordinace v TV
Markéta Burilova, Jitka Varekova, FTVS UK, Praha

Vizuomotoricka koordinace je dilezitou soucasti vyvoje nejen v predskolnim obdobi a je diilezité
se ji proto vénovat i v rdmci té€lesné vychovy. Hodiny TV nabizi Sirokou Skalu her a tkont
rozvijejici pravé propojeni motoriky a zrakového vnimani. Cvifeni zaméfend na diferenciaci
pohybtli o¢i, pohybll v prostoru a soucinnosti oka a ruky jsou obzvlasté uzitecnd pro rozvoj VMK.
V c¢lanku navrhnutych 5 oblasti pfedstavuje jednoduchd cviceni, ktera lze zaradit do bé&zné
cviCebni jednotky a pfispét tak nejen k podpofe VMK, ale i uvolnéni napéti a zlepSeni celkové
pohybové funkce a dalSich funkci mozku.

Literatura

BART, O., HAJAMI, D., BAR-HAIM, Y. Predicting school adjustment from motor abilities in
kindergarten. Infant and Child Development [online], 2007, 16(6), 597-615. Dostupné z
https://doi.org/10.1002/icd.514.

BEDNAROVA, I., SMARDOVA, V. Skolni zralost: Co by mélo umét dité pred vstupem do
Skoly. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-2569-4.

CAMERON, C., BROCK, L. L., MURRAH, W. M., BELL, L., WORZALLA, S. et al. Fine
motor skills and executive function both contribute to kinder-garten achievement. Child
Development [online], 2012, 83(4), 1229-1244. Dostupné z
https://doi.org/10.1111/1.1467-8624.2012.01768 x.



CARLSON, A. G., ROWE, E., CURBY, T. W. Disentangling Fine Motor Skills’ Relations to
Academic Achievement: The Relative Contributions of Visual-Spatial Integration and
Visual-Motor Coordination. The Journal of Genetic Psychology [online], 2013, 174(5-6),
514-533. Dostupné z https://doi.org/10.1080/00221325.2012.717122.

FANG, Y., WANG, J., ZHANG, Y., QUIN, J. The Relationship of Motor Coordination, Visual
Perception, and Executive Function to the Development of 4-6-Year-Old Chinese Preschoolers’
Visual Motor Integration Skills. BioMed Research International, 2017, 1-8. Dostupné z
https://do1.org/10.1155/2017/6264254.

LANGMEIER, M. Zdklady lékarské fyziologie. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN
978-80-247-7024-6.

VYSKOTOVA, J., MACHACKOVA, K. Jemnd motorika: vyvoj, motorickd kontrola, hodnocent
a testovani. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 987-80-247-4698-2.

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program. 3. vyd. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0044-4.

Padesat let s télesnou vychovou (I1.) — 1éta zrani
Jan Tupy, nezavisly expert ve vzdélavani, ¢len redakéni rady TVSM

Druhé ¢ast vzpominek na léta spojenad s télesnou vychovou a vzdélavanim za¢ind mym nastupem
do redakce casopisu Télesna vychova mladeze (TVM) v roli vykonného redaktora a konci pred
zahdjenim tvorby ramcovych vzdélavacich programu. Je to obdobi, které mé ptivedlo k tadé
zajimavych ¢innosti, mnoha kontaktiim i k ¢etnym trvalym ptatelstvim.

Vodni slalomari trénuji v pousti
Jan Busta, FTVS UK, Praha

Pro télovychovné odborniky je vzdy dobré vytvofit si pfedstavu o tréninku vrcholovych
sportovct/sportovkyn napti¢ sportovnimi disciplinami. V tomto ¢lanku bych ¢tenaie rad seznémil
se zimni pfipravou vodnich slalomafi. Vodni slalom je olympijskou disciplinou kanoistiky
provozovnou na divoké vodé, kde cilem je projet na kajaku (pozice v sedu, padlo s dvéma listy)
¢i kanoi (pozice

v kleku, padlo s jednim listem a hlavickou) vytyCenou trati povodnych a protivodnych branek v
co nejkrat§im case. Pravdépodobné z mnoha divodi, mezi néZ patii mimo jiné dlouhd tradice
(Cesky svaz kanoisti oslavil loni vyro&i 110 let), Siroka zakladna aktivnich Géastniki (Geskych
zavodl se obvykle ucastni 200450 zavodnikl), univerzitné zaloZenym vzdélavanim trenéri i
dobie fungujicim systémem piipravy mladeze a reprezentaci, patii Ceska republika mezi
Prskavce, Vita PfindiSe, Terezy FiSerové, Gabriely Satkové a dalSich vynikajicich zavodnikd,
muze byt inspirativni pro vSechny sporty a nakonec snad i pro $kolni té€lesnou vychovu.

FTVS UK pripravuje

Oslavy zaloZeni vojenského oboru FTVS UK



Vojensky obor na Fakulté télesné vychovy a sportu UK oslavi v letosnim roce 70 let od svého
zalozeni a pfi té ptilezitosti porada oslavy pro své absolventy i vefejnost. Zatimco fakulta oslavila
70 let od svého zalozeni v lofiském roce, kdy vznikl Institut télesné vychovy a sportu, vojenska
télovychova se stala souc¢asti oborti vyucovanych na IVTS az o rok pozdé&ji, tedy v roce 1954.
Oslavy vyroc¢i zalozeni vojenského oboru se budou konat ve stiedu 19. ¢ervna v prostorach
kampusu FTVS UK na Veleslaving. Pro vice podrobnosti, ¢as a program oslav sledujte aktuality
na www.ftvs.cuni.cz

Sportovni détské léto na FTVS

Jako kazdoro¢né, i letos se budou v aredlu kampusu FTVS UK na Veleslaviné konat letni
sportovni piiméstské tadbory pro déti ve v€ku od 6 do 15 let. Sportovni détské 1éto

nabizi jak standardni turnusy s Sirokou nabidkou sportovnich aktivit, tak také nékolik specialné
zaméfenych turnusi, napiiklad s kurzem prvni pomoci nebo ochutnavkou G-sportu. PfihlaSovani
je v plném proudu, tak pokud mate Skolni déti a hledate pro né smysluplné a aktivni traveni
volného Casu, nevahejte a ptihlaste je.

Udalosti na fakulté

Hi'eje mé pohyb v olympijském duchu

Jarni sportovné-charitativni béh Hieje mé pohyb se uskutecnil jako vzpominka na paméatku
tragické udalosti na Filozofické fakulté na konci lofiského roku. V utery 9. dubna se na atletickém
ovalu FTVS na Veleslaving sesly vice nez 200 stovky studentil, absolventli, zaméstnancii UK a
Siroké sportovni vetejnosti, aby spolecnym béhem a chiizi vyjadfili svou solidaritu s t€mi, ktefi
byli pfimo zasaZeni. Spolecné ptekonali vzdalenost 1929 km, ktera symbolizuje rok piesidleni
Filozofické fakulty na ndmésti Jana Palacha, a zarovei pocet kilometra, které dé€li Prahu od Atén,
kolébky filozofie.

Akci zahgjili olympijsky vitéz z Londyna 2012 v modernim pétiboji David Svoboda, ptedseda
Cesty za snem Hetfman Volf, prodékanka FTVS Lenka Henebergova, prodékan FTVS Ales Vlk a
jednatel V&M Agency, hlavniho partnera akce, Jan HuSbauer. DalSimi partnery byly spole¢nosti
Decathlon, KPMG a Mattoni. ,,Jsem moc rad, ze jsem se mohl opét ocitnout na své fakulté. A to
specidlné dnes, kdy tu pomahédme dobré véci,* fekl David Svoboda.

Zlaté promoce absolventii FTVS UK v Karolinu

V sobotu 13. dubna probéhly v Karolinu Zlaté promoce Univerzity Karlovy, kdy si absolventi
univerzity pfipomnéli 50 let od ukonceni svych studii. Mezi 481 ocenénymi absolventy
Univerzity Karlovy bylo pfitomno i 49 absolventli Fakulty télesné vychovy a sportu, coz je témét
polovina ze 100 tehdejSich studentt, kteti na fakulté¢ promovali v roce 1974. Zlatych promoci se
zucastnilo 10 ze 17 fakult Univerzity Karlovy a zdjem absolventli o tuto krasnou a jiz tradicni
akci naplnil Ctyfi ceremonialy rozloZzené do celého dne. Jubilanty pii této vyznamné Zivotni
udalosti podpofili v hojném poctu také jejich rodiny a pratelé, kteti zaplnili mista ve velkém sale
Karolina az do posledni tady.

Tym Vnéjsich vztahi, FTVS UK



