
HACIENDO HISTORIA 

 

¿QUÉ SON LAS TÉCNICAS? 

 

El hombre utiliza constantemente técnicas para tratar de resolver gran cantidad de 
problemas de la vida cotidiana. Algunas técnicas son sencillas, por ejemplo, 
manejar un triciclo; otras requieren procedimientos complejos, como conducir un 
avión. 
En casi todas las actividades humanas se utilizan técnicas, es decir, una serie de 
procedimientos cuya realización lleva a lograr el resultado buscado. Se usan 
técnicas al peinarse o vestirse, al estudiar o dibujar, al bailar, al jugar al fútbol o al 
practicar un deporte.  

 

 
 
 
 
 
 
Elementos: Para comprender una técnica hay que analizar los distintos elementos 
que la componen. 

●​ Los técnicos: las personas que lo llevan a cabo. 
●​ Los materiales: la materia prima empleada  
●​ Las operaciones: las acciones que se realizan. 
●​ Los instrumentos: los artefactos que se emplean para efectuar las 

operaciones. (máquinas, herramientas y aparatos que se utilizan) 
 

Conocer una técnica significa saber hacer algo 
 
A lo largo del tiempo las técnicas se van modificando, mejorando, perfeccionando. 
Esto es lo que llamamos evolución de las técnicas.  
Las técnicas generalmente evolucionan de a poco, en forma lenta, y sobre la 
base de conocimientos adquiridos anteriormente.  
 
Actividad: 

1-​ Leer atentamente el PDF, donde se explica la elaboración 

del pan de forma artesanal e industrial. 

2-​ Definir qué son las técnicas y qué elementos la componen.  

3-​ Elaborar una síntesis de las diferencias entre las técnicas 

de elaboración del pan artesanal e industrial. 

 

 


