Trong thwc phdm hang ngay clia ching ta cé6 mét chat tao dd ngot, béng cho dé &n, ubng va
gitr dworc dd Am d6 chinh la Sorbitol. Day 1a mot chat da dwoc bo y t& cap phép cho vao trong
thwc phdm & mirc dd quy dinh s& ddm béo an toan cho sirc khde ngudi st dung. Vay thi
Sorbitol 1a chat gi? Tac dung cla né ra sao, duwgc phép cho vao thuc phdm & mrc d6 nhw thé
nao? Bai viét nay sé& cung cap cho cac ban mét sb thdng tin hiru ich nhét.

Ban dang xem: Sorbitol & chéat gi

N&i dung chinh

Tac dung cua Sorbitol la gi?

Sorbitol Ia gi?

Sorbitol hay con goi l1a dwdng don cong thirc hda hoc [a C6H1406 la mot héa chéat thudc nhém
phu gia tao vi ngot phd bién trong nganh céng nghiép thuc phdm. Sorbitol ton tai dwdi dang
chét 16ng mau trang, vi ngot, khéng mui, va tan trong nwéc, ruou.
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Sorbitol ngoai t&n goi chinh nay thi né con dwoc goi 1a duweng don, chét phu gia tao ngot,
Glucitol... Chét nay c6 khédi lwong phan tir 14 182,17 dvC, nhiét dd néng chay la 110 do C.
Sorbitol dwoc tao ra ttr dau?

Trong tw nhién Sorbitol c6 trong cac loai trai cay co vi ngot nhuw tdo, ngo, 1€, dao,...Nhirng loai
qua nay dwoc phan tach va chiét xuat ra chat Sorbitol. Con trong céng nghiép Sorbitol dwoc tao
ra tir Glucose hoa véi Niken dwéi nhiét d6 va ap suat cta cao cta Hydro.

Ngoai cdng dung chinh la tao vi ngot, chat nay con cé tinh khang khtr, chiu dwoc sw tAn cong
ctia mot s6 loai vi khuan va khéng thé 18n men dugc. Chinh vi thé ma Sorbitol hd tro rat nhiéu
trong viéc bao quan thuc phadm, dac biét 1a mot sb loai thwe pham béo.

Tac dung cua Sorbitol la gi?

Sorbitol la mét chat rat phd bién trong nhiéu nganh céng nghiép khac nhau: thwe phdm, my



phém, y duwoc, sinh hoc... Va mbi mot nganh thi Sorbitol lai cé nhirng vai tré khac nhau:
Sorbitol trong thwc pham

Nhw da néi & trén céng dung chinh ctia Sorbitol chinh 1a tao vi ngot. Chat ngot nay an toan cho
con ngwdi cung cap nang lwong va calo vao trong co thé ngudi. Sorbitol cé trong keo bac ha,
siro ho, va mot sé loai keo khéng dudng,... C6H1406 con |a mét thanh phan phu gia quan
trong céc loai threc phdm hién nay. Sorbitol cé vi ngot gidng dén 60% so v&i dworng mia, thanh
mat. Nén theo tiéu chuan quy dinh ctia Viét Nam Sorbitol dwoc phép cho vao mét sé loai banh
keo, socola danh cho ca tré nhé.

Keo ngot ciling c6 chat tao ngot va gan nhw 1a chat phu gia chinh

Déc biét Sorbitol cé trong banh keo khéng cé chat gay sau rang nhu dwdng, ma ngwoc lai con
rat tot cho co thé ngudi gidi doc gan va tay tréng thit ca, trong ché bién thwc phdm. Ngoai tac
dung tao vi ngot cho banh keo chat nay con cé tac dung gitr &m cho banh quy, trai cay, bo' dau
phoéng. Sorbitol cé trong banh nwéng vao cac dip trung thu nhuw mot chat tao déo va lam cham
qua trinh dét chay.

Sorbitol trong nganh lam dep

Sorbitol da dwgc kiém dinh béi FDA vé& dd an toan cho da khi dwa vao san xuat my pham.
Sorbitol & thanh phan cé trong mét sé loai kem dwéng da giip da mém mai, trdng sang tw
nhién hon. Sorbitol con ¢c6 tac dung gitr 4m cho da nén dwoc lam thanh cac loai gel, dwéng &m
dwoc cac chi em rat yéu thich. Va Sorbitol cling cé trong kem danh rang ma ching ta thwdng
dung dé ty tréng rang.

Xem thém: Hwéng Dan Danh Twéng 3Q Vip 2021, Hwdng Dan Danh Twéng 3Q
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Sorbitol ciing cé trong kem danh rédng ma ching ta thwong dung dé tay tréng réng

Sorbitol trong nganh céng nghiép

Bén canh d6 Sorbitol con 1a chat dung trong nganh céng nghiép chéng oxi hoa, gir 4m, tao
nhd,...va dwoc dung trong sén xuét hop chat son, polymer, keo dan, chat déo,... Sorbitol chinh
la chat tao nén dé san xuét diéu ché mot sé loai nwdc tay riva, han ché va ngan chan sw &n
mon kim loai do bi oxi hoa

Sorbitolciing dwoc dung lam thuéc

Sorbitol con la t&én mét loai thudc dwoc dung trong nganh y cé tac dung nhuan trang bang cach
udng hén hop nwéc, tr d6 nwdc di vao ddng rudt. Sorbitol con gilp gidm cac con dau da day,
dai trang boc phat hay lau nam.



Sorbitol Powder Sorbitol 70% Selution

Sorbitol dwuoc diing trong nhiéu thwe phdm clia cudc séng con Ngudi

Sorbitol dwgc danh gia la an toan cho ca tré nhé va ngwoi Ién, nhirng nguwdi cd duwdng rudt
kém. Tuy nhién ban khéng nén ubng bira bai ma nén cé s hwdng dan hay ké don cla bac di
dé an toan cho co thé ngudi.

Sorbitol trong phong thi nghiém

Sorbitol dwgc xem la chét trung gian trong sinh hoc, diéu tri tang kalo trong mau, lam nhién liéu
sinh héa. Ngoai ra v con duwoc dung dé 1am méi trwéng nudi cy dé phan biét chiing
Escherichia coli 0157:H7 khdi hau hét cac ching E.coli.

Sorbitol trong y dwoc

Trong nganh y Sorbitol dwoc dung dé diéu ché vitamin C, mét s6 loai thudc dang vién va thubc
bd. Sorbitol gitp diéu tri khi tdng Kali trong mau, chiva bénh, 6n dinh huyén phu dbi véi nguoi
mac bénh tiéu dwdng. Bén canh d6 C6H4016 con dwoc dung sén xuat mot sb loai vien dang
nang, sofgel dung trong thuéc nuéc.

Vay Sorbitol c6 déc khong?

Théng qua diéu trén cé thé giup ban hiéu hon vé Sorbitol, chat nay dwoc cip phép dung trong
thwe phdm & mirc tiéu chuén va dam bao strc khde con ngudi. Sorbitol khéng chi dwoc phép
dwa vao co thé ma cé thé boi 1én da 1am my phdm trang diém, cham séc da mét.



Sorbitol ¢6 trong cd my phdm clia cac chi em dé dwdng trang da

Tuy nhién ching ta ciing khéng thé qua lam dung Sorbitol ma thay thé nhirng chét khac trong
thwe phdm. Chung ta cAn st dung theo chi dinh va quy dinh tiéu chuén ctia Viét Nam dé mang
lai hiéu qua tét nhéat.

Déc biét 1a v&i thude, ching ta khéng nén tw y ubng Sorbitol — v&i nhivng ngwdi bi tao boén. Vi
c6 thé ban ubng qua liéu khdng nhirng khéng co tac dung ma con khién bénh nang hon. Bac
biét 1a v&i nguwdi bi gan hodc than thi cang nén can than khi uéng Sorbitol.

Xem thém: Thoi Gian Banh Boss Cudi Clia Chién Ham Cam Lang La Bao Lau? ?

Trén day |a mot sb thong tin vé chét Sorbitol ¢6 trong nhiéu nganh cong nghiép hién nay va
dwoc st dung rong réi trong cudc séng. Hi vong qua day cé thé gitp ban hiéu hon vé Sorbitol
va c6 cach dung cho dung va ddm bao strc khée cho chinh ban than minh.

Chuyén muc: Review tdng hop

XEM THEM CAC THONG TIN KHAC TAI: _https://pubgonpc.com/

Bai viét Thubc Sorbitol La Chat Gi ? Céng Dung & Liéu Dung Hello Bacsi da xuat hién d4u tién
vao ngay PUBGONPC.COM.
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