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ടെക്സ്റ്റ്: 
#അഹ്മദ്അർബറിയുടെയും നിലവിലുള്ള പോലീസ് അതിക്രമങ്ങളുടെയും വെളിച്ചത്തിൽ, ഞങ്ങളുടെ 

കറുത്ത സഹോദരങ്ങൾക്കായി ഏഷ്യൻ, അമേരിക്കൻ സമൂഹത്തിന് എങ്ങനെ കാണിക്കാൻ കഴിയും? 

 

ബ്ലാക്ക് ലൈവ്സിനെ പിന്തുണച്ചുകൊണ്ട് സിയാറ്റിൽ നടന്ന പ്രതിഷേധത്തിൽ # ഏഷ്യക്കാർ 4 ബ്ലാക്ക് 
ലൈവ്സ് ഫോട്ടോ: ജമാ അബ്ദുറഹ്മാൻ / സിയാറ്റിൽ ഗ്ലോബലിസ്റ്റ് 

കൂട്ടായ ആഘാതം, വേദന, ദു ഖം, ക്ഷീണം എന്നിവ ഞാൻ നിരീക്ഷിക്കുമ്പോൾ, ഐക്യദാർ in 

്യത്തോടെ കറുത്ത സമൂഹത്തിന് എങ്ങനെ കാണിക്കാമെന്നതിന് നിരവധി ഏഷ്യൻ ജനത നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 

https://medium.com/awaken-blog/20-allyship-actions-for-asians-to-show-up-for-the-black-community-right-now-464e5689cf3e
https://medium.com/awaken-blog/20-allyship-actions-for-asians-to-show-up-for-the-black-community-right-now-464e5689cf3e


ആന്റി ബ്ലാക്ക്നെസിനെക്കുറിച്ച് പോസ്റ്റുചെയ്യുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് ഒരുപക്ഷേ തോന്നിയേക്കാം. ഇത് 
നിങ്ങളുടെ സ്ഥലമല്ലെന്ന് നിങ്ങൾക്ക് തോന്നാം. നിങ്ങൾ തെറ്റായ കാര്യം പറയാൻ പോകുന്നുവെന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് തോന്നിയേക്കാം, അതിനാൽ ഒന്നും പറയാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. “രാഷ്‌ട്രീയ” 

ത്തെക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുന്നത് നിങ്ങളുടെ പ്രൊഫഷണൽ പ്രശസ്തിയെ തകർക്കും എന്ന് നിങ്ങൾ 

ഭയപ്പെട്ടിരിക്കാം - എല്ലാത്തിനുമുപരി, നിങ്ങളുടെ ജോലിസ്ഥലത്തെ ആരും ഒന്നും പറഞ്ഞില്ല, അതിനാൽ 

നിങ്ങൾ ആദ്യത്തെയാളാകേണ്ടത് എന്തുകൊണ്ട്? നിങ്ങൾ പെട്ടെന്നൊരു സമൂലമായ സാമൂഹ്യനീതി 
യോദ്ധാവാണെന്ന് കരുതുന്ന സുഹൃത്തുക്കളെക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് ആകാംക്ഷയുണ്ടാകാം 

നിങ്ങളുടെ കാരണം എന്തുതന്നെയായാലും, നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പോൾ എങ്ങനെ ഐക്യദാർ in ്യത്തോടെ 

ചിന്താശൂന്യമായ സഖ്യം കാണിക്കാനും പരിശീലിപ്പിക്കാനും കഴിയും എന്നതിന് ധാരാളം ഓപ്ഷനുകൾ 

ഉണ്ടെന്ന് നിങ്ങൾ അറിയണമെന്ന് ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ സാമൂഹ്യനീതി, ഡി‌ഇ‌ഐ 

(വൈവിധ്യം, ഇക്വിറ്റി, ഉൾപ്പെടുത്തൽ) യാത്രയിൽ നിങ്ങൾ എവിടെയായിരുന്നാലും, നിങ്ങളുടെ 

ബോധവൽക്കരണ നില പരിഗണിക്കാതെ, എന്തെങ്കിലും ഭയങ്കരവും തെറ്റായതുമാണെന്ന് ഒരു 

സൂചനയുണ്ടെങ്കിൽ, ആ ശബ്ദം ശ്രദ്ധിച്ച് എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുക. 

ഏഷ്യക്കാരും കറുത്തവരും തമ്മിൽ നിലനിൽക്കുന്ന ആഴത്തിലുള്ള ചരിത്രപരമായ മുറിവുകളുണ്ട്, 
മാത്രമല്ല നമ്മുടെ സമുദായങ്ങൾക്കുള്ളിൽ കറുത്ത വിരുദ്ധത നിലനിൽക്കുമ്പോൾ പുതിയ മുറിവുകൾ 

സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. കറുത്തവർഗ്ഗ ക്കാർക്കെതിരായ അടിച്ചമർത്തൽ വെള്ളക്കാർ മാത്രമല്ല, 

ഏഷ്യക്കാരും കൂടിയാണ്: യുഎസിലുടനീളമുള്ള ചൈന ട own ണുകളിൽ, ഏഷ്യൻ രാജ്യങ്ങളിൽ, 

ഞങ്ങളുടെ ജോലിസ്ഥലങ്ങളിൽ, സോഷ്യൽ മീഡിയയിൽ ഓൺലൈനിൽ, നമ്മുടെ ദൈനംദിന 

ജീവിതത്തിൽ. 

അതിജീവിക്കാനുള്ള ഞങ്ങളുടെ അന്വേഷണത്തിൽ, നമ്മിൽ ചിലർ വൈറ്റ്-തൊട്ടടുത്തായി മാറാൻ 

ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടാകാം White വെള്ളക്കാരെപ്പോലെ വിജയകരവും, വെള്ളക്കാരായ ആളുകളുമായി 
യോജിക്കുന്നതും സ്വാംശീകരിക്കുന്നതും, അന്തസ്സും ആദരവും ഉള്ള വെളുത്ത ജനതയെപ്പോലെ 

അർഹരായവർ - ഒപ്പം യാത്രയിലുടനീളം, ബോധപൂർവ്വം അല്ലെങ്കിൽ ഉപബോധമനസ്സോടെ, വൈറ്റ് 
ആധിപത്യത്തിന്റെയും കറുത്ത വിരുദ്ധതയുടെയും ഭാഷയും വിശ്വാസങ്ങളും സ്വീകരിച്ചു. 

അഗാധമായി, നമ്മിൽ പലരും അസ്ഥികളിൽ അറിയാം, ഞങ്ങൾ ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല, ഒരിക്കലും 

വെളുത്തവരെപ്പോലെ സ്വതന്ത്രരാകില്ല, കാരണം അത് തെറ്റായ ലക്ഷ്യമാണ്. ഞങ്ങൾ‌ യഥാർഥത്തിൽ‌ 
സ്വതന്ത്രരാകാൻ‌, ഞങ്ങളെല്ലാവരും - കറുപ്പ്, തവിട്ട്, ഏഷ്യൻ‌, നേറ്റീവ്, എൽ‌ജിബിടിക്യു, വികലാംഗർ‌, 
ദരിദ്രർ‌, രേഖപ്പെടുത്താത്ത ആളുകൾ‌ എന്നിവരെ സ്വതന്ത്രരാക്കേണ്ടതുണ്ട്. 



ഞങ്ങളിൽ പലരും വേദനിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെന്ന് എനിക്കറിയാം. കറുത്ത, തവിട്ടുനിറമുള്ള ആളുകൾക്ക് വേദന 

മാത്രമല്ല, നമ്മുടെ ജനതയ്‌ക്കെതിരായ അതിക്രൂരമായ ആക്രമണങ്ങളും കാരണം. വളരെക്കാലമായി 
വേദനിപ്പിക്കുകയും വിലപിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന നമ്മുടെ കറുത്ത സഹോദരങ്ങൾക്കും പരസ്പരം 

കാണിക്കാനുള്ള സൗമ്യതയോടും ധൈര്യത്തോടും കൂടി ഈ സങ്കീർണ്ണ തയെല്ലാം  നമുക്ക് 
പിടിച്ചുനിൽക്കാനാകുമെന്ന് ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

അതിനാൽ കറുത്ത സമൂഹത്തിനായി കാണിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ചെയ്യാനാകുന്ന 20 കാര്യങ്ങളുടെ 
തിടുക്കത്തിൽ ഒന്നിച്ച് ഇവിടെയുണ്ട് (ഓരോന്നിനും കൂടുതൽ സന്ദർഭവും ഉറവിടങ്ങളും ചേർക്കുന്നത് 
ഞാൻ തുടരും): 

1.​ പോലീസുകാരെ വിളിക്കരുത്. നിങ്ങൾ‌ക്ക് ഇതിൽ‌ മുഴങ്ങേണ്ടിവരാം, പ്രത്യേകിച്ചും 

നിങ്ങളുടെ ആദ്യ പ്രതികരണം “പക്ഷേ അവ ഞങ്ങളെ സുരക്ഷിതമായി സൂക്ഷിക്കുന്നു!” 

“പകരം ആരെയാണ് ഞങ്ങൾ വിളിക്കുന്നത്?” എന്തുകൊണ്ടാണ് പോലീസ് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ഞങ്ങളെ സുരക്ഷിതമായി സൂക്ഷിക്കാത്തത് എന്നതിനെക്കുറിച്ച് ധാരാളം 

ഗവേഷണങ്ങൾ നടക്കുന്നു. ഈ ലേഖനം വായിച്ച് പോലീസ് അതിക്രമങ്ങൾ മാപ്പിംഗ് 
ചെയ്യുന്ന ഈ ഉറവിടം പരിശോധിക്കുക. 

2.​ നിങ്ങളുടെ ആന്തരികവൽക്കരിക്കപ്പെട്ട ആന്റി-ബ്ലാക്ക്നെസ് കണ്ടെത്തി നിങ്ങളുടെ 

ദൈനംദിന ജീവിതത്തിൽ അവ എങ്ങനെ കാണിക്കുന്നുവെന്ന് പ്രതിഫലിപ്പിക്കുക 

3.​ # 2 ൽ വേരൂന്നിയ ചലഞ്ച് മോഡൽ ന്യൂനപക്ഷ മിത്ത്. മോഡൽ ന്യൂനപക്ഷ മിഥ്യയുടെയും 

അസാധാരണതയുടെയും സന്ദേശങ്ങൾ നിങ്ങൾ എങ്ങനെ ആന്തരികമാക്കിയിട്ടുണ്ടെന്ന് മാപ്പ് 
out ട്ട് ചെയ്യുക 

4.​ ആഗോളതലത്തിൽ കറുത്തവർഗക്കാർ നേരിടുന്ന അനീതിയെക്കുറിച്ച് നിങ്ങളുടെ 

കുടുംബത്തെയും സുഹൃത്തുക്കളെയും ബോധവൽക്കരിക്കുക. ഈ ലേഖനം പങ്കിട്ടുകൊണ്ട് 
നിങ്ങൾക്ക് ആരംഭിക്കാം, അല്ലെങ്കിൽ കിം ട്രാൻ എഴുതിയത് 

5.​ ടി‌ജി‌ഐ ജസ്റ്റിസ് പ്രോജക്റ്റ്, ബ്ലാക്ക് ഗേൾസ് കോഡ്, എൻ‌എ‌എ‌സി‌പി എന്നിവയും 

അതിലേറെയും പോലുള്ള കറുത്ത കമ്മ്യൂണിറ്റികൾക്ക് സേവനം നൽകുന്ന 

ഓർ‌ഗനൈസേഷനുകൾ‌ക്ക് സംഭാവന ചെയ്യുക. നിങ്ങളുടെ പ്രാദേശിക 

ഓർ‌ഗനൈസേഷനുകൾ‌ അന്വേഷിച്ച് നിങ്ങൾക്ക്‌ അവരെ പിന്തുണയ്‌ക്കാൻ‌ 
കഴിയുന്നവരെ കണ്ടെത്തുക! 

6.​ #AhmaudArbery ന് നീതി ആവശ്യപ്പെടുന്നു; നിവേദനത്തിൽ ഒപ്പിടാൻ JUSTICE 

ലേക്ക് 55156 എന്ന നമ്പറിൽ ടെക്സ്റ്റ് ചെയ്യുക. 

7.​ #DreasjonReed- നുള്ള നീതി ആവശ്യപ്പെടുന്നു (റീഡിന്റെ മാതാപിതാക്കൾ സീൻ അല്ല 

ശരിയായ പേര് ഉപയോഗിക്കാൻ അഭ്യർത്ഥിച്ചു). എന്താണ് സംഭവിച്ചതെന്ന് 
വായിക്കുകയും നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര്യങ്ങൾ പങ്കിടുകയും ചെയ്യുക. 



8.​ #ബ്രെഒന്നതയ്ലൊര് ആവശ്യം നീതി യഥാർത്ഥ സംശയിക്കുന്ന ഇതിനകം പൊലീസ് 
കസ്റ്റഡിയിൽ തന്നെ തെറ്റായ വീട്ടിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന പോലീസുകാർ 8 നിറയൊഴിച്ചു ആർ. 

മെയ് 12 ന് ഞാൻ ഇത് എഴുതിയതിനാൽ ആരെയും കണക്കാക്കിയിട്ടില്ല. നടപടി എടുക്കുക. 

9.​ നീതിയില്ലാതെ എടുത്ത നിരപരാധികളായ നിരവധി ജീവിതങ്ങളെക്കുറിച്ച് അറിയുക: സാന്ദ്ര 

ബ്ലാന്റ്, എറിക് ഗാർണർ, സ്റ്റെഫോൺ ക്ലാർക്ക്, ബോതം ജീൻ… അവരുടെ കഥകൾ 

ഓർമ്മിക്കുക. കറുത്തവർഗ്ഗ ക്കാർക്കെതിരായ പോലീസ് അതിക്രമങ്ങൾ ഒരു 

വ്യവസ്ഥാപരമായ പ്രശ്നമാണെന്നും ഒറ്റപ്പെട്ട സംഭവങ്ങളല്ലെന്നും ചരിത്രപരവും നിരന്തരവുമായ 

അടിച്ചമർത്തലുകളിൽ വേരൂന്നിയതും എങ്ങനെയെന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. 

10.​മാധ്യമങ്ങൾ പോലും റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യാത്ത കറുത്ത ട്രാൻസ് വുമണുകളുടെ 

കൊലപാതകങ്ങളെക്കുറിച്ച് അറിയുക. 2020 ൽ കുറഞ്ഞത് 11 ട്രാൻസ് ആളുകൾ 

കൊല്ലപ്പെട്ടു. അവരുടെ സ്റ്റോറികൾ‌ പങ്കിടുക, ടി‌ജി‌ഐ ജസ്റ്റിസ് പ്രോജക്റ്റ് പോലുള്ള ട്രാൻസ് 
അഡ്വക്കസി ഓർ‌ഗുകൾ‌ക്ക് സംഭാവന ചെയ്യുക. 

11.​ (ബ്ര rown ൺ അല്ലാത്ത ഡോക്യുമെന്റഡ് ഏഷ്യക്കാർക്കായി) ദുർബലരായവരെ 

സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി പ്രതിഷേധത്തിൽ പോലീസുകാരുമായി അടുത്തുനിൽക്കുക 

12.​ലാഭേച്ഛയില്ലാത്തവർ, വ്യക്തിഗത പ്രവർത്തകർ, നഷ്ടപരിഹാരം, പോലീസ് 
അതിക്രമത്തിന് ഇരയായവർ എന്നിവർക്കായി വ്യക്തിഗത ഫണ്ട് ശേഖരണം 

സംഘടിപ്പിക്കുക. 

13.​നിങ്ങളുടെ കറുത്ത സുഹൃത്തുക്കൾക്കും സഹപ്രവർത്തകർക്കും നിങ്ങൾ അവിടെ ഉണ്ടെന്ന് 
അവരെ ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന ഒരു വാചകം അയയ്‌ക്കുക. ഇടം പിടിക്കാനോ ഭക്ഷണം ഓർഡർ 

ചെയ്യാനോ ഓഫർ ചെയ്യുക 

14.​അവരുടെ നേതൃത്വം പിന്തുടരുക. ശ്രദ്ധിക്കൂ. ശ്രദ്ധിക്കൂ. ശ്രദ്ധിക്കൂ 

15.​സോഷ്യൽ മീഡിയയിൽ കൂടുതൽ കറുത്ത നേതാക്കളെ പിന്തുടരാൻ ബോധപൂർവമായ 

ശ്രമം നടത്തുക. കറുത്ത പ്രവർത്തകരും നേതാക്കളും എഴുതിയ നിങ്ങളുടെ സോഷ്യൽ 

മീഡിയയിൽ ലേഖനങ്ങൾ, പോസ്റ്റുകൾ, പ്രവർത്തനങ്ങളിലേക്കുള്ള കോളുകൾ എന്നിവ 

പങ്കിടുക. ഇജിയോമ ഒലുവോ, റേച്ചൽ ഇ. കാർഗൽ, കിംബർലി ബ്രയന്റ്, എറിക ഹാർട്ട്, 
ബ്രിട്ടാനി പാക്ക്നെറ്റ്, കിമ്പർലെ ക്രെൻഷോ, മിൻഡാ ഹാർട്്ടസ്, കത്രീന ജോൺസ് 
എന്നിവരിൽ നിന്ന് ഞാൻ വളരെയധികം പഠിക്കുന്നു. 

16.​ഏഷ്യൻ വംശീയ നീതി പ്രവർത്തകരിൽ നിന്നും നിങ്ങൾക്ക് മാതൃകയാക്കാൻ കഴിയുന്ന 

ചിന്താ നേതാക്കളിൽ നിന്നും പിന്തുടരുക, വർദ്ധിപ്പിക്കുക, പഠിക്കുക. മിയ മിംഗസ്, കലയ 

മെൻഡോസ, എല്ലെൻ പാവോ, കിം ട്രാൻ എന്നിവരിൽ നിന്നും ഏഷ്യൻ അമേരിക്കൻസ് 
അഡ്വാൻസിംഗ് ജസ്റ്റിസ്, ഏഷ്യൻ അമേരിക്കൻ ഫെമിനിസ്റ്റ് കളക്റ്റീവ്, 18 ദശലക്ഷം 

റൈസിംഗ്, കൂടാതെ മറ്റു പല സംഘടനകളിൽ നിന്നും പഠിക്കുന്നത് ഞാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 

17.​AAVE ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുക, ഡിജിറ്റൽ ബ്ലാക്ക്‌ഫേസ് gif- കൾ പങ്കിടരുത് 
18.​നിങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കാൻ കറുത്ത ആളുകളോട് ആവശ്യപ്പെടരുത്. അവരുടെ മേൽ അധിക 

ഭാരം ചെലുത്തരുത്, ഇപ്പോൾ അല്ല, ഒരിക്കലും. വളരെയധികം സ content ജന്യ 

ഉള്ളടക്കവും ചിന്താ നേതൃത്വവും അവിടെയുണ്ട് 
19.​നിങ്ങൾ കാണുമ്പോഴെല്ലാം വ്യവസ്ഥാപിതവും വ്യക്തിപരവുമായ വംശീയത വിളിക്കുക 

20.​ചുറ്റുമുള്ള കറുത്ത ഉപഭോക്താക്കളെ പിന്തുടർന്ന് സ്റ്റോർ ഉടമകളെ വിളിക്കുക 

21.​കറുത്ത ആളുകളുടെ വേദന കുറയ്ക്കുന്ന ഡോക്ടർമാരെ വിളിക്കുക 



22.​യുഎസിലെ ഏഷ്യൻ അമേരിക്കൻ ആക്റ്റിവിസത്തെക്കുറിച്ച് അറിയുക. ഇത് 
ശാക്തീകരണവും ഐക്യദാർ building ്യവുമാണ്. സിൻ‌ എഡ്യൂക്കേഷൻ‌ പ്രോജക്റ്റ് 
പരിശോധിച്ച് കൂടുതൽ‌ പാഠങ്ങൾ‌ക്കായി ഇൻസ്റ്റാഗ്രാമിൽ‌ ലിസ് ക്ലീൻ‌റോക്ക് 
@teachandtransform പിന്തുടരുക! 

23.​ഐക്യദാർ and ്യത്തിലും വിശ്വാസത്തിലും വേരൂന്നിയ സഖ്യം കെട്ടിപ്പടുക്കുക. 

ഓർഗനൈസുചെയ്യുക. 

24.​ആവശ്യപ്പെടുന്നു 

25.​ഫ്ലോയിഡിന് 
26.​അറസ്റ്റിലായ പ്രതിഷേധക്കാർ, കലാപങ്ങൾ, ജാമ്യം എന്നിവ പിന്തുണയ്ക്കുകയും അതിൽ 

ചേരുകയും ചെയ്യുക - എവിടെ സംഭാവന നൽകണമെന്ന് ചുവടെ കാണുക. 

സംഭാവന ലിങ്കുകൾ ഉപയോഗിച്ച് 2020 മെയ് 28 ന് അപ്‌ഡേറ്റുചെയ്‌തു (നന്ദി ലെസ്ലിമാക്): 

●​ . ഇത് ശരിക്കും പ്രധാനമാണ് - ഒരു കുറ്റബോധവുമില്ലാതെ ജാമ്യം നൽകാൻ 

കഴിയാത്തതിനാൽ പലരും ജയിലിൽ കഴിയുന്നു. # ജോർജ്ജ് ഫ്ലോയിഡിനായി 
നീതിക്കായി പോരാടുന്ന പ്രതിഷേധക്കാരോട് ഐക്യദാർ to ്യം പ്രകടിപ്പിക്കാൻ 

സംഭാവന ചെയ്യുക 

●​ ലൂയിസ്‌വില്ലെ കമ്മ്യൂണിറ്റി ബെയ്‌ൽ ഫണ്ട് “ആളുകളെ ജാമ്യത്തിലിറക്കാൻ മാത്രമല്ല, 

ജയിലിൽ നിന്നും ഭക്ഷണം നൽകാനും സുരക്ഷിതത്വത്തിലേക്ക് കൊണ്ടുവരാനും 

പോസ്റ്റ്-റിലീസ് പിന്തുണ നൽകുന്നു.” #BreonaTaylor ന് നീതി ആവശ്യപ്പെട്ട് 
ആളുകൾ പ്രതിഷേധിക്കുന്നു. 

●​ പോലീസിനെ കബളിപ്പിക്കാൻ ബ്ലോക്ക് പോരാടുകയാണെന്ന് വീണ്ടെടുക്കുക. “അക്രമം 

തടയൽ, പാർപ്പിടം, യുവാക്കൾക്കുള്ള വിഭവങ്ങൾ, അടിയന്തിര മാനസികാരോഗ്യ 

പ്രതികരണ സംഘങ്ങൾ, ഒപിയോയിഡ് പ്രതിസന്ധിക്ക് പരിഹാരങ്ങൾ എന്നിവയിൽ 

നിക്ഷേപിക്കാൻ ബ്ലോക്ക് ഞങ്ങളുടെ നഗരത്തോട് ആവശ്യപ്പെടുന്നു - കൂടുതൽ പോലീസ് 
അല്ല.” 

ഇത് ഞങ്ങൾക്ക് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഒരുപിടി കാര്യങ്ങൾ മാത്രമാണ്. ഏറ്റവും പ്രധാനം, 

കറുത്തവർഗ്ഗ ക്കാർ വിവേകമില്ലാതെ കൊല്ലപ്പെടുമ്പോൾ നിങ്ങൾ നിശബ്ദത പാലിക്കുകയോ 

നിഷ്‌ക്രിയനായിരിക്കുകയോ ചെയ്യരുത് എന്നതാണ്. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ചെയ്യാൻ കഴിയും. നമുക്ക് ഇത് 
ചെയ്യാൻ കഴിയും. 

 


	അതിനാൽ കറുത്ത സമൂഹത്തിനായി കാണിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് ചെയ്യാനാകുന്ന 20 കാര്യങ്ങളുടെ തിടുക്കത്തിൽ ഒന്നിച്ച് ഇവിടെയുണ്ട് (ഓരോന്നിനും കൂടുതൽ സന്ദർഭവും ഉറവിടങ്ങളും ചേർക്കുന്നത് ഞാൻ തുടരും): 

