Propozice 12. 73 Sport Triatlon 2026

Propozice
12. roCnik
Z3 Sport sprint triatlon 2026

Popis zavodu: Sprint triatlon v okoli vodni nadrZze Rozko$. Zavodniky Ceka 750
metrU plavani, 25 kilometrovy okruh kolem RozkoSe a celkové 5
km b&hem.

Casovy harmonogram akce

Datum: 11.7.2026

ZaCatek registrace hlavniho zavodu: 10:30

Rozprava pred zavodem: 12:45 (Povinna pro vSechny zavodniky)
Start zavodu: 13:00

Predpokladany konec: 17:00

Vyhlaseni: 18:00

Afterparty: Zahraje DJ Kovy

Misto: Vodni nadrz RozkoS, WakeSurf Rozko$

(https://mapy.com/s/cametamunu)

Odkaz k registraci:  https://forms.gle/RWKr9JzvKKPubfmMA

Online registrace bude oteviena pouze do 10. 7. , v den zavodu
registrace pouze na misté osobné

Kategorie: MuZi / Zeny / Stafety — Mix, Zeny, MuZi
Muzi / Zeny v kategoriich 15-40, 40+
Parkovani: Parkovani bude na polni cesté do Velké Jesenice

(https://mapy.com/s/luhufacoka)

ObcCerstveni: Pro zavodniky — Bude zajiSt€na obCerstvovaci stanice na béZecké
Casti, kterd bude slouZit jako obCerstveni i pro zavodniky v cili.
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Registrace:

Rozprava:

Dispozice kempu:

Popis trati — voda:

Popis trati — kolo:

Popis trati — béh:

Stru€na pravidla:
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Pro zavodniky:

Po vstupu do aredlu vyhledejte modry stdnek s registraci, kde vam
bude dodano startovni G&islo na kolo, budete o islovani na obé
pFedlokti, podepiSete revers.

V 12:45 probé&hne v prostoru obCerstveni rozprava pfed zavodem, kde
se dozvite nejdUlezitéjSi informace, uCast povinna.

Na konci dokumentu jsou orientacni mapky kempu.

Kamenity, mirné bahnity vlez, plavat se bude do Ctyfuhelniku do stfedu
RozkoSe, bezpeCnost pfi plavani zajisti hasiCsky sbor, takZe i pokud si
extra nevéfite pfi plavani, tak o vaSi bezpeCnost bude maximalné
postarano.

Pro nejrychlejSi bude vypustén kajak/paddleboard jako lodivod.

Terén: Priblizné 60% trasy je po hlinénych, Stérkovych a lesnich
cestach, 40% asfalt.

Podminky: PFilba je povinna, bez ni vas nevpustime na cyklistickou ¢ast.
Na start povolujeme pouze horska kola.

Silnini provoz nebude omezen, proto vdas vybizime k maximalni
opatrnosti na kole a k dodrZovani pravidel chovani na dopravnich
komunikacich, pouze na mistech, kde budou organizitofi mohou
zastavit dopravu, ve zbylych mistech dodrzZujte pravidla silni€niho
provozu.

Podél trati budou kontroly, pokud si vSimnete padu nebo jakéhokoliv
problému tykajiciho se ostatnich zavodnikU, informujte organizatory na
kontrole, po trati bude jezdit doprovodné vozidlo, kde bude
zdravotnicka pomoc.

Odkaz na trasu kola - https://mapy.com/s/dajoduhefo

Trasa je bez vyrazného pfevySeni, celou trasu pobé&zite po cyklostezce
témér na hraz a zpét - 2x.

Odkaz na trasu b&hu - https://mapy.com/s/kovadegedo

Do plavecké Casti je zakdazano mit s sebou jakékoliv pomulcky mimo
hodinek, plaveckych bryli, plavecké Cepice a ucpavek na nos a do usi.

V okoli depa bude safe zéna, ve které nebudete moct jet na kole, ale
pouze ho vést vedle sebe. Depo bude prUjezdné. Po pfib&hnuti


https://mapy.com/s/dajoduhefo
https://mapy.com/s/kovadegedo

Propozice 12. 73 Sport Triatlon 2026

z plavecké Casti do depa se budete moct prevléct v provizornich
Satndch.

Pravidla pro Stafety: Misto pfedani bude vZzdy u depa na vyznaCeném misté. Jinak pro
Stafety plati to samé jako pro jednotlivce.

Dbejte maximalni bezpeCnosti, zdravi je pouze jedno a neradi bychom,
aby zdravotnik potfeba.

V pfipad€ néjakych zmén v programu/zavodu/trase Ci néCeho jiného budete informovani na
mail.

V pfipadé dotazu nas kontaktujte na mailu, fb nebo telefonu.

Mail: michal@z3sport.cz

Fb: www.facebook.com/z3sport.cz
Web: www.z3sport.cz

Tel: 723237768
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