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 PLANEADOR POR PERIODOS 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y Valores  6°2  

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
10 horas Primer período   

TEMAS: 
 MIS EMOCIONES  

Las emociones  
Clasificación de las emociones  
Reconocimiento de las emociones  
La inteligencia emocional  
 
 

 
Competencias a desarrollar Propósito de formación 

Ser:  
​Participa con responsabilidad y 
creatividad en el desarrollo de 
actividades propuestas en el área. 

Hacer:  
​Argumenta críticamente sobre 
aquellas emociones que no 
contribuyen al bienestar comunitario. 

​Realiza diferentes  actividades  en 
clase para el logro de los objetivos del 
área.  

Conocer:  
​Reconoce sus emociones y actitudes 
personales y comprende que estas 
inciden en la formación personal.  

​ Identifica el concepto de emoción, su 
clasificación e importancia.  

 

A partir de los espacios de enseñanza y de  
socialización, se pretende que el estudiante 
reconozca  sus emociones teniendo en 
cuenta, el autoconocimiento de sí mismo,   
sus valores, cualidades, gustos y 
sentimientos . Así mismo, la importancia 
de asumir una posición crítica frente a 
aquellas emociones que no contribuyen al 
bienestar comunitario.  
 
Incentivar en los estudiantes valores como 
el respeto y la tolerancia.  
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Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

●​ Explicación magistral - indagación de 
ideas 

●​ Videos  
●​ Construcción de talleres  
●​ Uso de textos (libros, revistas, 

periódicos etc) 
●​ Lecturas individuales o grupales 

alusivas a las temáticas en cuestión 
●​ Socializaciones de conceptos y 

profundización de los mismos, con 
miras a aclarar dudas y realizar 
aportes.  

 
 

 
 
 
 

●​ Participación activa de los 
estudiantes 

●​ Lectura, análisis  y construcción de 
textos  

●​ Trabajo individual y colaborativo  
●​ Sustentaciones individuales y 

grupales  
●​ Toma de apunte e ideas principales  
●​ Elaboración de mapas conceptuales, 

mentales, cuadro sinóptico, 
carteleras, plegables entre otros.  

●​ Espacios para la reflexión, 
argumentación y posición frente a 
un tema específico.  

 
 

 

Estrategias de evaluación 
●​ Exposiciones grupales e individuales  
●​ Debates  
●​ Talleres  
●​ Actividades en las cuales se fomente el trabajo colaborativo  
●​ Construcción y comprensión de textos. 
●​ Autoevaluación 
●​ Heteroevaluación 
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ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y valores  6°2  

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
10 horas  Segundo periodo  

TEMAS: 
La inteligencia emocional:  
Intrapersonal.   
Interpersonal.  
Aptitudes básicas emocionales y sociales.  
Regulación y gestión de las emociones. 
 

 
 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
Ser:  

​Demuestra interés y disciplina en la 
realización de las actividades 
propuestas en el área.   

Hacer:  
​Diseña un plan de acción que le 
posibilite gestionar sus emociones y 
facilite la relación pacífica con su 
entorno.  

​Realiza diferentes actividades 
prácticas sobre las temáticas 
abordadas en clase.  

Conocer:  
​Comprende la importancia de 
gestionar y regular sus emociones en 
sus relaciones y su entorno.  

​ Identifica estrategias que le ayudan a 
gestionar sus emociones.  

Se pretende que los estudiantes reconozcan 
sus emociones y a partir de dicho 
reconocimiento, identifiquen estrategias 
saludables  que le permitan gestionar sus 
emociones desde el autoconocimiento, la 
empatía y las relaciones que establecen.  
Incentivar en los estudiantes valores como 
el respeto, la tolerancia y la empatía.  
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Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

●​ Explicación magistral - indagación de 
ideas 

●​ Videos  
●​ Construcción de talleres  
●​ Uso de textos (libros, revistas, 

periódicos etc) 
●​ Lecturas individuales o grupales 

alusivas a las temáticas en cuestión 
●​ Socializaciones de conceptos y 

profundización de los mismos, con 
miras a aclarar dudas y realizar 
aportes.  

 
 
 
 
 
 
 

●​ Participación activa de los 
estudiantes 

●​ Lectura, análisis  y construcción de 
textos  

●​ Trabajo individual y colaborativo  
●​ Sustentaciones individuales y 

grupales  
●​ Toma de apunte e ideas principales  
●​ Elaboración de mapas conceptuales, 

mentales, cuadro sinóptico, 
carteleras, plegables entre otros.  

●​ Espacios para la reflexión, 
argumentación y posición frente a 
un tema específico.  

 
 
 

 

Estrategias de evaluación 
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●​ Exposiciones grupales e individuales  
●​ Debates  
●​ Talleres  
●​ Actividades en las cuales se fomente el trabajo colaborativo  
●​ Construcción y comprensión de textos. 
●​ Autoevaluación 
●​ Heteroevaluación 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
  

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
   

TEMAS: 
 
 
 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
 
 
 
 
 

  

Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 
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Estrategias de evaluación 
 

 
 
 
 
 
 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
  

INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 
  

TEMAS: 
 
 
 
 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
 

 
 
 

  

Estrategias de enseñanza 
(Actividades del profesor) 

Estrategias de aprendizaje 
(Actividades del estudiante) 

 
 
 
 

 

Estrategias de evaluación 
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DIARIO DE CAMPO (SEMANAL) 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Ética y valores  6°2  

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 hora  20 al 24 de enero 
TEMA PROPÓSITO 

Plan de área  
Las emociones  
 

 
 

Socialización del plan de área de 
primer período, metodología y 
normas de convivencia en clase. 
 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo de bienvenida  
Asistencia  
Dinámica. 
Socialización de metodología, 
normas de convivencia en el aula de 
clase y acuerdos.  
Cartelera, compromiso con el área.   
Plan de área del primer período.  
Ejercicio de indagación de ideas.  
 

 
 
 
 

Los estudiantes se encuentran en su 
mayoría receptivos y motivados. 
Muestra buen comportamiento y 
responsabilidad por el trabajo de 
clase.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
1 hora  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y Valores  6°2  
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INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
1 hora  27 al 31 de enero  
TEMA PROPÓSITO 

La emociones  Reconocer el concepto de las 
emociones.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia.  
Reflexión ¿cómo me siento hoy? 
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Socialización y explicación sobre el 
concepto de emoción.  
Reconocimiento de las emociones.  
Análisis de situación alusiva a la 
temática explicada.  
Preguntas sobre la situación 
analizada.  
 

 
 
 
 

 Los estudiantes muestran buen 
comportamiento y disposición para el 
trabajo de la clase. Participan de 
esta y respetan las intervenciones 
de sus compañeros y docentes.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
2 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  3 al 7 de febrero 
TEMA PROPÓSITO 

Clasificación de las emociones.  
 

 
 
 
 

Identificar la importancia de las 
emociones y su clasificación.  
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Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia  
Reflexión  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Socialización de actividad sobre 
reconocimiento de las emociones.  
Teorización y explicación sobre la 
clasificación de las emociones.  
 
 

 

Los estudiantes se encuentran 
receptivos frente a las temáticas 
abordadas en clase, participando de 
estas y mostrando respeto por las 
intervenciones de sus compañeros y 
docente.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
3 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

 1 hora 10 al 14 de febrero 
TEMA PROPÓSITO 

Clasificación de las emociones:  
Positivas y negativas.  
Las emociones y sus 
manifestaciones.  
 

 

Reconocer las emociones positivas y 
negativas y sus manifestaciones.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Oración  
Verificación de la asistencia  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Espacio para profundizar conceptos 
vistos en la clase anterior.  
Teorización y explicación sobre las 
emociones positivas, negativas y sus 

Los estudiantes participan de la 
clase, muestran respeto por las 
intervenciones de su docente y 
compañeros. Buen comportamiento.  
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manifestaciones.  
Ejercicio aplicativo. 
 

 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
4 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  17 al 21 de febrero  
TEMA  

Consecuencias de las emociones 
 

Identificar las consecuencias de las 
emociones intensas en la 
afectividad.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia  
Lectura reflexiva 
Indicaciones sobre el desarrollo de 
clase.  
Teorización y explicación sobre las 
consecuencias de las emociones 
intensas en la afectividad.  
Ejercicio de aplicación.  
 

 
 
 

El día martes se  trabaja con horario 
del día jueves, según lo indicado por 
rectoría.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
5 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

 Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

4 horas  24 al 28 de febrero 
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TEMA PROPÓSITO 
Consecuencias de las emociones 
 

Identificar las consecuencias de las 
emociones intensas en la 
afectividad.  
Realizar actividad valorativa sobre 
las emociones y su importancia en el 
ser humano.  
 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Reflexión  
Repaso sobre lo visto en la clase 
anterior.  
Teorización y explicación sobre las 
consecuencias de las emociones 
intensas en la afectividad.  
Indicaciones sobre la realización de 
la actividad valorativa.  
Aplicación de la actividad. Espacio 
para aclarar dudas o preguntas.  
  

 
 

La mayoría de los estudiantes 
cumplen con sus compromisos, 
participan de la clase y muestran 
buen comportamiento.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
6 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ciencias Naturales  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  3 al 7 de marzo 
TEMA PROPÓSITO 

Las emociones  Finalizar actividad valorativa sobre 
las emociones, su clasificación e 
importancia.  
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Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia  
Reflexión  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Repaso sobre lo visto en la clase 
anterior.  
Finalización de actividad valorativa. 
Espacio para aclarar dudas y 
resolver preguntas.  

La mayoría de los estudiantes 
trabajan de acuerdo a las 
indicaciones, mostrando 
responsabilidad por sus 
compromisos.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
7 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  10 al 14 de marzo  
TEMA PROPÓSITO 

Reconocimiento de las emociones  
 
 
 

Reconocer la importancia del 
reconocimiento de las emociones.  
 

 
 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia  
Indicaciones generales sobre el 
desarrollo de la clase.  
Repaso sobre lo visto en la clase 
anterior.  
Lectura complementaria sobre la 
importancia del reconocimiento de 
las emociones.  
Ejercicio de reflexión frente a la 

Los estudiantes en su mayoría se 
encuentran receptivos, respetan las 
intervenciones de su docente y 
compañeros. Participan con agrado,  
de la temática expuesta en clase.  
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lectura.   
 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
8 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  17 al 21 de marzo  
TEMA PROPÓSITO 

La inteligencia emocional  Identificar la importancia de la 
inteligencia emocional.  
 

 
Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo  
Verificación de la asistencia  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Explicación sobre el concepto de  
inteligencia emocional.   
Ejercicio de reconocimiento sobre la 
importancia de la inteligencia 
emocional.  
 

 
 
 

El día martes 18 de marzo, se 
participa del paro programado por 
ADIDA. 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
9 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora     24 al 28 de marzo 
TEMA PROPÓSITO 

 



INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ABEL GALLEGO. 
SAN JOSÉ DE LA MONTAÑA. 

NIT 811.018.834-7     DANE 105658000124 
CALLE 17 Nº 26-14 
TELEFAX 8622704 

sajoabel@gmail.com 
 

La inteligencia emocional  Reconocer el concepto de 
inteligencia emocional, su división e 
importancia.  
 

 
Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo  
Verificación de la asistencia 
Indicaciones generales sobre el 
desarrollo de la clase. 
Reflexión  
Autoevaluación.  
Explicación y teorización de la 
temática con la participación de los 
estudiantes.  
Ronda de preguntas sobre lo visto en 
clase.  
 

 

La mayoría de los estudiantes 
muestran interés por lo socializado 
en la clase, respetan las 
intervenciones de su docente y 
compañeros. Participan de la clase 
desde sus saberes y socialización 
de situaciones de su diario vivir.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
10 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores   6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  31 de marzo al 4 de abril  
Segundo periodo 

TEMA PROPÓSITO 
Plan de área  
  

Socializar el plan de área del primer 
período.  
Realizar ejercicio de indagación de 
ideas.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo 
Verificación de la asistencia  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase. 

Los estudiantes muestran buen 
comportamiento,  en su mayoría se 
disponen a realizar el trabajo de la 
clase, con buena disciplina e interés 
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Reflexión. Socialización de 
aprendizajes.  
Cartelera segundo periodo.  
Socialización del plan de área. 
 
 
 

 
 

por lo planteado en este.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
11 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  7 al 11 de abril  
TEMA PROPÓSITO 

La inteligencia emocional 
intrapersonal e interpersonal  
 
Aptitudes básicas emocionales y 
sociales.  
 

 
 

Comprender cómo se divide la 
inteligencia emocional.  
Identificar las aptitudes básicas,  
emocionales y sociales que se 
deben cultivar para fortalecer la 
inteligencia emocional.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Saludo  
Verificación de la asistencia. 
Reflexión.  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Repaso sobre lo visto en la clase 
anterior.  
Explicación y teorización sobre la 
inteligencia emocional intrapersonal  
e interpersonal.  

La mayoría de los estudiantes se 
encuentran receptivos, participan de 
la clase desde sus saberes y 
preguntas. Muestran un buen 
comportamiento.    
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Reconocimiento de las aptitudes 
básicas emocionales y sociales.  
Inicio de ejercicio de aplicación.  
 

 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
12 horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  21 al 25 de abril 
TEMA PROPÓSITO 

La inteligencia intrapersonal.  
 

 
 

Realizar ejercicio valorativo sobre el 
reconocimiento de la inteligencia 
intrapersonal.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo  
Verificación de la asistencia.  
Indicaciones sobre el desarrollo de la 
clase.  
Explicación sobre aspectos 
relacionados con la inteligencia 
intrapersonal y el desarrollo de la 
actividad valorativa.  
Aplicación y realización de actividad. 

 
 
 
 
 

La mayoría de los estudiantes 
cumplen con su función en el 
desarrollo de la clase, muestran 
buen comportamiento.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
13 horas  

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
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Ética y valores  6°2  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

1 hora  28 de abril al 2 de mayo 
TEMA PROPÓSITO 

Importancia de la inteligencia 
emocional.  
 

 
 

Comprender la importancia de la 
inteligencia emocional.  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Saludo.  
Verificación de la asistencia. 
Indicaciones generales sobre el 
desarrollo de la clase.  
Teorización y explicación sobre la 
importancia de la inteligencia 
emocional.  
Ejercicio de aplicación.  
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 

El día martes 29 de abril,  durante 
las 4 primeras horas se lleva a cabo 
la carrera de observación propuesta 
por la mesa de humanidades en 
relación a la semana literaria.  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
14 horas  

A partir del 5 de mayo el área de ética y valores para el grupo 6°2,  
queda a cargo del docente Carlos Saúl Muñoz . Lo anterior, debido al  

cambio de carga académica.  
 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
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INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
  

TEMA PROPÓSITO 
  

 
Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
  

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
  

TEMA PROPÓSITO 
  

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Ciencias Naturales   
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INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
    

TEMA PROPÓSITO 
  

 
Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

 
 
 
 

 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

  
TEMA PROPÓSITO 

 
 

 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
 
 
 
 
 

  

TOTAL HORAS A LA FECHA 
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