
 

 
 

华盛顿州2024年长者福利项目 
 
如果您对 Medicare（红蓝卡）、Medicaid（白卡）、平

价医疗法案健康保险市场、社会保障退休福利、补

充保障收入、Medicare 储蓄计划、食品/家庭能源援

助或疫苗接种有任何问题，请致电 NAPCA 年长者

帮助中心。 
电话：普通话​      1-800-683-7427 
           广东话       1-800-582-4218 
           英语 ​      1-800-336-2722 
电邮：askNAPCA@napca.org 
邮寄：1511 3rd Ave #914, Seattle, WA 98101 
 
SSI（补充保障收入） 
 
如果您收入较低或没有收入且资产有限，同时年满

65岁、失明或残疾，该计划将每月为您提供额外资

金补助。 
 

联邦 SSI 最高补助 
 每月补助 资产限制 
个人 943 美元 2,000 美元 
夫妇 1,415 美元 3,000 美元 

 
华盛顿州的最高补助与联邦政府提供的金额相同。 
 
即使您认为您的收入略高于 SSI 限额，您也可以考

虑申请该计划。SSI通过特定的方式计算收入，因此

您仍然可能符合资格并获得一定的补助。您可以尝

试申请该计划，因为如果您符合SSI资格，您可能会

自动得到 Medicaid 和 Medicare D部分额外帮助福

利。 
 
 
 
 
 
 
 

年长者的Medicaid（白卡） 
 
如果您拥有SSI，您还可以获得华盛顿州的年长者

Medicaid，也称为经典Medicaid。华盛顿州年长者

Medicaid的收入和资产限制与联邦SSI标准相同。 
 
符合收入和资产资格的Medicare受益人，如果同时

符合Medicare和Medicaid的双重资格，可以享受完

整的Medicaid福利，涵盖保费和共付费用，以及

Medicare未提供的额外福利，如长期护理、牙科和听

力服务。 
 
作为参考，华盛顿州接受扩展的Medicaid，允许为65
岁以下且收入低于联邦贫困线138%的人群提供保险

，这相当于个人每月收入1,731美元，两人家庭每月

收入2,350美元。 
 
Medicare储蓄计划 （MSP） 
 
该计划帮助拥有Medicaid福利的Medicare受益人支

付Medicare保费，有时还提供免赔额和共付额。 
 
根据个人收入水平，有三类MSP，每种类型提供不同

级别的保险。该州取消了资产要求，使更多的年长

者仅凭收入就有资格参加该计划。 
 

三类MSP及其收入限制 
 QMB SLMB QI 

个人收入 1,401 美元 
1,526 美
元 

1,751 美
元 

夫妇收入 1,893 美元 
2,064 美
元 

2,370 美
元 

资产 无要求 
 
请注意，MSP只提供经济援助，不提供额外保险。 
 
 
 
 
 
 
Medicare D部分额外帮助（Extra Help） 
 
如果您拥有华盛顿州的经典Medicaid或MSP，您将

自动获得额外帮助，这是一项协助支付D部分处方药
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费用的联邦计划。  
 
如果您没有自动得到该计划，您仍可以申请——如

果您的收入低于联邦贫困线150%并满足资产限制。 
 

额外帮助收入/资产限制 
 每月收入限制 资产限制 
个人 1,882 美元 17,220 美元 
夫妇 2,555 美元 34,360 美元 

 
即使您现在没有资格获得额外帮助，但如果您的收

入和资产在未来发生变化，您可以随时重新申请。 
 
SNAP（补充营养协助计划） 
 
SNAP是最大的联邦营养协助计划。如果您收入和资

产有限，该计划为您提供一张特殊的借记卡，以帮助

您购买食物。SNAP有三种资格测试。在大多数情况

下，您的家庭必须同时满足总收入和净收入限额，而

该限额每年都会更新。  
 
家庭总收入不得超过联邦贫困线130%，净收入不得

超过100%。如果家庭成员年满 60 岁或有残疾，他们

不需要满足总收入测试，并且其资产限额为 4,250 
美元。这些标准将适用于2024年10月1日开始的

SNAP。 
 

标准联邦SNAP资格限制 
家庭 总收入 净收入 资产 
一人  1,632 美

元 
1,255 美

元 
每户2,750美元

或4,250美元* 
两人  2,215 美

元 
1,704 美

元 
* 大多数家庭为 2,750 美元。4,250 美元，适用于至少包含

一名至少 60 岁或残疾成员的家庭。 
 
 
 
华盛顿州已将总收入限制扩大到联邦SNAP标准资

格要求的200%。 
 

华盛顿州SNAP资格限制 
家庭 总收入 净收入 资产 
一人  2,510 美

元 
1,255 美

元 
每户 2,750 美元

或 4,250 美元* 

两人 3,407 美

元 
1,704 美

元 
 
尽管SNAP是联邦计划，但您必须在您目前居住的州

申请并满足该州的要求。各州在地方一级实施计划、

确定资格并向符合条件的家庭发放福利。 
 
您可以通过访问WashingtonConnection网站来确定

自己是否有资格申请SNAP、经典Medicaid和/或现
金援助。 
 
LIHEAP（低收入家庭能源援助计划） 
 
LIHEAP是一项由联邦政府资助的计划，旨在帮助低

收入家庭满足其当前的家庭能源需求。该计划为您

的家庭提供年度现金补助，以帮助您支付家庭供暖

和制冷费用。补助金直接支付给您或您的能源公司。  
 
以符合资格，家庭的收入必须不超过以下两者中的

较高者：联邦贫困线的150%（两人家庭每月收入上

限为2,555美元）或华盛顿州中位收入水平的60%（两

人家庭年收入上限为53,469美元）。 
 
取暖补助的申请从每年的10月1日开始，截止到次年

的8月30日。然而，华盛顿州不提供降温补助。 
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