
Рекомендации для учителей «Эффективные методы повторения 
пройденного материала на уроках: просто о важном»   

 
1. Метод интервального повторения (Система Эббингауза) 
Суть: Информация лучше всего усваивается, если возвращаться к ней 

через увеличивающиеся промежутки времени.  
Как применять: не ограничивайтесь повторением только перед 

контрольной. Возвращайтесь к ключевым темам через день, затем через 
неделю, и в конце четверти.  

2. «Мозговой спринт» или «Блиц-опрос» (5 минут в начале урока) 
Суть: Короткий, динамичный опрос в самом начале занятия для 

активации памяти. Вопросы должны быть быстрыми, не требующими долгих 
рассуждений. 

Как применять: 5–7 вопросов разного типа: один закрытый (да/нет), 
один на хронологию, один на термин, один визуальный (по карте/схеме). 

3. Визуализация и создание концептуальных карт  
Суть: Повторение через структурирование информации. Учащиеся  не 

просто перечитывают параграф, а восстанавливают связи между понятиями. 
Как применять: дайте задание за 10–15 минут нарисовать схему 

пройденной большой темы на доске (в группах) или в тетрадях. 
4. Межпредметные и практические мостики 
Суть: повторение материала через его применение в неожиданном 

контексте. Это доказывает учащимся, что знания не лежат «мертвым грузом». 
Как применять: в начале урока по одному предмету дайте задачу, 

требующую знаний из другого. 
5. Метод «Объясни другому»  
Суть: лучший способ проверить, знаешь ли ты тему — попытаться 

объяснить её тому, кто не понимает (младшему школьнику, инопланетянину, 
бабушке). 

Как применять: разделите класс на пары. Один учащийся («учитель») 
должен за 2 минуты объяснить правило или закон однокласснику своими 
словами, не используя учебник. 

6. Решение «гибридных» задач 
Суть: повторение сразу нескольких старых тем в рамках одного нового 

задания. 
Как применять: составляйте задачи, которые невозможно решить, 

используя только материал текущего урока. 
7. Аудит домашнего задания 
Суть: повторение не только текущей темы, но и поиск системных 

ошибок в старых знаниях. 
Как применять: При проверке сложного домашнего задания (например, 

по химии или геометрии) выписывайте на доску не только правильные 
ответы, но и 2–3 самые частые ошибки, которые допустил класс. Разберите 
их всем вместе. 

 



 
8. Цифровые инструменты и интерактивные тренажеры 
Суть: использование геймификации для автоматизации повторения. 
Как применять: создавайте короткие тесты в онлайн-форматах, где 

ученики могут соревноваться в скорости. 
9. Метод «Найди лишнее и аргументируй» 
Суть: повторение через анализ и классификацию, а не простое 

узнавание. 
Как применять: выведите на экран или доску список из 4–5 понятий, 

дат, формул или фамилий. 
10. Рефлексивное завершение урока «Выходной билет» 
Суть: фиксация главного из пройденного за день с обязательной 

привязкой к старым темам. 
Как применять: в конце урока учащиеся анонимно или открыто пишут 

на листке ответ на два вопроса: 1) «Самая важная мысль этого урока» и 2) 
«Как эта тема связана с тем, что мы проходили месяц назад?». Это заставляет 
мозг выстраивать нейронные связи. 


