Curriculo - Cuidador de Idosos

Nome completo: Maria da Silva Souza
Telefone/WhatsApp: (11) 98765-4321
E-mail: mariasilva@gmail.com

Endereco: S3o Paulo - SP

Apresentagao

Sou cuidadora de idosos ha 4 anos, com experiéncia em cuidados didrios, alimentagdo, banho,
administracdo de medicac¢do simples e companhia. Tenho paciéncia, responsabilidade e muito
carinho pelos idosos. Busco uma oportunidade de trabalho fixo ou por plantdo, com
disponibilidade imediata.

Experiéncia
1. Cuidadora particular — Dona Ana Souza (2022 a 2024)

Acompanhamento didrio, auxilio em banho, alimentac¢ao, medica¢do e conversas para
companhia.

2. Casa de Repouso Bem Viver (2020 a 2022)

Cuidado com grupo de idosos, apoio em alimentacao, troca de fraldas, locomocao e recreacao.

3. Cuidados com familiar (2018 a 2020)

Cuidava de meu av6 com Alzheimer. Ajudava nas refei¢Ges, higiene e acompanhamento em
consultas médicas.

Habilidades

¢ Paciéncia e atengao com os idosos
¢ Responsabilidade e pontualidade

* Boa comunicagao e simpatia



¢ Organizacdo e higiene
¢ Cuidado com idosos acamados
¢ Experiéncia com medicacdo e alimentagdo simples

¢ Disponibilidade para plantGes e horarios variados

Referéncias
1. Dona Ana Souza —filha do idoso que cuidei

Telefone: (11) 99999-9999

2. Casa de Repouso Bem Viver

Telefone: (11) 98888-8888
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