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IHosicHIOBaJIbHA 3aIMCKA

AKTYyaJIbHICTh POrpaMu.

Cait emoiii gyxe pizHoMaHiTHUNA. I[0XBUIMHM JTIOMMHA TPOKUBAE SIKYCh EMOIIIIO.
[HOMI BOHM TOCHUTH 3pO3yMii Ta MPUEMHI, 1HOMI iX OaraTo, iHOMI iX IHTEHCHUBHICTD
Jy’K€ BUCOKA, 1HOJI BUpP €MOLINA HACTUIbKU CHJIBHHM, 110 JIIOIMHA MOXXE€ BHOpaTH
BiJICTOPOHUTHCS Ta HE TIPOXKUBATH €MOITI].

EMortii 3apo/KytoThbCsl B TUII JIFOMUHM 1 CIIEPITy MU BiAY4yBa€EMO IIOCHh TUIECHO, a
NOTIM BXE MOXKEMO Ha3BaTH €MOILIiI0 1 3p03yMiTH ii. CBIT eMouiil — 1ie HI0U OKpema
KpaiHa 31 CBOIMH MPaBUJIAMU Ta HATTIOBHEHHSIM.

Emorrii-1ie cBOEpIIHUIT MICTOK MDK BHYTPIIIHIM CBITOM JUTHHHU 1 JIFOACHKUM
OTOYCHHSIM.

B emomiitHi#i cdepi MOJOAMIOro IIKOJsSpa 3pOCTAE CTPUMAHICTh, IEpEeBaXKae
0anpboOpHil, JKUTTEPATICHUA HACTpId Y4HSA, JAWTHHA TMPOSIBISIE IHTEPEC Ta
JTO0OPO3UWINBICTH /10 OTOUYIOUMX. BomHoUac eMoIlii MOJIOAIIOTO MIKOJIApa IIe JTyKe
OypxJMBi, JUTUHA JETKO BTpadyae pPIBHOBAry, BUXOAUTHb 3 cebe, CXWJIbHA 0
adexTiB.

EMortiiiHo-BoIb0BY cepy AiTel moTpiOHO PO3BHBATH 1 CTBOPIOBATH ISl IIHOTO
neBHI eMollli. EMOIIi1 BIAIrpaoTh BaXKIJIUBY POJIb Y JKUTTI KOXKHOI TUTUHHU.
Po3BuTOK €eMOI1iiTHO-BOTKOBOI Cdhepu AyKe BXKIMBUN NIl TuTUHU. [IpaBUIBHO
PO3YMITH €MOIlii OTOYYIOUMX MOXKHA, JIMIIe, O3HAHOMMBIIKMCH 13 BIIACHUM
E€MOIIHUM CBITOM.

Metra poOoTH: JOMOMOITH [ITSM CIPaBUTUCA 3 TEPEKUBAHHIMH, SKi
MEPEIIKOKAIOTh iX HOPMAajJbHOMY CaMOIIOYYTTIO, CIUIKYBaHHS 3 OTOYYIOYHMH.
3aaTH (i3UYHE Ta TICUXOJOTIYHE HANPYKCHHS, BPIBHOBAXXUTU EMOIIWHUN CTaH,
MOKpAIIUTH CaMOMOYYTTs 1 HAcTpiil. Po3BuBatu y JiTed 37aTHICTh ONTUMAJIBHO
BHUpaXkaTH CBOi €eMOIIi.
3aBnanHs:

e [ligBuIIEHHS TPYHOBOi 3TYPTOBAHOCTI

e ®dopmyBaHHS YCBIJIOMJIEHOTO CIIPUUHSITTS €MOIIIH;

e HapBuanHs BMIHHIO aJcKBaTHO BHSBIISTH €MOILIIHI CTaHU,

e CrpusiHHS BMIHHIO PO3YMITH €MOIIIHI CTaHU 1HIIUX JIIOJEH;



® 3HATTS TPUBOXKHOCTI;

o dopmyBaHHS HABUYOK CIIIKYBAaHHS, B3a€EMO/Iii, TOBAPUCHKOCTI;

®opmu i MeTonHM podOTH:

® METO]I IrpOBOT KOPEKIIii: pOJIbOBI ITPH, IICUXOTIMHACTHKA;

® apT-Teparisi: MaJTIOBaHHS, My3UKOTeparis

Tpusanicte 3ansttst 30-35 xB. ['pyna cknagaerses 3 10-12 yuHiB.

Cepen ¢hopM KOPEKIIMHO-PO3BUBATBLHUX 3aXOMIB HAWBaKIUBIIIOO

€ Tpa, sKa

IPYHTY€EThCSI Ha HaBYaJIbHOMY Matepiaii. [{e qae Hu3Ky nepear i 3a06e3meueHHs

il e(peKTUBHOCTI.

3acTocyBaHHs ITPOBUX METOMAIB Yy HaBYaHHI GopMye y NiTel MO3UTHUBHI PEakKilii,

BMIHHSI BOJIOJIITH COOOK Yy pi3HHUX cuTyauisx. [Iporsrom mepiogy IuUTHHCTBa

NOYYTTA 1 eMOoLli JITEeH NMPOXOAATh MEBHUM LUISIX PO3BUTKY, KU MOTpeOye NesKOl

oprasizaiii 3 00Ky JOpOCIHX.

HinsoBa aynuropis. Po6ora cripsMoBaHa Ha Y4YHIB MOYATKOBUX KJIAaCiB, BIKOM Bij

IICCTH JIO ICCATH POKIB.

OuikyBaHHi pe3y/JbTaTH.

® BMIHHS YCBIJOMJIIOBATH 1 pO3YMITH CBOi €MOIIIi 1 MOUyTTS;
® BMIHHS BUCJIOBIIOBATH €MOIIil Ta PO3YMITH €MOIIMHUYN CTaH 1HIIOI JTIOAWHH;
e (hopMyBaHHS HABUYOK KOHCTPYKTHBHOI B3a€MO/IIi;
® PO3BUTOK HABUYOK IPYIOBOI B3aEMOIIT;
TeMaTnka po3BMBaJIbHUX 3aAHATH
Ne
Merta 3aHATTA Bupasa TpusaJjicTp
H/I
1. | 3rypryBaHHsS AUTAYOrO Bnpagsa «Ha3Bu cBoe iM’ 1
KOJICKTUBY; 3HATTSA npUBiTaCsD» 5XB.
HANpy>KEeHHs, 3HauOMCTBO 3 | ['pa «lolimanka HacTporo» 10 xB.
HNOHSATTSM €MOLII] Ta I'pa «Tanmi 3BipaT» 5 XB.
HACTpiii, CTBOPEHHS Bnpasa «Tpenyemo emorrii» 10 xB.
[Ipomanus 5 XB.




€MOIIAHOTO ITO3UTHBHOTO

CTaHy B KOJICKTHUBI

PozmuproBatu 3nanns npo | I'pa npuBiTanua «Mu iinemo 5 XB.
€MOTIIi1 Ta MOYYTTS; IIyKaTH APyTa»

HaBYaHHS KepyBaTu cBoiMu | I'pa «YapiBHUN MIIEUOK» S XB.
€MOIIIHHUMH CTaHaMU, I'pa «JlockoTanHs» 5 XB.
YCBIJTOMJICHHSI CBOTO I'pa «Criiikuit o0B’ THUM

€MOIIIMHOTO CTaHy Ta COJIJTATHK» 10 xB.
3BUTbHEHHS BiJ HeratuBHUX | ['pa «Hactpiii» 5 XB.
€MOIIii, PO3BUTOK [Ipowmanus 5 XB.
MO3UTUBHOTO 00pa3zy «SI»

dopmyBaHHS BMIHHS [TpuBiTannas 5 xB.
MPaBUIILHO PO3YMITH Bnpasa «Branait eMortiro» S XB.
MOYYTTS 1 HACTPOI, Bnpasa «Ewmorriiinumii

HABYUTHCS PO3II3HABATH CJIOBHUK» 10 xB.
€MOIIl] 32 30BHIMIHIM I'pa «I'onka i1 HUTKa» 10 xB.
BUIJISIIOM JIFOAVHU; Bnpasa «Ycewmimikay 5 XxB.
3TypPTYBaHHS KOJIEKTHUBY.

3rypTyBaHHS KOJICKTUBY; [TpuBiTanHs 5 XB.
HaBYUTU BUPAKATU CBOI Bmpaga «[lokaxu eMorito» 5 XB.
nouyTTd Ta nepexkuBanHs | Brpasa «BmizHaii 3a romocom»
HeBepOabHUMU 3aco0amu; | BrpaBa «Bpsryit nramens» 5 XB.
dbopmyBanusa MmotuBalii Ha | ['pa «bmxonu 1 3mii» 5 XB.
yCHiX 1 aJIeKBaTHE Bnpasa «Ilocmimka o xkomy» | 10 xB.
CIPUIHATTS HEYCITIXY. 5 XB.
HaBuanus nireit [TpuBiTanHs 5 XB.
CaMOCTIHHOTO TOIIYKY Brpasa «/[3epkaino» S XB.
HEoOX1THUX (HopM I'pa «Bigranait nactpii» 5 xB.
€MOIIIMHOTO pearyBaHHs, Bnpagsa «IlocBapumnucs

(bopMyBaHHS BMIHHS -IIOMHUPHUITACS 10 xa.
MPABUIHLHO PO3YMITH 10 xB.




MOYYTTS 1 HACTPIN JTFOUHA

Bmpasa «Ilomopox y kpainy

3a MIMIKOIO 1 Ka30K» 5 xB.
MaHTOMIMIKOIO. Immynbe
dopmyBaHHS BMIHHS [TpuBitannas 5 XB.
OPIEHTYBATUCS Y CBOIX Brpasa «IleperBopeHH» S XB.
eMOIIi51X, po3BUBaTy BMiHHA | BripaBa «CepauTi KyJIbKu» 10 xBa.
MpaBWIBHO OIliHIOBaTU Ta | MamtoBaHHs Ha Temy «Mii
PO3yMITH CBill HACTPIH, JICHb HAPOJIPKCHHS» 15 xB.
nposiBisiTa ¢Boi mouyTTs Ta | ETion «Ciyxaemo ceGe» 5 XB.
eMoIi [Ipowmanus 5 XB.
[Tononanus TpuBOXHOCTI, | I'pa mpuBiTaHHSA
PO3BUBATH BMIiHHSI «KomrmimeHTn 5 xB.
omucyBaTH cBoi emoIlii Ta | BripaBa «Kopabmuk» 15 xB.
IIOYyTTS, PO3BUBATH Bnpaga «Oui B ou1» 10 xa.
3MIaTHICTH J0 €MIIaTii. I'pa «/loTOpKHUCH 110...» 5 XB.
[Ipomanns. Bripasa Immyiibe S XB.
®opmyBanHs o3uTuBHOrO | I'pa mpusiTanHs «/pyxoda
o6pazy «SI», GopMyBaHHS | IOYHHAETHCS 3 TTOCMIIITKH 5 XB.
KOMYHIKaTUBHUX Bnpasa «3a 1o meHe MoxHa
3M10HOCTEH, 3rypTyBaHHS | JIIOOUTH» 5 xB.
JIATSYOTO KOJICKTUBY. I'pa «Pi3HMiT HACTPIH» S XB.
MaioHOK «3arajJbHUR
HACTPii» 15 xB.
Bnpasa «Haligopoxue y cBiTi» | 5 XB.
Taneus npomanus « 51
TaHI[IOIO 3 TOOOI0, TH 5 XB

TAHIIFOEII 31 MHOKO»




JanarTa 1.

Mera. 3rypTyBaHHS IHUTAYOrO KOJIEKTHBY; 3HATTSA HAIPYKCHHs, 3HAWOMCTBO 3
MOHATTSIM €MOIlli Ta HACTpii, CTBOPEHHS EMOIIMHOTO MO3UTUBHOTO CTaHy B
KOJICKTHBI.

Oobnaonanna: KapTUHKH 13 300paKEHHSAM Ka3KOBUX IepoiB, KOJIOHKA My3H4Ha,
BECEJIa MEJIOIIS.

1. 3naiiomcTBO. Bupasa «Ha3su cBoe iMm’s1 i npuBitaicsa» 10 xs.
Benyuwnii po3nae yqacHuKaM KapTKU 3 Ha3BaMU eMOIIHHUX cTaHiB. KoxxeH mae
CKa3aTH: CBOE iM’sl 1 MPUBITATHCS — 3 TUM HACTPOEM, SIKE TIO3HAYCHE y KapTIIi.

3anumanmns.

e [llo Take HacTpiit?

e SlkuMm BiH MOXKe OyTu?

e [Ilo xoueThcst pOOUTH, KO Y BAaC TApHUN HACTPIN?

® A KOoJu HACTPiK moraHuit?

e [Ilo moxHa 3poOuTH, OO MOKPAIIUTH CBIil HACTPIit?

PosmniznaBanHs eMoIrii (po3riisl MaJIOHKIB Ka3KOBUX I'epOiB, SIKi CAMBOII3YIOTh
IIEBHUI HACTpIN)

2. I'pa «l'oiinaaka nacrpow» 10 xB.

JliTH MapaM# Ci1ar0Th OJHE HABIPOTH OJHOTO, IO Yep3i 300pakaroTh MIMIKOIO
NEBHUI HACTp1d Ta BIATaaAyIOTh HOTO.

3. I'pa «Tanui 3BipAT» 5 XB.

JliTH CTOATH y KOJIi. 3ByYHTH Becella My3HKa. Y YaCHHKAaM MPOTIOHY€EThCS
MOTAHITIOBATH, SIK:

e Beceni 3aiiuara;

e CyMHHI BeAMIIb;

o CKpUBIKEHUM BOBK;

e XwuTpa JIUCHIIS,

® 3aMpisiHI METEIIUKHY;

4. Bupasa «Tpenyemo emonii» 10 xB.
3anpornoHyuTe JITAM HACYNUTHUCH, SIK:

OCIHHSI XMapa, PO3JIIOTOBaHA JIIOIMHA, 3714 YapiBHHUII,



[TocMixHyTHCSH, SIK:
KIT Ha COHEYKY, camMe COHIEe, bypaTiHo, XuTpa JuCHULA, paJiCHa JUTHHA,
Haue0TO BOHU MOOAYUIIM JTUBO

Io3nmutucs, sx:
JUTHHA, Y SKO1 3a0pajiu MOPO3UBO, IBa O0apaHU Ha MOCTY, JIFOIUHA, SIKY
BIAPUITU

3agaKaTucs, AK:
JTUTWHA, [0 3aryOuiiacs B JIICi, 3a€llb, IO MOOAUYMB BOBKA, KOIIEHS, HA
SKOTO TaBKae cobOaka

Bupasutu BTrOMY, SK:
TaTo TICIS POOOTH, JIFOIWHA, IO MiAHIA MOCh BAXKE, Mypaxa, 1110
TSATHE BEJIUKY MYXY

3o00pa3uTu:
TYpHUCTa, MO 3HSIB BAXKKUN PIOK3aK, IUTHUHY, 0 0araTo MOTPYAUIIACS, aje
JIOTIOMOTJIa Mami, CTOMJIEHOTO BOiHA TIICIs TMEPEMOTH.
Ilpowannsa. 5xs.
Kosxen morunsi, KoxHe CI0BO
MaroTp 3HaYCHHS.
[Tonpomaemocs 3 Bamu:

_ Jlo moGauenHs!
3ansrrsa 2.

Mera. Pozwupiosamu 3nanms npo emoyii ma noyymmsi, Ha84aHHA Kepyeamu
CB0IMU eMOYTUHUMU CINAHAMU, YCBIOOMLEHHS C8020 eMOYILHO020 CMAHy ma
3BIIbHEHHS 8I0 He2aMUBHUX eMOYil, PO3BUMOK NO3UMUBHO20 00pa3y «A»
Ooanapnanns: Yapisni miweuku, My3uuHa KOJIOHKA, 8ecena pummiyHa My3uKa,
M AY.

1. I'pa npuseimanns ,,Mu iioemo” 5 xe.
JliTu cTosATh B KOJIi. BCl pa3oM MOBTOPIOIOTH CJI0BA 1 HOYMHAIOTH WTH O KOJIY:
- Mu itnemo mykaru npyra (3 pasu).
T'oBOpsiuM HACTYIIHY PEIUTiKY, 3yUHSIIOTHCS 1 Yepe3 OJHOTO MOBEPTAIOTHCS JTUIEM

70 cycina:



- 3yNUHWINCH, TOTUBUIHCH.
I mani BUKOHYIOTh KOMaH/TH:
,»JJOJTOHBKH - 10 JOJIOHBOK .
[IponoBxyI0Th PyX B 1HIIY CTOPOHY, IOBTOPIOIOUHM CJIOBA 1 KOMaH/IH.
Mu iinemo mrykatu apyra (3 pasu).
- 3yNUHWINCH, TIOUBUIHCH.
»»JJOJTOHBKH - 10 TOJIOHBOK .
]I ITKH — JT0 I ATKHK .
[IponoBXKyIOTh PyX 1 JOMOBHIOIOTH TOCTYTIOBO KOMaH/IH:
,,J1lnede — mo mieda”.
,»BYIIKO — JT0 ByIIIKa”.
,,HOCHK — 10 HOCHKaA™.

2. Ipa «Yapienuii miunieuox» 5 xa.
JiTIM TIPOTIOHYETHCS CKIACTH B «YapiBHUM MIMIEYOK» yC1 HEraTMBHI €MOIIii:
31iCTh, 00pasy, cMyTok 1 T.A. Llell Mmime4yok, 3 yciM NOTaHuM, IO B HHOMY €,
Bukuaaetbes. (byne mopedHo, SKIO MOPOCIWN TOKIAAE 0 MIIeyKa TaKOX CBOT
HeraTUuBHI eMoIlii. Mo)kHa BUKOPHUCTOBYBATH I1I€ OJIMH «YapiBHUIU MIIIOK, 13 SKOTO
JTUTHHA MOXKE B3ATH C001 T1 IIO3UTHUBHI €MOIIii, K1 BOHA 3aX04e»)

3. I'pa «JlockoTanus» S xB.
JliTH cuzaTh Ha CBOIX MICIISIX 13 CYMHUM BHpa3oM oOnu4us. Begyuunii miaxoauTh
JI0 KOKHOTO 1 JIETEHBKO JIOCKOYE.
3aBnaHHS — HE PO3CMISITUCS.

4. I'pa «Criiikuii 0J10B’ssHUI cosgaTuk» 10 xB.
Konu Bu nyxe akTHBHI, yCcTyeTe i HE MOXKETE 3yMUHUTUCSA i B3TH ceOe B pyKH (
TaK Ka)XXyTh JOPOCJi) — CTaHbTEC Ha OJIHY HOTY, a 1HIIY MIJIITHITh Y KOJiHI, PYKH
onycTiTh. Bu CTiiiKl congaTMkd Ha MOcajdl, HECETe CBOI CIykO0y U Moxere
BTUXOMHUPUTH HE TIJILKH CYIIPOTUBHUKA, a i CaMHX ceoe.
OrsgHBTECS HABKOJIO, MOIMBITHCS, 10 HABKOJIO BiJIOYBAETHCS, XTO YUM 3alHATHH.
A Temep MOMIHSITE HOTY 1 TOAWBITHCS Iie yBaxkHiIme. Monoami! Bu niiicHO cTiiiki

1 HAWTOJIOBHIIIIE BU 3MOIVIH CIIPABUTHCS 31 CBOEIO TTOBEIHKOIO.



(3ByunTh pUTMIYHA MY3HKa, JITH PyXalOThCs, KOMY sIK monodaeThes. Ha komany
«3aBMpW» CTAIOTh Yy MO3Y COJAATHKA).
5. I'pa «Hactpii» S xB.
Jitv cunare y koi. Beayunii mo uyep3i KoXKHOMY KHJIa€ M’ s14 1 Ha3UBa€ MeBHUHN
HacTpiil. JluTrHa MOBMHHA, KUHYTH Ha3aJl M’ 4, Ha3BaTH NPOTHIICKHUNA HACTPIH.
JHoOpwuit — 3nuii
Becenuit — cymuni
Tuxui — rog0CHUMN
KpacuBuii — crpamnui
CwmieTbes — miayue
CunbHUl — caOKuid 1 T/,
Ipowannsa. 5xe.
JIiTH CTOSATH y KO, 1O 4Yep31 KOXKEH MPUTYJISE TO0JIO0HI JO CBOTO CEpIs 1 KaXe rapHe

po cebe, MOTIM MPOIIAETHCS.

Sanamm: 3.

Meta. ®opmyBaHHS BMIHHS IPABUIHLHO PO3YMITH TOUYYTTS M HACTPOT; HABYUTHCS
pO3IMi3HaBaTH €MOLIIi 32 30BHILIHIM BUIJISIOM JIFOAWHU; 3TYPTYBAHHS KOJICKTHUBY.
OO0nagHAHHA: KApTUHKMA 13 CXEMarTMYHUM 300paXKCHHAM EMOLIMHUX CTaHIB,
My3WYHa KOJIOHKA, CTIOKiiTHa Beceia My3HuKa.

1. Ilpugimannsa. 5 xe.
JliT! CTaloTh y KOJIO, KOXKEH MO 4ep3l BITa€ YYACHHUKIB KECTAMHU

2. Bnpaea «Bzaoait emouyir) 5 xe.
OnuH 3 y4aCHUKIB TPYIU MOBEPTAETHCS CIMHOIO JO BCIX IHIIMX. A BCIM 1HIIUM
y4aCHMKaM TOKa3ylTh KApTUHKY 13 CXEMaTUYHUM 300pa’KEHHSM €MOILIIHOTO
cTaHy. Bci yBaXHO TNOBMHHI pPO3IUMBUTUCS 300pa)keHHs 1 300pa3utu Horo Ha
cBoeMy o0Omuyui. IloTiM yuyacHuk, mjo OyB OOEpHEHUH MOBEPTAETHCS 1 Braaye
eMOIIi10, Ky 300pa3wiM JiTH.. SIKIIO BIpHO BiJraaae, To BiH Ma€ paBO BUOUPATH
HACTYITHUM €MOLIMHUI CcTaH, SKUM OyayTh IIOKa3yBaTH YYacHUKHA TpYIH.
BiaranyBatu Oyne Tol y4acHHMK y KOTO HailKpalie BUIILIO 300pa3uTH eMOIIIIO.

3. Bnpaea «Emouininuii cnosnux» 10 xe.



[lepen miTbmMH, PO3KIAAAIOTh KAPTKU 13 300paKEHHSAM OOMUYYS, SKI BUPAKAIOThH
pi3HI emoriitHi ctaHu. JliTSIM NPOMOHYEThCSA BIANOBICTH HA 3amuTaHHs: SKi
eMOLIlHI cTaHu 300pakeHi Ha Kaptkax? I[licias 1mpOro AWTHHI MPOMOHYETHCA
3rajaTd KoM BOHa cama Oyja B TakoMy CTaHl. SIki BOHa modyBajiacs y LbOMY
crani? Yu xoTina BOoHa MOBEpHYTUCS B 1ied cTaH? Uu Moxke 1iei BUpa3 ooauyus
BiJIoOpa)kaTH CTaH 1HIIOI JIronuHu? SIKi iHIII cTaHu B TeOe e OyBaroTh? JlaBait ix
HaMaJIlOEMO.

4. Ipa «I'oaka it Humka»10 xe.
Cepen ydacHHMKIB MOTPIOHO BHOpaTv BEAydOro BiH Oyle «TOJIKOK0» (pOJib TOJKH
BUKOHYE  COpOM S3/IMBa, 3aMKHyTa JAWTHHA), a IHII JITH OAEPXKYIOTh pPOJb
«HUTKWY. [0nKa Oirae mo KiMHATI «IETIA€», a HUTKA 3a Hero. [ pa mpoBoguThes 2-3
pasu.

5. Bnpasa « Yemiwka» 5 xe.
I'pae Becena my3uka.

- VYewmixniTees! VaBiTH €001, M0 BM Ayxa miaciusi. Bimuyiite, sik Bamma

yCMIIlIKa JIMHE 13 ceplsl Ta MiJHIMAEThCS, TOPKAeThcs Bammx ry0. Bu

ycMmixaetech? 'apaoro Bam HacTporo!

Janamms 4.

Mema: 3rypTyBaHHS KOJICKTHUBY; HaBYUTH BHUpaXaTH CBOi TMOUYYTTS Ta
NEepeKUBaHHS HEBEpOATBHUMH 3aco0amu; (OpMyBaHHS MOTHBAIll Ha YCIIX 1
aJIeKBaTHE CIPUUHSTTS HEYCIIXY.
Oobnaonanna: KapTKU 13 HAMMCOM €MOIIil, OaHOUYKa 3 MEIOM, SHIIE.

1. Ilpusimannsn

2. Bnpaea «llokascu emouyiio» 5 xe.
[Tcuxonor po3nae yuacHUKaM rpyIiy KapTKU, HA SSKUX HAITMCaHI HA3BU €MOIIii,
IICJISl 4YOTO KOXKEH MO Yep31 MOBMHEH BUWTHU B LIEHTP KOJIa 1 MOKa3aTH €MOIIII0 32
JIOTIOMOTOI0 MIMIKH 1 3K€CTiB. [HIII yYacHUKH BIATaayOTh.

3. Bnpaea «Bni3uaii 3a 2onocom» 5 xe.
JiTu cTaroTh y Koo, 00MparoTh Beay4doro. BiH cTae B IEHTp Kojla Ta HAMAraeThecs
BITI3HATH JIITEH 32 TOJTIOCOM.

4. Bnpasa «Bpamyii nmauiena» 5 xe.



JlutuHa ysBisie, 1m0 B Hel B JIOJIOHSAX Oe3moMiuHe mTamieHs. Bona HamaraeTbcs
31rpiTH HOTrO CBOIM JMXaHHSM, MPUKIAAAE 0 TPyAeH, BiJae CBOIO JIFOOOB 1 TEILIO.
Toxi po3Tyrnsie A070H1 1 6aYUTh, IO NTAIIEHS PAIICHO 3IITAE.

5. Ipa «bosconu i 3miin 10 xe.
Hiteit o0’ennyrors y aABl rpynu. Oana rpyna — bmpkonu, iHma — 3mii. KoxHa
KOMaHJla Ma€ BUOpatu cobi koposst. O00€ KOpoJli BUXOASATH 3a JBEPi, JOPOCIHIMA
XOBa€ JBa MpEAMETH, SKI KOpOoJll MaroTh Bijamrykatd. Koponb Okin Mae nrykatu
MeJ, a 3MITHUM KOpoib — sine. bmxonu # 3Mil MOBUHHI JOMOMAaraTd CBOIM
KOpOJIsAM. Yci OJKOJIM MarOTh JI3MKYATH. YUM ONrok4ye KOpPOJIb MiJXOAUTh 0 MENY,
TAM CWIBHIIIIE J3WXKYaTh bBDKOMM, YMM Jaii BiXOAUTh KOPOJIb, TUM bmxonu
J3MOKYATh TUXIIIE. 3Mil JI0IIOMaraloTh CBOEKD KOPOJIIO IMTUITIHHAM. XTO 3 KOPOJIB
BUSBUTHCS NIEPIIAM?

6. Ilpomanus Bnpasa «Ilocmimka mo kouay» S xB.
YyacHUKH CTOATH y Ko, OepyThes 3a pyku. [lepiiuii ydacHUK MOBEPTAETHCS /10

CBOT'0 CyClJia IpaBopy4 a0o JiBOPYY 1 MOCMIXA€ThCA HOMY 1 TaK MO KOITY.
Janamma 5

Mema. HaBuanHs AiTeil caMOCTIHOTO MONIYKY HEOOXiTHUX (OpM €MOLIMHOIO
pearyBaHHS, (OPMYBaHHS BMIHHS IPABHJILHO PO3YMITH MOYYTTS 1 HACTPiil JTIOAUHU
3a MIMIKOIO 1 TAHTOMIMIKOIO.
Oonaonanna.

1. Bnpasa «/[3epxano» 5 xe.
Ob6wupartots Beayudoro. [Hun gitu — azepkana. Bemyuuil nuBUTBHCS B J13€pKaio, a
ITH  BlOOOpaXaroTh MOro pyxu, MiMiKy, »kecTH. Ilcuxomor cTexuTh 3a
PABUIIBHICTIO B11OOpaKEHHS.

2. Ipa «Biozaoaii nacmpiii» 5 xe.
OpHa auTHHA MIMIKOIO Ta JKECTaMH IIOKa3ye HaCTpiil, 1HIII HaMararoThCs
BIJIraIaTu. XTO 3pOOUTH 1€ MPAaBUIIbHO, 3aliMa€ MICII€ BEy4Oro.

3. Bnpaea «lloceapunuca — nomupuauca» 10 xs.
JIBoe y4HIB 300pakaroTh JHiTeH, skl mocBapwivca. Bupasni pyxu. [[Boe yuHIB
CIIMHOKO OJAWH JI0 OAHOTO W TYMHOTATH OJHIEID HOTOI; PyKH Ha mosci abo 3a

CIIMHOIO.



[ToTim 300paxatoTh JTiTEH, SIKi BKE TOMUPHUITHCS.
Bupasni pyxu. Jlitu noBepTaroTbcs 00IUYYSIM OJUH O OAHOTO, T4 YCMIXarOThCH,
OepyTh ONMH OTHOTO 32 PYKH, BECEJIO KPYKIISIOTh ¥ TaHIll. [loTiM 06iliMaroThCs.

4. Bupasa «Ilogopoxk B kpainy ka3ox» 10 xB.
Jitu cuasts y koii. Benyuunii mourHae po3noBiaaTy Kas3Ky.
Jlecb 3a Topamm, Jicamu, MopsMH uydecHa KpaiHna Kaskapis. YynecHoro,
HEMOBTOPHOIO BOHA € B TOMY, IIO Yy Hii KOXKHE MICTO Ma€ HE3BHYaWHY Ha3By 1
YKUBYTh TaM HE3BUYANHI JIOAU. A SIKI MU JI3HAEMOCS TOJ1, KOJIU MOOYBAEMO B LIUX
MmicTax. | och 30BCIM HEMOMITHO MU MOTPAIIEMO Y TIEPIIIE MICTO ITI€T KPaiHU — SKeE
HOCUTH Ha3By «BecenyHUuKiBy.
JlaBaiiTe HAa MUTh CTAHEMO HUMHU.

- Sk mu O6ynemo 11e podbutu?

- Any, naBaiite cpoOyemo!
[TocmixHemoch ouH oHOMY. Po3BecennMo ofuH OJTHOTO.
AJnte, B KOXHIN KasIll, TaK 1 B 1[I MOPSJ] 3 BECEJIUM ICHY€E CyMHE 1 HaCTyITHE MICTO —
micto «Cymy». [le mocriitHo manye cyMm. JKuByTh MmoXmypi, HeBecell repoi.
JlaBaiiTe mokaxkemo, siki 1me repoi. Sk BOHM BUIVISAAIOTh. SIkuit B HMX 00pa3
0o0muyys?
[ Ta Mmu Bxxe moOyBaym y 1BOX MicTax. [laBaiiTe mpuragaemo B siIkux. XTo Oaxae.
A Hama nogopox npoaoBxkyerbes. Hactynne micto «Crpaxy». KuByTh CTpalliHi 1
3m repoi. [lpuranaiite sIKMX BU 3HA€TE CTPAIIHMX MEPCOHAXIB 13 Kazok (Jlitu
PUTaayIOTh)
A um 3ymiemo MU ix mnokazatu? Sxuii B HuMX Oyne Bupa3 oOmuuus? (itu
MOKa3yIOTh)
I ocranne Micto kpainu Kaskapii — micto «JIro60B1»
Sk BU nymaere, [kl JIOAW KUBYTh TyT? SIkuil B HUX BUpa3 obnuyus? [laBaiite
nokaxemo. (JliTi mokas3yooTh)
Tax B LIl KpaiHi )KUBYTh JOOPO3UUIIUBI, )KUTTEPAAICH], JIAT1AHI Ta MPUBITHI JIFOIH.
A SK BU IyMa€Te: y Bamomy XHUTTi € Taki jJronu? (JliTh BiIOBIAAIOTH)

[Ticist nporo ciIaroTh HAa MICIIS.



Ock 1 3akiHUMJach Hama mMOAOpOXK. Mwu mokumaemo kpaiHy Kaszkapio 1
noBepTaeMocst y cBil kiac. Yu cnomobanack BaM mojopox? Skuit y Bac 3apas
HACTPiit?

OTxe, ChOTO/IHI BCI MU MaJld MOXJIMBICTh TEPEBTUIIOBATUCS B PI3HUX TI'EPOiB
Ka3KOBHX MiCT. | moGaumiIy 1110 mopsiT 3 BECEIUM € CEMHE, 3 CTPAITHAM € TIPHEMHE.
Kosxen 3 Bac moBuHeH BMiTH BUOUpATH AJis cebe IPUEMHE 1 TapyBaTH OTO JIIOSM,
gkl orouyroTh Bac. Toai mMu OymemMo cXo0Xl Ha MEMIKaHIIB MiCcT «JIt000B1» 1
«CMIXy».

5. Ilpowanna. Bnpasa «Imnynoc» 5 xe.

JiTu cratoTh y Kojo, OepyThCsl 3a pyKH, 1 MOYMHAIOYM B1Jl BEy4OrO MEPENAI0Th
IMITYJIbC MMOTUCHYBIIHN PYKY CYCITy 3 IpaBa, 1 TaK MO KOJY.

Janamms 6

Mema. ©opmyBaHHS BMIHHSI OPIEHTYBAaTUCS Y CBOIX €MOIIiSIX; pO3BUBATH BMIiHHS
IPaBUJIBHO OLIIHIOBATH CB1i HACTPI, MPOSABIIATH CBOI MOYYTTS Ta €MOLIII.
Oobnaonanns. Kynbku HayBHI, apKyll anepy, KOJIbOpoBi ofiBIli, Gapou.
1. IIpusBitanus S xB.
2. Bunpasa «lIleperBopeHHs»S XB.
I'pyna moBiibHO pyxaeTbcsa. OIUH 3 Y4YaCHUKIB  CTOITh B IEHTpi Kosa. [Hmmn
YSBIISIOTD, IO BiH IEPETBOPUBCS:
- Y 4yJOBHCHKO — I'pyIa JEMOHCTPYE BiApasy;
- ¥V 0Oi3Hec- Je/l — rpymna nokasye 3axXOoIUICHHS;
- Y HaJI3BUYAWHO rapHy AIBUMHKY B SKY yCl 3aKOXYIOThCS,
- ¥V TOro, Koro HiXTo HE XO4e IMOMIYaTH;
- Y CyBOPOTro JUPEKTOPA LIKOJIH;
-V Haif0ararury JIOIUHY CBITY
- Y KolyHa
CBo€ cTaBlEeHHS 10 yYaCHHKAa Tpyna MOBHHHA BUSBISATH TIIBKU 32 JTOTIOMOTOIO
MIMIKH 1 kecTiB. [1icis 3akiHUCHHS BIIPaBU YUYACHUKH OOMIHIOIOTHCSI BPAKCHHSIM.
3. Bupasa «Cepauti Kyabkn» 15 xB.
Hanyiite xynpku 1 3aB’spkiTh ix. Kynabka cuUMBOMNIZye Tijio, a TOBITpA B Hi

pO3apaTryBaHH, THIB, 3JIICTh 1 arpecis.



- Ywu moxe 3apa3 MOBITPS BXOAUTH 200 BUXOJUTH 3 KYJIbKH?
- I[lo w™moxke craTHCs, KOIW HETraTUBHI TMOYYTTS TMEPETNOBHIOIOTH
JTIOANHY?
- Slxmo nmromuHA MepexuBae po3ApaTyBaHHS a00 THIB YU MOXKE BOHA
3yNUHUTHUCSA, 0OMIpKYBaTH Bce?

CtpubHITH Ha KYyJbKY, 1100 BOHA JTyCHYIIA.

- UYu GesneuHe Take BUPAKEHHS THIBY?

- Sxmo xynbka e moaunHa. [o 3 Hero Tpanuteea?
Hanyvite me onHy KymnbKy.
Bunycrite Tpoxu mnoBitpa. Kynbka 3menmunacs? Yu BuOyxnyna? Yu moxHa
Takuii croci® BUpaKeHHS THIBY BBakaTu O0e3neuyHuM? Uu kynbka nia? Uu Hikoro
HE HaJjsiKana?
My KOHTPONIOEMO Halll eMoIlii. 3AyBaTUMEMO KYyJIbKY IOBUIBHO, NMOKH BOHA
30BCIM HE 3Iy€ThCH.

4. MamwoBanusa Ha Temy «Miii /lenb HapoxxenHs» 15 xB.
[Icuxomor mpomoHye ITAM 3rajiaTd BIAUYTTs, TMOB’s3aHl 13 CaMHUM YIIOOJIEHUM
cBaAToM — J/lneM HapomxeHHsM. [licas Toro, K JITH 3aKpUBIIM OYi, MPEICTABUIN
cebe B poal IMEHMHHHMKA, NPUragylOTh MOYYTTS, SIKI BOHHU IEpPEKUBAIU
3yCTpI4arOuu TOCTEH, OTPUMYIOUH TOJAPKHU 1 MPUHMAIOYH MIPUBITAHHS, 1X MPOCIThH
HaMaJIlOBaTH CBiM JIEHb HAPOHKEHHS (aHaJ13 MAJTIOHKIB).
5. ETon «Cayxaemo cede» S xB.

JiTsM TpOINOHYEThCSI Yy 3pYy4YHId 1031, Ha MpoTA3l 2-3 XB., 3aKpPUTH OUl,
pPO3CHabUTHUCH 1 IIPUCITYXATUCh A0 ceOe» 1 MoayMarH, 1110 KOKEH NoYyBae, IKUM y
HBOTO HacTpiil. [loTiM TpeHep moOBigOMIIsIE AITSAM, IO iM Tpeba HE BIAKPUBAIOYH

ouel 1o 4ep3i po3IMOBICTH, K1 BIH ceOe MovyBae, SKUii B HbOTO HACTPIH.
6. TIpomanns. BnipaBa «ConsuHi MPOMiHYMKN» 5 XB.

JiT! cTaloTh y KOJO, MPOCTATAIOTh PYKH BIEpEN 1 MO 4ep3l KIaayTh JOJIOHBKH
OJIMH OJJTHOMY Ha IUIeYi.

JlaBaiiTe cipsMyeMO BCIO CBOIO JOOPOTY ¥ TEIUIO JO JOJOHBOK. Y HAc BUHIILIO
BeJKe, q00pe, lackaBe i Terie coHeuko. CripoOyiTe BIIUYTH TEIUIO Ta MepeaTu

WOTr 1HIIIMM.



Sanammsn 7.

Mera. IlogonaHHS TPUBOXKHOCTI, pO3BMBATH BMIHHS ONKCYBaTH CBOI €MOLIi Ta
MOYYTTs, PO3BUBATH 3AATHICTH 0 eMIaTii
OOs1aiHaHHA: KBITKa-1rpalika, mapamyT.

1. I'pa npuBitanusa «KomnjaiMeHTn» 5 XB.
JliTH TI0 KOJIy TIEpeIatoTh y9aCHUKAM KBITKY 1 TOBOPSTh KOMIUIIMEHT, Iapy€ KBITKY.
Cnigkyemo, no0 KBiTKa moOyBaia B yCIX pyKax JiTei.

2. Bnpasa «Kopadauk» 15 xB.
JIBoe nopociux (ICUXOJIOT 1 TMeaaror) 3jerka roujarTh 3a KiHill napamyty ( 1e
kopabmnuk). Komn ncuxonor kaxe «byps!», BOHM MOYMHAIOTH CTBOPIOBATH Taliac,
napaimryT TOWJA€ThCs CHIIbHINIE. JIUTHWHA, sika 3HAXOAWTHCS Ha KOpaOiauky (B
napaiyTi), TOBUHHA mepekpuyaru Oypro: «S He Oorocst Oypi, S HANCHIIBHIIIMMA

Mmatpoc!» Crepiry B TOJOpOK MOXKE BUPYIIIUTH Irpaliika.
3. I'pa «Oui B oui» 10 xB.

Jitn 00’€qHYIOTBCS 1O JBOE 3a OakaHHSAM 1 BI3BMIThCA 3a pyku. [loTim,
JTUBJISIYMCH TIIBKM O4Yl 1 BIAYYBAIOYM PYKH, CIIPOOYyHTE MOBYKM IepeaaTH pi3Hi
emorii. Hanpuknan: «5 cymauii, ngonmomoxu MeHi!», «MeHi Beceno, JaBaii
norpaemocs!». [loTiMm BM MeHI pO3MOBICTE, sIKI €MOIlli TMepenaBalid, 1 K BOHH
CIPUIMAaTHCS BAIlIAMK TOBAPHUIIIAMH.

4. I'pa «/IoTOpKHUCH J10....» 5 XB.
3apa3 My morpaemo rpy. SKIo s CKaxKy — JOTOPKHITHCS 10 CHHBOTO — BU IITYKAETE
y KOro Ha OJisI31 CHHIM KOJip 1 JariHo Topkaerech ioro. IIpomoBxyBaTu rpy 3
IHITAMH Koabopamu. CIiKy0, o0 JOTOPKHYIUCH JI0 YCiX JITEH.
JiTH, Tak 3 4Oro MOYMHAETHCS ApYyk0a?
Bu MenHi mocMixHynmHch, 3HaUnuTh, MU Jpy3i. He 3a0yBaiiTe poOOTH KOMIUTIMEHTH
MaMi, TaTyceBi, OpaTukam, CECTpUYKaM 1 YCIM APY3sIM.

5. IIpomanus 5xB.
JIiTH CTOSATH B KOJIi, B3SIBIIMCH 32 PYKH, 1 MPOIIAIOTHCS 31 ciioBaMu: «Tu 14, 511 TH,

Bci Mu npy3i HazaBxam»



Sanamms 8.

Mema. ®opMyBaHHSI MO3UTUBHOIO 00paszy «S», GopmyBaHHS KOMYHIKATUBHHMX
3M11I0HOCTEH, 3rypTYBaHHS IUTSAYOTO KOJICKTHBY.

Oonaounannsa. Kopobxa, Barmas, papOu, KOIb0pOBI OJIBIII.

1. I'pa «/Ipyk0a NOYMHAETHCA 3 MOCMILIKW» S XB.
Hitu, csaapre B KOJO Ha KUIMMKY, MOBEPHITBCS OIUH O OJHOTO, JariJHO
BI3BMITBCSA 32 PYKH 1 MOAAPYWTE OJUH OIHOMY MOCMIIIKY. Alle, 100 KOXHOMY
CTaJO IIe MPUEMHIIIE, Tpeba TOBOPUTH KOMIUTIMEHTH. KOMIUTIMEHT 1€ 3HAYUTH,
Ha3BaTH JIIOAUHY PUEMHHUM CIIOBOM, TIOXBAJIUTH 32 IIOCH XOPOIIIE.
2. BrnpaBa «3a 110 MeHe MOKHA JTIOOUTH?»
IIcuxomor gae aiTSAM 3aBIaHHS: «HA3BITh T1 caMl SKOCTI, 3a sIK1 Ha Balll MOV, Bac
MO>KHa JT00UTH» Burpae Toi, XT0 3MITr Ha3BaTH HAOUIbIIE IKOCTEH.
3. I'pa «Pi3Hmii HacTpiii» S xB.
Uwurarouu Bipiil, JITH 300pakaloTh pyXaMH, MIMIKOIO BiJIOBITHUM HACTPI.
Ham Camko OyBa Becenuit
Komm npy3i Bci B ocerni
Ham Camko OyB cepauTuii,
Koy 106 #ioro HaOuTHM,
Ham Camrko cymuuii OyBae,
Komnu irpamku He Mae,
Ham Camko, OyBae muraue,
Koau xToch BigHIME M’ TYHK.
Ham Camko, OyBa, XUTpye,
Konu dokycu maiictpye,
A K HOTO HAaCBaApATH
Bi oOpakenuii cTOITh.
Sk He3BUYHE 1I0CH MOOAYUTH,
To nuByeTech ogHaye.
A K 1moch mo0aYuThH
VY Kyl XOBa€eThCsl.

4. Manweanna «3azanvnuit nacmpiiy 15 xe.



Ha crom — apkym mamepy, (papOu, AiTH MIIXOAATHh 1 MO Yep3l MaJOIOTh CBOIO
YaCTUHKY CHUIBHOTO MaJIIOHKA «3arajlbHU HACTPii»

5. Bnpaea «Haiioopoostcue y ceimin 5 xe.
[Icuxonor kaxe nmiTaM «Y MeHE B pyll KopoOka. Y Hiil HalWJOpo)K4ye y CBITI.
[TinxonpTe 70 MeHe Mo uep3i ¥ auBiTheA y Hel. [lomymaiite, 1m0 X HalIOpOXKYE Y

CBITI BH TaM IMOOAUYUIIN ?»
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