
** Por favor, devuelva esta lista de verificación a la escuela el día que su hijo regrese a la escuela.** 
 

LISTA DE VERIFICACIÓN PARA PIOJOS 
 
Estimados padres/tutores: 

Se descubrió que su hijo tenía piojos/liendres. Cuando su hijo tiene piojos, sabemos 
que significa mucho trabajo y preocupación para usted. Los niños que no cumplan no 
pueden ser devueltos al aula.   

Por favor, revise las líneas apropiadas y regrese a la enfermera de la escuela o al 
asistente de salud.  Gracias por su ayuda.  

 
1.​ _____ El niño fue visto por el médico y medicamentos recetados  
                 (amable)  __________________________wcomo se usa. 
                                               o  
      _____ El niño fue tratado con champú medicado de venta libre 
                       (amable) __________________________________ para los piojos. 
​ ​ ​ ​ o 
      _____ Se utilizó tratamiento con aceite de oliva. 
2.​ _____ Todos los miembros de la familia fueron inspeccionados y tratados 

para detectar piojos si estaban infestados. 
3.​ _____ Todos los peines, cepillos, barrettes o cualquier cosa usada en el 

cabello se han empapado en agua caliente (150 °) durante 10 minutos o 
champú medicado durante 60 minutos. 

4.​ _____ Peine el cabello de cada persona infestada cuidadosamente con un 
peine de dientes finos o use pinzas o uñas para deshacerse de todas las 
liendres.  

5.​ _____ Retire las sábanas, fundas de almohadas, mantas y colchas de las 
camas de todas las personas infectadas y luego lávelas y séquelas en entornos 
calurosos. 

6.​ _____ Todas las gorras, abrigos, suéteres y ropa (incluida la ropa interior) 
que mi hijo ha estado usando se lavaron en agua caliente y se secaron en la 
secadora a fuego alto durante 20 minutos. 

7.​ _____ Los juguetes u objetos de peluche que no se pueden lavar se colocaron 
en una bolsa de plástico hermética (durante 2 semanas), en el congelador 
durante 24 horas o en el sol directo durante 6 a 8 horas. 

8.​ _____ Todas las alfombras, sillas, sofás, almohadas, colchones, muebles 
tapizados, pisos, vehículos, asientos de automóviles y artículos que no se 
lavaban fácilmente se aspiraban a fondo.  Las bolsas de vacío se colocaron en 
una bolsa de plástico y se eliminaron. 

9.​ _____ Se les recordó a los niños que no compartieran peines, barras, cintas 
para el cabello, sombreros, abrigos, suéteres, etc. 

10.​ _____ Notifique a todas las personas que han estado en contacto 
recientemente con una persona infectada y les aconsejó que revisen a sus 
hijos para detectar piojos. 
 

 
ESTUDIANTE _____________________________   GRADO/PROFESOR_______________ 
 
PADRE/TUTOR ____________________________________    FECHA _________________ 
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