
3.4.​ Перша допомога при пораненні 
Той, хто подає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а якщо 

це неможливо — змазати пальці йодною настоянкою. Доторкуватися до рани навіть 
вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою. При 
незначних порізах рану обробляють йодною настоянкою і накладають марлеву 
пов'язку, яка захищає організм від мікробів і сприяє швидкому зсіданню крові. 

При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою 
кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом (етанолом); 
виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом. Якщо рана забруднена, 
бруд видаляється лише навкруги, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. 
Шкіру навколо рани обробляють йодною настоянкою або розчином бриліантової 
зелені, перев'язують і звертаються в мед пункт. 

При серйозному порізі й сильній кровотечі необхідно накласти джгут вище 
рани, покрити рану стерильною марлею і негайно викликати лікаря. 

 


