
 

​
Что такое чтение?​

​
Чтение – сложный психофизиологический процесс. В его акте принимают 
участие зрительный, речедвигательный, речеслуховой анализаторы. В основе 
этого процесса лежат «сложнейшие механизмы».​
​
Полноценный навык чтения – это база для дальнейшего обучения всем другим 
школьным предметам, основной источник получения информации и даже 
способ общения. Успешное овладение навыком чтения – один из показателей 
общего развития познавательной деятельности ребёнка, так же как трудности в 
процессе обучения чтению говорят об отдельных проблемах развития того или 
иного психического процесса (внимания, памяти, мышления, речи).​
​
К сожалению, из года в год снижается интерес детей к чтению. Одна из причин 
– усиление влияния средств массовой информации. Чтение книг заменяется 
многочасовым просмотром телепередач, а место семейных библиотек 
занимают теперь видеотеки и компьютерные игры. В связи с этим вопрос 
формирования читательской компетенции школьников остаётся очень 
актуальным.​
​

Почему же чтение является важнейшим навыком для успешного обучения в 
школе?​
​

Чтение содействует успешному освоению грамотного письма детьми. Для 
педагогов давно не секрет, что у «начитанных» детей гораздо реже возникают 



проблемы с грамотностью, как в устной, так и в письменной речи. Во время 
чтения ребенок незаметно для себя усваивает законы красивого, литературного 
языка, учится не только говорить и писать, но думать грамотно.​
​

Читая книги, ребенок обогащает словарный запас, развивает память и 
воображение. Все знают, что каждая прочитанная книга увеличивает словарный 
запас даже взрослого человека, не говоря уже о детях и подростках.​
​

Ребенок учится сопереживать, развивается эмоционально. Способность 
тщательно «переваривать» в мозгу информацию и анализировать ее можно 
развить только благодаря чтению книг. Прочитанные сведения лучше 
запоминаются.​
​

Над страницей можно остановиться, вдуматься, перечитать ее. Пересказ 
учит анализировать текст, относиться к нему критически. Чтение развивает 
воображение: ребенок сам представляет героев, а не принимает созданный 
другими образ.​
​

Общение с книгой выступает мощным источником развития интеллекта. Это 
позволяет детям успешно участвовать в олимпиадах, конкурсах, турнирах, где 
требуется эрудиция и творческое мышление.​
​

Успешность ребенка в учебе находится в прямой зависимости от его 
начитанности. Замедленность процесса чтения, отсутствие интереса к чтению 
приводит к тому, что процессы интеллектуальной деятельности тоже 
замедляются. Ребята медленнее прочитывают условие задачи, упражнения, 
забывают его суть прежде, чем начинают выполнять.​
​
Чтение - это мощное средство образования, воспитания и развития. Овладение 
чтением - процесс для ребёнка длительный и нелёгкий, отнимающий у него 
много сил и времени. Пока он не научился читать быстро и осмысленно, 
думать и сопереживать во время чтения, этот процесс будет доставлять ему 
мало радости и удовольствия. Несформированный навык чтения мешает 
успешному обучению по всем предметам, так как чтение — навык 
общеучебный.​
​
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