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comprendido del 14 — 18 marzo 2022

(semana 27)

Tema: Higiene y limpieza.
Aprendizaje esperado: Valorar los habitos de higiene y cuidado de los érganos sexuales.

CUIDO MIS ORGANOS SEXUALES. (Semana 27)

Actividad 1. Copia en tu cuaderno el siguiente texto.
Los 6rganos sexuales, al igual que cualquier parte del cuerpo, requiere higiene y cuidado.
Debido a que se encuentran en condiciones de humedad constante y pueden
desarrollarse infecciones virales, bacterias y hongos.

Para mantener los érganos sexuales saludables, los nilos y nifias deben de tener una
buena rutina de aseo: Bafarse todos los dias, lavarse correctamente los genitales con
agua y jabén neutro, usar ropa interiror de algodoén y no ajustada, evitar ropa humeda, etc.
Asi mismo, cuando las nifias hagan del bafio deben de limpiarse de adelante hacia atras y
los nifios también deben de limpiarse con un papel humedo después de orinar.

ACTIVIDAD 2.

Subraya las consecuencias de no tener buena higiene intima

Ardor cuando se oring Comezon excesiva
Lesiones musculares Sensacion de hormigueo
Imtacion e inflamacion " Secreciones y mal olor

Actividad 3. Disefia un menu para cada comida con los alimentos que sueles comer en casa.

Escribe cuatro medidas de higiene para que Ana cuide sus oérganos sexuales.
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Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de vida saludable y debes de llevar un orden
por que se revisaran al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado
y grupo. Tienes hasta el viernes 18 de marzo 2022 para enviarlas al WhatsApp:

777 215 11 27



