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HESITACAO ENTRE PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DE ENFERMAGEM QUANTO A
VACINA CONTRA COVID-19

Introducio: desde janeiro de 2021, a populacdo brasileira deu inicio & imunizagdo contra a Covid-19, virus
com alta transmissibilidade, distribui¢@o global e alta taxa de mortalidade, por meio do Programa Nacional
de Imunizagdes (PNI) do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2022). Além de reduzir a propagagdo de
doengas graves, o objetivo principal da vacinagdo contra a COVID-19 ¢é prevenir a hospitalizagdo e a morte
pela doenca, especialmente entre aqueles em maior risco (Matos, Couto, 2023). Na ultima década o conceito
de “hesitacdo vacinal” foi desenvolvido e vinculado a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), sendo um
crescente desafio para a PNI devido a queda generalizada da cobertura vacinal. A partir de entdo, tem sido
caracterizada pela recusa ou atraso no recebimento da vacinacgdo, questionando principalmente a eficacia e
seguranca dos vacinados (Aratjo ef al., 2021). Pesquisas de diferentes fontes mostram que algumas destas
duvidas sdo: dividas sobre a eficacia e seguranca das vacinas; criticas aos ingredientes das vacinas e aos
seus mecanismos de agdo; medo de eventos adversos, mesmo a longo prazo (Matos, Couto, 2023). Além
disso, as noticias falsas (fake news) sobre a vacinagdo sdo preocupantes a nivel mundial, uma vez que a
desinformagdo pde em causa todo o conhecimento cientifico neste dominio, incluindo os conselhos das
autoridades e dos profissionais de satde, reduzindo assim a confianga nos sistemas de saude (Frugoli, 2021).
A hesitag@o vacinal entre os profissionais de satide é um problema nos servicos de saude visto que eles tém o
poder de influenciar a populagdo sobre a aceitagdo ou recusa de vacinas. Compreender os motivos da
hesitagdo, esclarecer duvidas e explicar os beneficios da imunizacdo aos pacientes sdo responsabilidades
inerentes aos profissionais de satde (Papagiannis et al., 2021). Portanto, o objetivo deste estudo é descrever
os motivos que levam a hesitacdo vacinal entre os profissionais e estudantes de Enfermagem. Método:
trata-se de um estudo original descritivo quantitativo e transversal, realizado por académicos do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Inicialmente, foi construido e
aplicado questionario por meio de uma ferramenta de formulario virtual (Google Sheets) que incluia
instrumento proprio sobre hesitacdo vacinal, informacdes pessoais e profissionais e dados recentes de
vacinacdo. O publico-alvo deste formulario foram estudantes e profissionais de enfermagem da cidade de
Montes Claros-MG, com a coleta de dados ocorrendo entre maio e junho de 2024. A analise tematica foi
conduzida com o propdsito de obter dados sobre a hesitacdo e a falta de informagdo na vacinag@o contra a
Covid-19. O questionario foi enviado para grupos de profissionais de enfermagem atuantes no municipio de
Montes Claros-MG e de estudantes de enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes). Para veiculagdo digital do questionario foi utilizado aplicativo moével de relacionamento
(WhatsApp), onde os participantes foram convidados a responder o questionario da pesquisa apds
assinalarem concorddncia com texto prévio para consentimento livre e esclarecido para participagdo no
estudo. Este estudo ¢ vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “Implementagdo da Politica Nacional de
Imunizagdes na populacdo do municipio de Montes Claros/MG”, aprovado pelo parecer n® 6.234.026 do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Unimontes. Resultados: a aplicagdo do questionario
alcangou 31 profissionais e estudantes de enfermagem, sendo 67,7% mulheres e 32,3% homens, sendo a
maior parte acima de 40 anos (45,2%). Dentre esses, oito sdo enfermeiros (25,8%), um enfermeiro
especialista (3,2%), treze técnicos de enfermagem (41,9%) e nove académicos de enfermagem (29%), sendo
35,7% dos participantes especialistas ou pos-graduandos. Atualmente 75% se encontram empregados, sendo
respectivamente, 67,9% na area hospitalar. Quanto a quantidade de doses recebidas contra a Covid-19, até
entdo, 64,5% afirmam terem recebido quatro doses ou mais, 32,3% alegam terem recebido trés doses e 3,2%
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receberam apenas duas doses, ndo tendo participantes que receberam uma ou nenhuma dose. Quanto ao
recebimento da dose de refor¢co anual neste ano, 38,7% ndo receberam, 29% receberam este ano, 22,6%
receberam no ano passado ¢ 9,7% afirmaram ndo ter interesse de receber a dose anual de reforgo. A partir da
aplicag@o do instrumento de hesitagdo vacinal foram feitos questionamentos em escala likert, destacando nos
resultados que grande parte dos participantes responderam positivamente a comportamentos € crengas a
favor da vacinagdo (Tab. 1). Ao final do instrumento foi questionado sobre a motivagdo da hesitacao
vacinal, caso existisse, tendo como resultado 73,3% alegando ndo ter hesitagdo vacinal e os demais com
causas distintas, sendo possivel comprovar que o medo e a hesitagdo vacinal relacionam-se com o fato de a
vacina ainda ser percebida como experimental; as possiveis reagdes adversas; a auséncia de estudos de longo
prazo além das fake news sobre a vacina e suas reagdes; € a auséncia de orientagdo e conhecimento sobre
vacinas (Tab. 2). Discussido: em parte dos dados foram encontradas inseguranca relacionada a escassez de
pesquisas sobre vacinas contra a Covid-19 e desconfianga relacionada ao processo de produgdo da vacina.
Na perspectiva da urgéncia do controle da pandemia, essas questdes podem estar relacionadas a
posicionamentos anti-vacinagdo e questionamentos quanto ao uso das vacinas contra a Covid-19 em
situagdes de emergéncia (Troiano, Nardi, 2021). Outro fator que se destaca na analise sdo as preocupacoes
com eventos adversos ou efeitos colaterais das vacinas contra a Covid-19. Alguns relatos chamam a atencdo
para a divulgagdo de informacdes sobre riscos de doencas, supostas complicacdes associadas ao uso de
vacinas, alertas sobre as incertezas decorrentes da falta de conhecimento e da novidade associada as vacinas
contra a Covid-19, que podem desempenhar um papel decisivo na hesitagdo vacinal. Contudo, o acesso a
informagdo baseada nas evidéncias cientificas mais recentes pode ajudar a expandir a aceitacdo da vacina
(Silva et al., 2023). Com base nos dados levantados sobre a relutincia da equipe de enfermagem em relacao
as vacinas, fica evidente que ¢ necessaria uma intervengdo publica que ndo s priorize a distribuicao
eficiente de vacinas, mas também ofereca formagdo especializada aos profissionais de satide. O objetivo ¢
garantir que informagdes precisas e personalizadas cheguem a todos os segmentos da sociedade, com
especial énfase no combate a propagacdo de desinformacao (Leite, Martins, Martins, 2023). No que diz
respeito a este ponto de vista, as abordagens que procuram melhorar o cumprimento das vacinas e, como
resultado, aumentar as taxas de vacinagdo, possuem significado tanto para a saide como se cruzam com
consideracdes econdmicas e sociais (Maciel, 2024). Consideracdes finais: ao examinar os fatores ligados a
hesitagdo vacinal regional, este estudo constitui uma adigdo valiosa ao corpo existente de pesquisas
brasileiras sobre o tema. Estes estudos servirdo de base para iniciativas publicas informadas destinadas a
mitigar as consequéncias resultantes do declinio das taxas de imunizagao. Portanto, € crucial compreender e
comunicar os fatores que impactam o processo de tomada de decisdo dos profissionais de satde. Esse
conhecimento pode ser visto como um movimento estratégico para aumentar a cobertura vacinal contra a
Covid-19, beneficiando tanto a satde dos proprios profissionais quanto a da populagdo em geral.

Palavras-chave: Hesitacdo vacinal. Cobertura vacinal. Equipe de enfermagem.
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Tabela 1. Apresentacdo de dados quanto as respostas para crengas e comportamentos para hesitagcdo vacinal
entre profissionais e estudantes de enfermagem na cidade de Montes Claros, Minas Gerais, 2024.

Crencas e Concordam Concordam Nem Discordam Discordam
comportamentos totalmente concordam totalmente
para hesitaciao e nem
vacinal discordam

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Vacinas para 25 (80,6) 5(16,1) 1(3,2) 0(0) 0(0)
criancas ¢ adultos
sao importantes

para ambos?

As vacinas sdo 21 (67,7) 7 (22,6) 2(6,5) 1(3,2) 0(0)
eficazes?
E importante para a 20 (64,5) 9 (29,0) 2(6,5) 0(0) 0(0)

saude de todas as
pessoas do meu
bairro que todos da
minha familia e
parentes sejam
vacinados?
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Todas as vacinas
oferecidas pelos
programas do
governo as pessoas
de meu bairro sdo
benéficas?

Novas vacinas
trazem mais riscos
do que beneficios?
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2(6,5) 0 (0)

12 (38,7) 8(25,8)
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A informagdo que 12 (38,7) 13 (41,9) 2 (6,5) 4 (12,9) 0(0)
recebo sobre
vacinas a partir dos
programas de
vacinacao é
confidvel e precisa?

Vacinar ¢ uma boa 20 (64,5) 11 (35,5) 0(0) 0(0) 0(0)
maneira de proteger
as criancas, adultos

e idosos de
doengas?
Geralmente eu facgo 13 (41,9) 13 (41,9) 3(9,7) 2 (6,5) 0(0)

para as minhas
criangas € meus
familiares o que o
meu médico e
demais profissionais

de saude

recomendam sobre

vacinas?

Eu me preocupo 9 (29,0) 14 (45,2) 39,7 5(16,1) 0(0)

com as reacdes ou
efeitos adversos que

as vacinas

provocam?

Minhas criangas 9 (29,0) 10 (32,3) 7 (22,6) 4(12,9) 1(3,2)
e/ou meus

familiares

necessitam de

vacinas para as
doengas que ndo sdo
tdo  comuns ou
obrigatorias?
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Tabela 2. Motivagdes para a hesitacdo vacinal entre a equipe de enfermagem na cidade de Montes Claros,
Minas Gerais, 2024.

Motivos para hesita¢do vacinal N (%)
Declara néo ter hesitacdo vacinal 22 73,3
Historico negativo de reagdes vacinais 3 9,9
Efeito colateral a longo prazo devido falta de evidéncias cientificas 1 33
Vacina pouco estudada 1 33
Casos de trombose apos vacina da covid-19 1 3,3
Desinformagdes e informagdes que ndo sdo claras acerca da vacina 1 3,3

Irresponsabilidade propria de ndo procurar se vacinar 1 3,3




