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RECURSO ADICIONAL PARA LOS DÍAS DE APRENDIZAJE ELECTRÓNICO: Guarde esto como recurso en caso de que tengamos un día de aprendizaje 
electrónico y haya cortes de energía o de Internet y los estudiantes no puedan acceder a la instrucción en persona. 
Los estudiantes deben elegir al menos una actividad por día de cada materia (Matemáticas, Lectura, Escritura, Ciencias / Sociales y Especiales). 

Coloque una marca y la inicial del padre en las actividades completadas y haga que el cuidador / padre firme la parte inferior del formulario. 
Los estudiantes deben devolver esta hoja a su maestro dentro de los 3 días posteriores a su regreso a la escuela. 

Matemáticas Lectura Escritura Ciencias / Sociales Especiales 

Crea una variedad con un conjunto de 
materiales en su casa. ¿Que notaste? 

¿Qué te preguntas? 

Lea algo de no ficción hoy. Periódico, 
revista, biografía, recetas, direcciones 
... lo que quieras. Cuéntale a alguien 

algo nuevo que hayas aprendido. 

Piensa en un personaje que te guste 
de un libro que hayas leído. 

Imagínese que él o ella viene a jugar. 
Escribe una historia sobre el tiempo 

que pasaron juntos. 

Párate en una puerta con los brazos a 
los lados. Lentamente levante los 
brazos hacia los lados hasta que 

toque  el marco de la puerta. 
Continúe empujando sus brazos 

contra el marco de la puerta. Después 
de 90 segundos, aléjate. ¿Qué pasa 

con tus brazos? 

Dobla un papel por la mitad. Al 
presionar con fuerza con un lápiz, 

crea un diseño en un lado del papel. 
Cierre el papel y frote el diseño con el 
borde largo del lápiz. Cuando abra el 

papel, su diseño 
debería aparecer en el otro lado. 

Any pone 6 galletas en cada bolsa 
que está preparando para la venta . 

Hace más de 25 galletas y no le sobra 
ninguna. ¿Cuántas bolsas de galletas 

podría haber juntado? Muestre su 
pensamiento. 

En el libro que estás leyendo ahora 
mismo, ¿cuál es el problema? ¿Cómo 

predice que se resolverá? 

Escribe un correo electrónico a tu 
maestro para contarle cómo fue tu 

día. 

¿Cómo está el clima hoy? ¿Es esto 
típico en esta época del año? Utiliza  

la información del historial 
meteorológico en wunderground.com 

para determinar cómo se compara 
hoy con la misma fecha otros años. 

Pon una canción que te guste. 
Aplaude para seguir el ritmo. Haga 
coincidir la dinámica de la canción 

aplaudiendo más suave o más fuerte 
cuando sea necesario. 

Juega un juego con tu familia. Hoy, lee  algo que te guste a alguien  Escribe instrucciones sobre cómo 
atarse el zapato. Luego, haz que 
alguien en casa  trate de seguirlo. 

Tómate 5 minutos hoy para 
concentrarte en tu respiración. ¿Cómo 

te hace sentir? 

Juega a atrapar a alguien. (No juegues 
adentro sin el permiso de tus padres)  

Haz una cuadrícula de multiplicación 
de 10 x 10. Encuentra tres patrones 

diferentes en él. ¿Puedes explicarlos? 

Lea un libro de ficción hoy. Piense en 
el entorno. ¿Es importante? ¿Podría 

esta misma historia tener lugar en un 
lugar o tiempo diferente? ¿Por qué o 

por qué no? 

Si fueras un zapato, ¿preferirías ser 
una zapatilla de tenis o un tacón alto? 

Escribe un párrafo que explique tu 
elección. 

¿Por qué las escuelas necesitan 
directores? Explique cuál cree que es 

la descripción de su trabajo. 
 

Crea una imagen de garabatos. 
Coloréalo con colores que muestren 

tu estado de ánimo. 

Escribe 3 problemas de palabras que 
puedan usar la multiplicación. Pídale a 

alguien en su casa que resuelva los 
problemas. Se  el maestro y revísalos. 

Piense en un libro que haya leído. Crea 
una nueva (y mejor) portada para él. 

¿Por qué el tuyo es mejor que el 
original? 

Escribe sobre alguien que amas. ¿Qué lo 
hace especial? 

¿Por qué tantos estados y países utilizan 
los ríos como fronteras? ¿Cómo se 

puede saber si una frontera es un río en 
un mapa?   

Sal a caminar con alguien hoy. Durante 
su caminata, tómese un tiempo para 

saltar, brincar y caminar hacia atrás.¡Ten 
cuidado! 

 


