
REGLAS DEL GRUPO: 
 

●​ Ficha médica: 
Es de carácter obligatorio llenar el formulario de la Ficha Médica para poder 

participar de las actividades. 
https://forms.gle/9tfjAvQ9qosgUgMs8 
 

●​ Encuestas: 
Responder las consultas mediante encuestas (ya sea por “Sí voy” o por “No 

voy”) a través del grupo de WhatsApp es de carácter obligatorio y motivo suficiente 
de expulsión en caso de no votar. 
 

●​ Enfoque exclusivo: 
El grupo es únicamente para temas deportivos. No está permitido usarlo para 

organizar fiestas, salidas sociales sin relación al deporte u otros fines ajenos. 
Aclarando que no quiere decir que alguna actividad pueda terminar en un 
compartir social. 
 

●​ Organización de salidas: 
Todas las actividades (rutas, horarios, puntos de encuentro, etc.) se 

coordinan por este grupo, además de contar con todos los datos técnicos en el 
cronograma publicado en el link de la descripción del grupo. 
 

●​ Contenido permitido: 
Solo se permite compartir información relevante: entrenamientos, rutas, 

recomendaciones, clima, equipamiento, seguridad, experiencia, etc. 
 

●​ Prohibido el SPAM: 
No se permiten cadenas, publicidades, enlaces no autorizados ni contenido 

irrelevante al grupo. En el caso de incumplir se procede a eliminar el contenido no 
deseado y se procede a una advertencia. 
 

●​ Respeto y convivencia: 
Trato respetuoso entre todos los miembros. Cero tolerancia a faltas de 

respeto, discusiones innecesarias o conflictos personales. En caso de ocurrir alguna 
diferencia se llega a una charla para resolver el problema. 
 

●​ Privacidad: 
Está prohibido escribir por privado a otros miembros con fines ajenos a las 

actividades del grupo, salvo consentimiento previo. 
 

●​ Compromiso en salidas: 
Si confirmas asistencia a una actividad, se espera responsabilidad y aviso 

previo en caso de no poder asistir. 

https://forms.gle/9tfjAvQ9qosgUgMs8


 
●​ Seguridad ante todo: 

Cada miembro es responsable de su estado físico y equipo, pero se 
recomienda siempre priorizar la seguridad grupal. Al momento de las salidas se 
contará con kit de primeros auxilios. 
 

●​ Administración:  
Los administradores pueden eliminar contenido o miembros que no respeten 

las normas. 
 

●​ Convocatorias particulares: 
Está permitido hacer uso del grupo de WhatsApp para hacer invitaciones 

para entrenar por fuera de la planificación del grupo, siempre y cuando no coincidan 
con el día, fecha y horario de las salidas grupales pactadas de MendoSend. 
 

●​ Nuevos integrantes: personas nuevas que quieran ingresar al grupo de 
WhatsApp tiene un costo de $5.000 (pago por única vez). El número máximo 
de personas en el grupo será de 50. 
 

●​ Invitados: personas ajenas al grupo tienen un costo para sumarse a cada 
plan de $6.000 (a excepción de que sea una salida anunciada previamente 
como familiar, hijos/as no pagan como invitados). 
 

●​ Roles: en el cronograma (según quien se sume a cada plan) se le asignará 
un papel a cumplir en el grupo. Son rotativos por salida. 


