Aile. Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan:

YAPI iSLERINDE YUKSEKTE CALISMA EGITIMLERININ USUL VE ESASLARI
HAKKINDA TEBLIG

Teblig’de diizenlenmesi planlanan konu bashklar: asagida yer almaktadir.
1. Yiiksekte ¢alisma egitimi vermeye yetkili kisiler
2. Yiiksekte calisma egitimi programu, siiresi, degerlendirilmesi ve belgelendirilmesi
3. Yiiksekte ¢alisma egitici egitimlerini vermeye yetkili kurum ve kuruluslar
4. Yiksekte ¢aligma egitici egitimi programi ve siiresi
5. Yiiksekte calisma egitici egitimlerinin degerlendirilmesi

6. Yiksekte calisma egitici egitimlerinin belgelendirilmesi ve iicreti



EK-1
YUKSEKTE CALISMA EGIiTiMi/EGITiCi EGITiMi SAGLIK DURUMU BEYANI

Kursiyerin Ad1 ve Soyadi: Acil Durum irtibat Kisisi Ad ve
Telefon No: Telefon No:

Kan Grubu:

E-Posta Adresi: Tarih:

Yiiksekte caligma egitimleri/egitici egitimleri, teorik bilgileri barindirmasinin yani sira
egitime katilan kisinin (kursiyer) bizzat kendisi tarafindan yerine getirilmesinin biiylik 6nem
arz ettigi uygulama esaslt egitimleri de igermektedir. Egitimlerde merdiven, tirmanma kulesi,
iskele ve benzeri ekipmanlar kullanilarak yiiksek noktalara ¢ikilip inilmekte, s6z konusu
alanlarda kursiyer tarafindan g¢esitli uygulamalar yapilmakta ve bu sebeple kursiyer diisme riski
basta olmak iizere gesitli risklere maruz kalmaktadir. Dolayisiyla belirli 6lgiilerde fiziksel ve
zihinsel ¢aba gerektiren egitime katilacak kursiyerin; saglik, fiziki yapi, psikolojik durum gibi
hususlar acisindan egitime katilmaya uygun olmasi, kursiyerin egitim esnasinda maruz

kalabilecegi risklere karsi korunmasinda hayati dneme sahiptir.

Egitimin alinmasina engel olusturabilecek ve kursiyerin kendisi ile diger kursiyerlerin

saglik ve glivenligini olumsuz etkileyebilecek bazi hususlar agagida listelenmistir:

= Akrofobi (Yiikseklik korkusu) = WViicudun giigsiiz olmas:
. Kalp rahatsizliklar = Denge ile ilgill sorunlar (Bas ddnmesi 0
= Yiiksek veya diisiik tansiyon vertiga vb.)

= Uzuv fonksivonlarinda bozukluk

= Epilepsi, gecici biling kayb1

= Psikivatrik rahaisizhklar

= Diyabet, artrit vb. kronik durumlar
. Fiziksel veva zihinsel islevi bozabilecck
* Ciddi géorme veya duyma bozukluklari
ilag kullamma
= Ciddi kas-iskelet sistemi rahatsizliklar
= Alkol ve uyusturuce bagumhlhgs

Aday kisi egitim basvurusu i¢in yiliksekte calisma yapabilecegine dair saglik raporu

almali veya yukarida listelenmis hususlar1 da dikkate alarak asagida ifade edilen beyani iizere

bu formu yiiksekte calisma egitimini/egitici egitimini veren kisi veya kuruma teslim etmelidir.

“Bu formda belirtilenleri  dikkatlice okuyup anladigimi, yiiksekte ¢alisma

egitimini/egitici egitimini almaya engel herhangi bir durumum olmadigini, egitim esnasinda



tiim giivenlik kurallarina uyacagimi, aksi davramslarimda ve

yanlis beyanda bulunmam halinde tiim sorumlulugun tarafima  imza:

ait oldugunu beyan ederim.”

YUKSEKTE CALISMA EGITICILERIN EGITIiMI
KONU BASLIKLARI VE EGIiTiM SURELERI

EK-2

Sira No Egitim Konu Bashklar: Egitim Siiresi
1 Yiiksekte Calisma Hakkinda Genel Bilgiler 30 Dakika
2 Ilgili Mevzuat ve Taraflarin Sorumluluklari 20 Dakika
3 Yiiksekte Calismanin Planlanmasi 20 Dakika
4 Yiiksekte Calismalarda Tehlike Kaynaklar 30 Dakika
5 Yiiksekte Calismalarda Kontrol Onlemleri Hiyerarsisi 20 Dakika
6 Diismeyi Onleyici Sistemler 30 Dakika
7 Diismeyi Durdurucu Sistemler 30 Dakika
8 Iple Erisim ve Konumlanma Sistemi 20 Dakika
9 Giivenli Erisim Ekipmanlari 100 Dakika
10 Ankrajlar ve Yasam Hatt1 Sistemleri 50 Dakika
11 Diismeye Kars1 Kisisel Koruyucu Donanimlar 30 Dakika
12 Yiiksekte Calisma Acil Durum ve Kurtarma Plani 20 Dakika
13 Yiiksekte Giivenli Calisma Uygulamali Egitim 12 Saat
14 Sinav ve Degerlendirme 4 Saat




YUKSEKTE CALISMA EGIiTiCIiLERIN EGiTiMi

PROGRAMI

SIRA NO: 1

Egitim Konu Bashgi

Yiiksekte Caligma Hakkinda Genel Bilgiler

Amacg

Yiiksekte giivenli calismanin 6neminin kavranmasi

Ogrenim Ciktilar

Yiiksekte calismanin tanimi ve kapsami, diismenin gerceklesme sekli
ve sonuglari, yiiksekten diismenin temel sebepleri, yiiksekten diisme
riskine maruz kalinabilecek ¢alismalar ve benzeri konularda bilgi
sahibi olunmasi.

Alt Bashklar

Yiiksekte Calismanin Tanimi

Diismenin Olusumu ve Calisan Uzerine Gelen Yiikler
Diisme Faktorii

Diisme Durdurma Mesafesi/Giivenli Ag¢iklik Mesafesi
Kaza Istatistikleri

Genel Diisme Sebepleri

Toplam Ders Saati

30 Dakika

SIRA NO: 2

Egitim Konu Bashgi

Ilgili Mevzuat ve Taraflarin Sorumluluklar

Amag

Yiiksekte calisma ile ilgili tiim taraflarin yiikiimliilikleri hakkinda
yasal dayanaklarin ve sorumluluklarin 6grenilmesi

Ogrenim Hedefleri

6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, Yapi Islerinde is Saghg
ve Giivenligi Yonetmeligi ve ilgili diger mevzuatta yiliksekte ¢calisma
ile ilgili hiikiimler; igverenler, is saglig1 ve giivenligi profesyonelleri
ve calisanlarin sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Alt Bashklar

6331 sayil1 Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu

Yapi Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi Y6netmeligi

Ilgili Diger Mevzuatta Yiiksekte Caligsma ile ilgili Hiikiimler
Isveren, Is Saghgi ve Giivenligi Profesyonelleri ile
Calisanlarin Hak ve Sorumluluklar1

Toplam Ders Saati

20 Dakika




SIRA NO: 3

Egitim Konu Bashgi

Yiiksekte Caligmanin Planlanmasi

Amacg

Yiiksekte calismalara bagslamadan 6nce tehlike ve riskleri en aza
indirecek ¢aligma planinin hazirlanmasina yonelik becerilerin
kazandirilmasi

Ogrenim Hedefleri

Planlamanin temel ilkeleri, yiiksekte ¢aligmalara iligskin hazirlanacak
planlarda yer verilmesi gereken temel hususlar, acil durum ve
kurtarma siire¢lerinin igyerine uygun sekilde hazirlanmasi
konularinda bilgi sahibi olunmasi

Alt Bashklar

e Planlamanin Temel ilkeleri

e Yiiksekte Calismalar Planlanirken Dikkate Alinmasi1 Gereken
Hususlar

e Gozetim ve Denetim Dahil Calisan Sorumluluklari

e Tehlike ve Risk Olusturabilecek Faaliyetlerin Gergeklestirilme
Siklig1 ve Kosullarmin Belirlenmesi

e Alinmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi

Giivenli Calisma Yontemi ve Uygun Ekipman Se¢imi

e Acil Durum ve Kurtarma Prosediirlerinin Isyerine Uygun
Sekilde Hazirlanmasi

Toplam Ders Saati

20 Dakika

SIRA NO: 4

Egitim Konu Bashg

Yiiksekte Calismalarda Tehlike Kaynaklari

Amacg

Yiiksekte caligmalarda tehlike kaynaklarinin dogru sekilde
belirlenmesini saglayacak yetkinliklerin kazanilmasi

Ogrenim Hedefleri

Sektoriin dinamik yapis1 géz Oniine alinarak yiiksekte ¢aligmalarda
tehlike kaynaklarinin belirlenmesi asamasinda dikkate alinacak
unsurlar hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Alt Bashklar

Calisma Alanina ve Yapiya Ozgii Etkenler

Ayni Anda Bir¢ok Faaliyetin Gergeklestirilmesi
Kullanilan Ekipman Kaynakli Tehlikeler

Saglik Sorunlar1

Calisanlarin Giivensiz Davraniglari

Kisisel Koruyucu Donanim Kaynakli Tehlikeler

Toplam Ders Saati

30 Dakika




SIRA NO: 5

Egitim Konu Bashgi

Yiiksekte Calismalarda Kontrol Onlemleri Hiyerarsisi

Amacg

Yiiksekte yapilacak ¢aligmalarda uygun koruma yontemlerinin
secilebilmesine yonelik yeterli bilgi seviyesinin olusturulmasi

Ogrenim Hedefleri

Mevzuat kapsaminda kontrol 6nlemleri hiyerarsisi, kaynaginda
onleme, izole etme ve minimize etme yontemleri, toplu koruma ve
kisisel koruma arasindaki temel farklar, diismeyi onleyici ve
durdurucu tedbirler hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Alt Bashklar

Kontrol Onlemleri Hiyerarsisi
Kaynaginda Onleme

Izole Etme ve Minimize Etme

Toplu Koruma ve Kisisel Koruma Ayrimi
Diismeye Kars1 Toplu Koruma Tedbirleri

Toplam Ders Saati

20 Dakika

SIRA NO: 6

Egitim Konu Bashgi

Diismeyi Onleyici Sistemler

Diismeye karsi koruyucu sistemler dahilinde hangi ekipman ve

Amag yontemlerin diismeyi onleme amagcli kullanilabileceginin 6grenilmesi
oo . Diismeyi Onleyici sistem cesitleri ve sistem bilesenleri ile kullanim
Ogrenim Hedefleri alanlart ve dogru uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olunmast

e Gegici Kenar Koruma Sistemleri
Alt Bashklar e Kapak Sistemleri

e Hareketi Kisitlayici Sistemler

Toplam Ders Saati

30 Dakika




SIRA NO: 7

Egitim Konu Bashg

Diismeyi Durdurucu Sistemler

Amag

Diismeyi durdurucu sistemlerin yaygin kullanilan tiirlerinin ve
kullanim amacinin 6grenilmesi

Ogrenim Hedefleri

Diismeyi durdurucu sistemlerin kullanim amaci; giivenlik aglari, hava
yastiklarinin temel 6zellikleri ve kullanimu ile ilgili dikkat edilmesi
gereken temel hususlar, kisisel diismeyi durdurucu sistem tiirleri ve
kullanimu ile ilgili bilgi sahibi olunmasi

e Diismeyi Durdurucu Sistemlerin Kullanim Amaci ve Tiirleri
e Giivenlik Aglar

Alt Bashklar e Hava Yastiklar
e Kisisel Diismeyi Durdurucu Sistemler

Toplam Ders Saati 30 Dakika

SIRA NO: 8
Egitim Konu Bashgi Iple Erisim ve Konumlanma Sistemi
Iple erisim hakkinda genel bilgilendirme ve konumlanma sisteminin
Amag hangi kosullarda ve ne sekilde kullanilabilecegine dair temel

hususlarin 6grenilmesi

Ogrenim Hedefleri

Iple erisim ile ilgili genel kavramlar ve konumlanma sistemi
bilesenleri, c¢alisma alanlari ve gilivenli c¢alisma gereksinimleri
hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Alt Bashklar

e Iple Erisim ve Uygulama Alanlari
e Konumlanma Sistemi ve Uygulama Alanlar1

Toplam Ders Saati

20 Dakika




SIRA NO: 9

Egitim Konu Bashg

Giivenli Erisim Ekipmanlari

Amag

Yaygin kullanilan giivenli erisim ekipmanlari ile ilgili temel
hususlarin 6grenilmesi

Ogrenim Hedefleri

Dikey sabit merdivenler dahil merdiven tiirleri ve kullanim alanlari,
ek risklere gore merdiven se¢imi, merdivenlerin giivenli kullanimi (3
nokta kurali, viicudun merdiven iizerindeki konumu, merdivenin
sabitlenmesi, uygun merdiven egimi vb.) ile cephe iskeleleri,
yiikseltilebilen seyyar is platformlari, siitunlu ¢alisma platformlari,
hareketli iskeleler/erisim kuleleri ve asma iskelelerin kurulum,
kullanim ve sokiim asamalariyla ilgili hususlar hakkinda temel bilgi
sahibi olunmasi

Alt Bashklar

Merdivenler

Cephe Iskeleleri

Siitunlu Calisma Platformlari
Hareketli Iskeleler/Erisim Kuleleri
Yiikseltilebilen Seyyar Is Platformlar
Asma Iskeleler

Toplam Ders Saati

100 Dakika

SIRA NO: 10

Egitim Konu Bashgi

Ankrajlar ve Yasam Hatt1 Sistemleri

Amag

Ankrajlar ve yasam hatt1 sistemlerinin hangi ¢caligma alanlarinda ve
nasil dogru sekilde kurulup kullanilabileceginin 6grenilmesi

Ogrenim Hedefleri

Ankraj tertibatlari, halatlar, yasam hatti sistemleri ve sistem
bilesenlerinin kullanim alanlar1 ve uygulama esaslar1 hakkinda bilgi
sahibi olunmasi

Alt Bashklar

Ankraj Tipleri ve Sapanlar

Halatlar ve Halat Koruyucular

Yatay Yasam Hatlar1 (Saryo dahil)

Dikey Yasam Hatlar1 (kilavuzlu tip diismeyi durdurucular
dahil)

e Geri Sarmali Diismeyi Durdurucular




Toplam Ders Saati

50 Dakika

SIRA NO: 11

Egitim Konu Bashgi

Diismeye Kars1 Kisisel Koruyucu Donanimlar

Amacg

Diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim tiirleri ve kullanimu ile ilgili
temel hususlarin 6grenilmesi

Ogrenim Hedefleri

Bas koruyuculari, baglant1 halatlari, baglayicilar ve enerji
soniimleyicilerin kullanim amaglari ve tiirleri; tam viicut emniyet
kemerlerinin tiirleri, 6zellikleri, farkh tiirlerin kullanim amaglarina
iliskin temel farklar ve ise uygun emniyet kemeri se¢imi; kisisel
koruyucu donanimlarin kontrol ve bakimlar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmasi

Alt Bashklar

Bas Koruyucular

Emniyet Kemerleri

Baglant1 Halatlar1 (Lanyard)

Baglayicilar (Karabinalar)

Enerji Soniimleyiciler

Kontrol ve Bakim (depolama kosullari, periyodik muayene,
ekipmanlarin dezenfeksiyonu, kullanimdan kaldirma dahil)

Toplam Ders Saati

30 Dakika

SIRA NO: 12
Egitim Konu Bashgi Yiiksekte Caligma Acil Durum ve Kurtarma Plani
Yiiksekte calismalarda acil durumlarda yapilmasi gereken
Amag - . " e .
hazirliklarin ve dogru miidahale yontemlerinin 6grenilmesi
) Muhtemel bir is kazasi sonra yapilmasi gerekenler ile kurtarma
Ogrenim Hedefleri amacli ekipmanlar ve kurtarma plan1 hakkinda genel bilgi sahibi
olunmasi
e Yiiksekte Calisma Kurtarma Plani
e Erisim Ekipmani ile Kurtarma
e Kurtarma Ekipmanlar1 (TS EN 1496, TS EN 1497, TS EN
Alt Bashklar 1498)

e Inis Aletleri (TS EN 341)
e Tatbikatlar
e Aski Travmasi ve Ilkyardim

Toplam Ders Saati

20 Dakika




SIRA NO: 13

Egitim Konu Bashgi Yiiksekte Glivenli Calisma Uygulamali Egitim
Teorik egitimde kazanilan bilgilerin uygulamali egitim araciliiyla
Amag pekistirilmesi  ve  sahadaki uygulamalarin  dogru  sekilde

gergeklestirilmesine yonelik becerilerin kazandirilmasi

Ogrenim Hedefleri

Yiiksekte ¢aligmalarla ilgili uygun ekipman kullanimi ve giivenli
calisma yOntemlerinin uygulamali olarak dogru sekilde kursiyerler
tarafindan yerine getirilmesi

Alt Bashklar

Diismeye Kars1t KKD’lerin Elle ve Gozle Kontrolii

Tam Viicut Emniyet Kemeri Kontrolii ve Kusanma

Cephe Iskelesi Kontrolii

Merdiven Kullanimi1

Temel Diigiim Tipleri

Ankraj Noktas1 Olusturma (Sapan, Perlon, Kap1 Ankraji, EN
795 Ankraj Tipleri Vb.)

e Cift Kollu Lanyard ile Tirmanma, Yanal Gegis ve Inis
Yapilmasi, Konumlandirma Lanyardi Kullanilarak
Konumlanma

Ankraj Noktasi Olusturarak Tirmanma

Kalic1 Dikey Yasam Hatt1 Kullanma

Geri Sarmal1 Diismeyi Durdurucu Kullanma

Kalic1 Yatay Yasam Hatt1 Kullanma

Gegici Dikey Yasam Hatti Kurma ve Kullanma

Gegici Yatay Yasam Hatti Kurma ve Kullanma

Halat Koruyucularin Kullanimi1

Hareketi Kisitlayict Sistem Uygulamasi

Gegici Kenar Koruma Sistemi Kurulumu

Kurtarma

Inis Aleti ve Kurtarma Ekipmani Kullanim1

Lanyarddan Calisan Kurtarma

Yasam Hattindan Calisan Kurtarma

Tripod Kullanimi

Kurtarmada Kilavuzlama Uygulamasi

Askidan kurtarma sonrasi ilkyardim

Moo o

Toplam Ders Saati

12 Saat

SIRA NO: 14




Konu Bashgi Sinav ve Degerlendirme

Toplam Saat 4 Saat
Sira <eos <els .
No Egitim Konu Bashklar1 Egitim Siiresi
1 Yiiksekte Calisma Hakkinda Genel Bilgiler 20 Dakika
2 | Yiiksekte Calismalarda Alinacak Tedbirler 20 Dakika
3 | Giivenli Erisim Ekipmanlari 20 Dakika
4 Yagsam Hatlar1 ve Diismeye Kars1 Kisisel Koruyucu Donanimlar 20 Dakika
5 | Acil Durum ve Kurtarma 10 Dakika
6 | Yiiksekte Glivenli Calisma Uygulamali Egitim 3 Saat

YUKSEKTE CALISMA EGIiTiMi (CALISANLARIN EGITiMi)

KONU BASLIKLARI VE EGiTiM SURELERi

EK-3



YUKSEKTE CALISMA EGIiTiMi (CALISANLARIN EGIiTiMi)

PROGRAMI
SIRA NO: 1
Egitim Konu . o .
Bashg Yiiksekte Calisma Hakkinda Genel Bilgiler
Amac Yiiksekte giivenli ¢calismanin 6neminin kavranmasi ve ¢alisma alaninda
diismeye sebep olabilecek faktorlerin dogru sekilde belirlenmesi
) Yiiksekte calismanin tanimi ve kapsami, diismeye sebep olabilecek
Ogrenim Ciktilan | faktorler, diisme riskine maruz kalinabilecek ¢alismalar ve benzeri
konularda bilgi sahibi olunmasi.
e Yiiksekte Calismanin Tanimi
e Yiiksekte Calisma ile Tlgili Calisanlarin Yasal Sorumluluklari
Alt Bashklar e Diismenin Olusumu ve Calisan Uzerine Gelen Yiikler
e Diisme Faktorii
e Genel Diisme Sebepleri
Toplam Ders 20 dakika
Saati
SIRA NO: 2
Egitim Konu . ) i
< Yiiksekte Calismalarda Riskler ve Alinacak Tedbirler
Bashg
Yiiksekte yapilacak ¢aligmalarda alinacak tedbirlerin uygun sekilde
Amacg o : v g R ..
secilebilmesine yonelik yeterli bilgi seviyesinin olusturulmasi
) Kontrol 6nlemleri hiyerarsisi, toplu koruma ve kisisel koruma arasindaki
Ogrenim Ciktilar1 | temel farklar, diigmeyi 6nleyici ve durdurucu tedbirler hakkinda bilgi
sahibi olunmasi
Tehlike ve Riskleri Belirleme
Kaynaginda Onleme
Alt Bashiklar izole Etme ve Minimize Etme

Toplu Koruma ve Kisisel Koruma Ayrimi
Diismeye Kars1 Toplu Koruma Tedbirleri




Toplam Ders
Saati

20 dakika




SIRA NO: 3

Egitim Konu o ) RA .
Bashi Giivenli Erisim Eklpmar%m NO: 3
gitim Konu ‘ .
Eﬁﬂlgb Al\(}ller]a}%/e ey, 151%111%?1 Ve calisan tarafindan sik¢a kullanilan diger giivenli
TSI eKIpIMantart iie g temet Tusustartm G ETemimest
Ama Aethduramtarafkarst-yaptmast gerekenhazirhldarm-ve-dogra-mtidahate
¢ yontemlerinin 6grenilmesi
Merdiven-tirleri-ve-kulanmmalanlarmerdivenlerinveiskeleleringtivenh
YAeERRiM MR Ble fkssnsiaishiadaapiikeaskpbandandigenaiami il
kidan ek H{aﬁlﬂﬁlﬂm&mm;% kufipgmstktim asamalariyla ilgili hususlar
hakkinda temel bilgi sahibi olunmasi
e Aski Travmasi ve Ilkyardim
5 ) e Kurtarma Ekipmanlari
o Merdivenlerin Givenli Kullanimu
TaMpaMAsr 10 ngﬂgékelelerin Giivenli Kullanimi
Saati e Ilgili Erigim Ekipmanlari ile Giivenli Calisma
Toplam Der .
oP I | 20 Dakika
Saati

SIRA NO: 4

Egitim Konu

Yasam Hatlar1 ve Diismeye Kars1 Kisisel Koruyucu Donanimlar

Saati

Bashg
Yasam hatlar1 ve diismeye karsi kisisel koruyucu donanimlarin gesitleri ve
Amag M S N .
dogru kullanimlari ile ilgili temel hususlarin 6grenilmesi
) Dikey ve yatay yagsam hatlari, geri sarmali diigmeyi durdurucular, bag
Ogrenim koruyuculari, tam viicut emniyet kemerleri, baglanti halatlari, baglayicilar ve
Ciktilan enerji soniimleyicilerin 6zellikleri ve kullanim amaglart hakkinda bilgi sahibi
olunmasti
e Dikey ve Yatay Yasam Hatlar1 ile Geri Sarmali Diismeyi Durdurucular
e Bas Koruyucular
e Emniyet Kemerleri
Alt Baghklar e Baglant1 Halatlar1 (Lanyard)
e Baglayicilar (Karabinalar)
e Enerji Sontimleyiciler
Toplam Ders | 1y, kika
Saati
Toplam Ders 10 Dakika




SIRA NO: 6

Egitim Konu
Bashg

Yiiksekte Giivenli Calisma Uygulamali Egitim

Amag

Teorik egitimde kazanilan bilgilerin uygulamali egitim araciligiyla pekistirilmesi
ve sahadaki uygulamalarin dogru sekilde gerceklestirilmesine yonelik becerilerin
kazandirilmasi

Ogrenim
Ciktilar

Yiiksekte caligmalarla ilgili uygun ekipman kullanimi ve giivenli ¢alisma
yontemlerinin uygulamali olarak dogru sekilde kursiyerler tarafindan yerine
getirilmesi

Alt Bashklar

Merdiven Kullanimi

Iskele ve Gegici Kenar Koruma Sistemi Kontrolii

Diismeye Kars1 KKD’lerin Elle ve G6zle Kontrolii

Tam Viicut Emniyet Kemeri Kusanma

Cift Kollu Baglant1 Halat1 (Lanyard) ile Tirmanma ve inig Yapilmas:
Konumlandirma Lanyardi Kullanilarak Konumlanma Gergeklestirilmesi
Yatay ve Dikey Yasam Hatt1 Kullanma

Calisma Alan1 Smirlandirma (Hareketi Kisitlayici Sistem) Uygulamasi
Isyerine Ozgii Askidan Kurtarma Uygulamasi/Uygulamalari

Toplam Ders
Saati

3 Saat




EK-4
YUKSEKTE CALISMA CALISAN EGITiMi BELGESI



YUKSEKTE CALISMA EGITICi BELGESI



EK-6
YUKSEKTE CALISMA EGITICILERIN EGiTiMi VERILEN TESIiSTE
BULUNMASI GEREKEN ASGARI SARTLAR
A. Egitim tesisinin yeri ve yerlesim planinda aranan sartlar

(1) Egitim tesisinin yer alacagi binada; meyhane, kahvehane, kiraathane, bar, elektronik
oyun merkezleri gibi umuma acgik yerler ile acik alkollii icki satilan yerler bulunamaz.

(2) Egitim tesisinde, tesisin ayr1 boliimlerinin agik sekilde gosterildigi uygun olgekte
bir yerlesim plani bulundurulur ve bu plan iizerinde kagis yollari, toplanma yerleri ile acil
durum ekipmanlar1 ve ilkyardim malzemelerinin bulundugu yerler gosterilir.

(3) Egitim tesisi olarak faaliyet gosterilecek yerde yangina karsi gerekli tedbirlerin
alindigina ve bu yerde egitim kurumu acilmasinda sakinca olmadigina dair yetkili merciler
tarafindan verilen belge

B. Derslikler ve diger boliimlerde aranan sartlar

(1) Es zamanl egitim verilecek her 12 kursiyer i¢in ayri1 birer derslik bulunur.

(2) Dersliklerde bulunmasi gereken sartlar asagida belirtilmistir:

a) Dersligin kisa kenar1 4 metreden, taban alan1 30 metrekareden ve tavan yiiksekligi
2,50 metreden az olamaz.

b) Dersliklerde yeterli aydinlatma ve termal konfor sartlari saglanir, giiriiltiiye karsi
gerekli onlemler alinir.

c) Derslik giris ve ¢ikis yerleri giivensiz alanlara agilmayacak sekilde olur.

(3) Diger boliimlerde bulunmasi gereken sartlar asagida belirtilmistir:

a) Kisisel koruyucu donanimlarin saklanmasi i¢in dolaplar,

b) Her derslik i¢in erkek ve kadin ayri olmak {izere en az birer soyunma alani ve
kursiyer sayisinca elbise dolaplari,

c) Her derslik i¢in erkek ve kadin ayr1 olmak {izere en az birer tuvalet ve lavabo,

¢) Her derslik icin erkek ve kadin ayr1 olmak {izere en az birer adet dus yeri.

d) Diger boliimlerde yeterli aydinlatma ve termal konfor sartlari saglanir, giiriiltiiye
kars1 gerekli 6nlemler alinir.

(4) Dinlenme yeri, kurum i¢inde bagimsiz bir boliim halinde veya ayr1 ayr1 boliimlerden
meydana gelebilir ve tek derslik i¢in en az 20 metrekare, birden fazla dersligin olmasi
durumunda ise en az 35 metrekare olur. Alan hesabinda yonetim ve egitime ayrilan diger
boliimler ile balkon ve koridorlar dikkate alinmaz.

(5) Egitimlerde giiniin teknolojisine uygun ara¢ ve geregler kullanilir.

C. Uygulamal egitim sahasinda aranan sartlar

(1) Uygulamali egitim sahasi 200 metrekareden az olamaz. Es zamanli egitilecek her
yeni grup i¢in toplam alan 200 metrekare artirilir.

(2) Birden fazla egitim grubunun uygulamali egitim sahasini aymi anda kullanmasi
gereken durumlarda egitim gruplar birlestirilemez ve egitimlerinin birbirinden bagimsiz
olmasi saglanir.

(3) Uygulamal1 egitim sahasinin sinirlar1 zemin lizerine birbirini takip eden sar1 ve siyah
ya da kirmizi ve beyaz renk seritlerle kalici sekilde igaretlenir.



(4) Uygulamali egitimde kullanilacak ve anlatilacak biitiin ekipmanlar uygulamali
egitim sahasi sinirlart i¢cinde yer alir. Tirmanma kuleleri, li¢ ayakli kurtarma ekipmaninin
kurulu oldugu kule, iskele ve sabit merdivenler gibi kursiyeler i¢in tehlike olusturabilecek
bolgeler zemin iizerine birbirini takip eden sar1 ve siyah ya da kirmizi ve beyaz renk seritlerle
kalic1 sekilde isaretlentir.

C. Uygulamal egitim sahasinda bulunmasi gereken temel ekipmanlar

(1) Uygulamal1 egitim sahasinda:

(a) Taban alan1 50 x 50 santimetrekareden ve yiiksekligi 5 metreden az olmayan,
tirmanmada basamak ve ankraj noktasi teskil edecek nitelikte yatay, dikey ve capraz
elemanlar1 bulunan, iizerine ayni anda birden fazla kisinin tirmanmasina imkan saglayacak
sayida cephesi bulunan yeterli saglamlikta en az 3 ¢elik tirmanma kulesi ya da

(b) Taban alan1 2 metrekareden ve yiiksekligi 5 metreden az olmayan, tirmanmada
basamak ve ankraj noktasi teskil edecek nitelikte yatay, dikey ve ¢apraz elemanlar1 bulunan,
iizerine ayn1 anda en az dort kisinin tirmanmasina imkan saglayacak sayida cephesi bulunan
en az | ¢elik tirmanma kulesi
bulunur.

(2) Tirmanma kulelerine ayn1 anda tirmanacak kisi sayilar1 dikkate alinir ve tasarlanan
biitiin yiiklemelere kars1 yeterli saglamlik ve dayanimda olmalar1 saglanir.

(3) Tirmanan kisilerin egitim esnasindaki giivenliginin saglanmasi amaciyla tirmanma
kulelerinde ayn1i anda tirmanacak kisi sayisi kadar geri sarmali diismeyi durdurucu
bulundurulur.

(4) Egitim sahasinda ¢ ayakli kurtarma ekipmani ile kurtarma senaryosunun
gergeklestirilmesine elverisli, yiiksekligi 2 metreden ve alan1 4 metrekareden az olmayan,
iizerinde Ui¢ ayakli kurtarma ekipmani kurulacak kisminda agikligi bulunan ayri bir kule
bulunur.

(5) Egitim sahasinda:

(a) Uzerinde kalic1 dikey yasam hatt1 kurulu 5 metreden az olmamak iizere en az 2 gelik
sabit merdiven ve

(b) Uzerinde gegici dikey yasam hatt1 kurulu 5 metreden az olmamak iizere en az 2 gelik
sabit merdiven
bulunur.

(6) TS EN 12810-1 standardina uygun cephe iskelesi ya da TS EN 1004 standardina
uygun mobil iskele 6rnegi bulundurulur.

(7) TS EN 13374 standardina uygun A,B ve C smufi gegici koruma sistemleri yeterli
sayida dikme, kelepge ve diger baglanti elemanlart ile birlikte bulundurulur.

(8) TS EN 1263-1 standardina uygun diigiimlii veya diigiimsiiz, kenar halat1 bulunan en
az 5 metrekarelik alana sahip giivenlik ag1 6rnegi bulundurulur.

(9) TS EN 131 standardinda yer alan merdiven tiplerinden bir veya daha fazla merdiven
bulundurulur.

(10) TS EN 795 standardinda yer alan A,B,C,D ve E tiplerinde ankraj tertibatlar
bulundurulur.

(11) Uygulamal1 egitim esnasinda kullanilmak iizere es zamanli planlanan egitimler de
dikkate alinarak her bir kursiyer i¢in asgari asagidaki kisisel koruyucu donanimlar ve gerekli
diger donanimlar yeterli sayida bulundurulur:



(a) Tam viicut emniyet kemeri

(b) Baret

(c) Eldiven

(¢) Cift kollu baglant1 halat1 (Lanyard)

(d) Kilavuzlu tip diismeyi durdurucu

(e) Konumlandirma amagh baglant1 halati

(f) Halat

(g) Karabina

(&) Sapan ve perlon

(12) Uygulamal1 egitim esnasinda kullanilacak kisisel koruyucu donanimlarin
kursiyerlerin ergonomik gereksinimlerine ve saglik durumuna uygun olmasi saglanir.

(13) Uygulamali egitim esnasinda kullanilacak biitiin kisisel koruyucu donanimlarin
‘Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi® ile ‘Kisisel Koruyucu Donamimlarin Isyerlerinde
Kullanilmas1 Hakkinda Yonetmelik’ hiikiimlerine ve ilgili standartlara uygun olmasi saglanir.

(14) Kurtarma uygulamalarinda kullanilmak iizere uygulamali egitim sahasinda asgari
asagidaki ekipmanlarin bulunmasi saglanir:

(a) 100 kg agirliginda manken govde

(b) EN 341 standardina uygun kurtarma amagcl indirme aleti

(c) Ilgili standartlara uygun teleskopik ve diger kurtarma ekipmanlar

(d) Makara, palanga, halat, karabina vb. diger donanimlar

(e) Ug ayakl1 kurtarma ekipmani



EK-7
YUKSEKTE CALISMA UYGULAMALI EGiTiM DEGERLENDIRME FORMU

Bu form, yiiksekte calisma egitici egitimi programi kapsaminda teorik ve uygulamali
egitim sonrasinda kursiyerlerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilacaktir. Uygulama konu
basliklarinda “Z’ ile ifade edilen uygulamalarin hepsinde basarili olunmasi zorunlu olup *I” ile
ifade edilen uygulamalarin yapilmasi istege baglidir.

Kursiyer Bilgileri
Ad

Soyad

T.C. Kimlik
No

Dogum Tarihi

IGU Belge
Siifi

IGU Belge No

Telefon No

E-posta
Adresi
Adres:

Egitici Bilgileri
Ad

Soyad

T.C. Kimlik
No

Egitim Kurumu Bilgileri

Unvan

Telefon No
E-posta
Adresi
Adres:

Zorunlu (Z)

i e (|| BT BT RO R Basarii | Basarisiz

Diismeye karsi kisisel koruyucu donanimlarin

Z elle ve gozle kontrolii

Tam viicut emniyet kemeri, bas koruyucu vb.

Z
donanim kusanma




Fl merdiveni kullanimi

Cift kollu lanyard ile tirmanis ve inis

Kalic1 dikey yasam hatti ile tirmanis ve inis

Lanyard ile konumlanma

Kalic1 ve gecici yatay yasam hatt1 kullanma

Gegici ankraj noktasi olusturma

Gegici dikey yasam hatt1 kurma ve kullanma

Kurtarma

Istasyon kurarak tirmanma

Geri sarmal1 diismeyi durdurucu kullanma

Halat koruyucularin kullanimi

Hareketi kisitlayici sistem uygulamasi

Gegici kenar koruma sistemi kurulumu

Egitim Tarihi

Egitim Degerlendirme Sonucu

Imza

Kursiyer Ad1 Soyadi

Imza
Egitici Ad1 Soyadi




