
幼稚園成績表家庭指南 
 

 

請使用本指南來幫助你進入特定技能。 

 

英國語言藝術 數學 社會 科學 社交情緒學習 視覺表演藝術 體育 科技 英語發展 

 

 

幼稚園：英國語文藝術 
請參閱以下資料：Kinder Milestones 

技能 我如何支持我的子女？ 

有目的和理解地閱讀初閱讀者的文章 鼓勵貴子女大聲重讀最喜歡的書籍，並讓它變得有趣！ 反覆閱讀
可以提高孩子的流利度和理解力。 Family Strategies Sight Words 
 
向貴子女的老師詢問適合他們程度的 SIPPS 故事。 重讀學生老師分
享的 SIPPS 故事。 

●​ 請參閱以下資料：Beginning stories (幼稚園程度) 
●​ 請參閱以下資料：Extension stories (1年級程度) 
●​ Challenge stories (2年級) 

說出並書寫所有大寫和小寫字母 
 
 
 

 

指著一封信問“這封信的名字是什麼？” 
●​ 請參閱以下資料：Letter videos 
●​ 請參閱以下資料：Letter Naming Family Strategies 

 
使用白板或白紙練習形成每個字母，從描畫作為支撐開始。 
請參閱以下資料：Handwriting Without Tears Worksheets 

聽到並分離出單音節單字中的聲音 說一個詞，然後讓貴子女向你說出這個詞的發音。例如：“CAT /k/ /a/ 
/t/”  
“DOG /d/ /o/ /g/” 
請參閱以下資料：Phonological Awareness Family Strategies 

使用自然拼讀法來閱讀和拼寫單音節、短
元音單字 

向貴子女的老師詢問適合他們程度的 SIPPS 故事。 重讀學生老師分
享的 SIPPS 故事。 
 
用字母建立簡單的單音節短元音單字，並要求貴子女使用聲音來閱
讀（例如 PIG、DOG、RUN）請參閱以下資料： Phonics Family 
Strategies 

提問並回答有關故事和書籍的問題：人
物、甚麼、地點、時間、為甚麼、怎樣 

請參閱以下資料：Comprehension Family Strategies 
一起讀一本書並問貴子女 

●​ 這本書是關於什麼的？ 
●​ 故事裡有誰？ 
●​ 故事的開頭、中間和結尾發生了什麼事？ 

重述熟悉的故事並識別人物、背景和關鍵
細節 

一起讀一本書並問貴子女 
●​ 故事發生在哪裡？ 
●​ 故事裡有誰？ 
●​ 故事的開頭、中間和結尾發生了什麼事？ 

https://familycentral.ousd.org/academic-milestones/kindergarten
https://docs.google.com/presentation/d/1X0D-P8a4D7FXYXv1rWtfbX3a-DB_ebiIKrOtLckxkQQ/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uIETtIhiNJGTMFLu_PZy-fWg0d3h8m6b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E36M5U_bbl-Nauw_Jm-sJ2kPO-UCJoN1/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqAXA_I1l5r_q5-Yrw-MuUG7W8urrI6Gf
https://docs.google.com/presentation/d/17fdALYMAMhhvuvg-rM-GZMZqtf_-YA7cv67sIFpDvrs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bNcnpXBpd_aeDxNCkkeVVQIr-9AjxKPMODJx8oLAm2g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1C1fnIdJQP7u8tGqNziDClU310959STa8GXK66ppN8wg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1IsSCp_6NXOzdDr4xUQSfC_zYMHHKiOKXK9hwE34umj8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1IsSCp_6NXOzdDr4xUQSfC_zYMHHKiOKXK9hwE34umj8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1TKlNRt_xZkbS1VTu65u5TS_syVWjIB-Rayuu7haAhsQ/edit?usp=sharing


在幫助下，識別非小說類文本的主要主題
和關鍵細節 

問貴子女他們從一本資訊書中的事實和細節中學到了哪些資訊。 

使用繪畫、聽寫和/或寫作來撰寫觀點文
章 

用任何語言一起寫作。  請參閱以下資料：Kindergarten Opinion 
Writing. 
 
讓貴子女畫出故事中最喜歡的部分的圖片並描述這幅畫。 

使用繪畫、聽寫和/或書寫來撰寫內容豐
富的資訊文章 

用英語或你的母語一起寫一篇資訊文章。 

使用繪畫、聽寫和/或寫作按順序講述故
事 

用英語或你的母語一起寫一個故事。 問貴子女：“這些角色是誰？” 
“開頭、中間和結尾會發生什麼？” 
 
請參閱以下資料：Kindergarten Narrative 

正確使用語法、大小寫和標點符號 在家一起寫： 
●​ 以大寫字母開頭 
●​ 在單字之間加入手指間距 
●​ 在句子末尾加上標點符號 (.?!) 

在協作對話中輪流發言 一家人輪流用英語或你的母語交談。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚園：數學 
請參閱以下資料：EM2 Parent Tip Sheets 

技能 我如何支持我的子女？ 

從個位數到 100 按個位、十位和五位數到 100。 

在已知次序內的數算 從任意數字開始向前數算（例如從 4…5…6…7… 開始） 

書寫並顯出數字 0 - 20 寫出 0 到 20 之間的數字。 
畫出一定數量的物件來對應一個數字（0-20）。 

數出物件數量到 20 數出一些物件（米、豆子、硬幣、貼紙）的數量，直到 20 。 

將數字與 10 進行比較 建立兩組物體，要求您的學生數出物體的數量。 
問貴子女：“那一組比較大？” “那組人少？”  

理解並顯出加法和減法 為貴子女寫出 10 以內的加法和減法問題。 請貴子女使用手指、物
品、圖畫或口頭解釋來解決問題。 

https://docs.google.com/document/d/1Nhl44nrodhrjzUQzde_f2ejpOhXAIR46x7CI91HzckU/edit
https://docs.google.com/document/d/1Nhl44nrodhrjzUQzde_f2ejpOhXAIR46x7CI91HzckU/edit
https://docs.google.com/document/d/1IypuwVGzqnxY7A6ZILnu0zlT0RDSpsFqZDeZ4pcoojg/edit
https://drive.google.com/drive/folders/1zbe4-UOJZ5GxMFNqvaDMiN38uee0gtp5?usp=sharing


解答出10以內的加減法應用題 給貴子女一個 10 以內加法或減法問題的故事，並要求他們解決加
法或減法問題（例如，2 隻蜜蜂在蜂巢旁。2 隻蜜蜂在樹上。總共有 4 
隻蜜蜂，2 + 2 = 4） 。 

Dec分解小於或等於10的數字 使用不同的對（5 = 4+1）編寫並解決 10 的加法問題。 

組合和分解數字 11 到 19 向貴子女展示 11-19 之間的數字。 請貴子女使用十和個位來表示數
字 11-19。 讓貴子女告訴你任何給定的數字代表什麼十和一（即：12 
由 1 個十和 2 個一組成）。 

對物件進行分類和數算 給貴子女一組物件（例如豆子、萬字夾、紐扣），並要求貴子女組織
並計算每個類別中的物件數量。  

 辨識並描述形狀 請貴子女描述形狀（正方形、圓形、三角形、長方形、六邊形、立方
體、圓錐體、圓柱體和球體）。 問貴子女“這個形狀的名字是什麼？” 
“它有幾條邊？” “這個形狀有幾個角？” 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚園：社會 

技能 我如何支持我的子女？ 

比較和對比人物、地點和環境的位置，並
將自己定位在屋崙 

問貴子女：「很久以前人們是怎麼生活的？ 怎麼跟現在一樣了？ 有
什麼不同嗎？” 
問貴子女，“勇氣、自製力、正義、英雄主義、領導力和個人責任是什
麼意思？” “你能告訴我我們社區中表現出這些品質的人嗎？” 

 

 

幼稚園： 科學 

技能 我如何支持我的子女？ 

使用科學實踐來探索材料和動作 滾動球或其他玩具，並向你解釋發生了什麼使物體移動以及什麼導
致球停止移動。 

使用科學實踐來探索樹木、季節和天氣 觀察附近的樹木、樹葉、花朵和天氣，問貴子女它們隨季節的變化。  

利用科學實踐探索陸地和水產動物 和貴子女一起在你的鄰居周圍散步，觀察家裡和周圍的動物和昆
蟲。 問貴子女「動物或昆蟲有什麼相同之處？ 他們有什麼不同？” 

 

 

幼稚園： 社交情緒學習 (SEL) 



技能 我如何支持我的子女？ 

辨識並有效傳達自己的情緒 與貴子女玩 Understanding Feelings Activities  
請參閱以下資料：OUSD Restorative Justice Feelings Chart  

識別並遵循任務步驟 
 

請參閱以下資料：Active Listening 

表現出同理心並意識到行為如何影響他
人 

請參閱以下資料：Empathy in Action 
 

與與自己不同的人進行有效溝通 請參閱以下資料：Practice different conversation starters 
 

做出對每個人都有利的選擇 
 

請參閱以下資料：Discuss scenarios that include dilemmas around 
taking responsibility and Courageous decision making. 第 13-20張
圖片 

 

 

 

幼稚園：視覺表演藝術 

技能 我如何支持我的子女？ 

參與視覺藝術活動，專注任務，合作良好 請貴子女說出他們作品中不同的顏色、形狀和紋理。 
與家人一起創作藝術 

參加音樂活動，專注任務，合作良好 與家人一起唱歌，聽各種音樂並談論它。 問貴子女“你聽到什麼？” 
“你能找到穩定的節奏嗎？” 
轉向音樂並創作新歌詞。 
為故事加入音效 

 

 

幼稚園：體育 

技能 我如何支持我的子女？ 

學習參與各種體育活動所需的年級技能 練習年級體育技能： 

●​ 請參閱以下資料：Physical Education  

 

 

幼稚園： 科技 

技能 我如何支持我的子女？ 

負責任地使用電腦和互聯網 讓貴子女向你展示他們如何小心地操作計算機。 與貴子女討論為什
麼在網路上小心很重要。 
 
請參閱以下指南：OUSD Digital Citizenship and Online Safety 
2022-23   

https://gcsnccom-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/rogowss_gcsnc_com/ET5YV108g5pOsGjV9oy9kSUBB8KT-noqbaAM2AcTapiWzA?rtime=byMvbd212kg
https://drive.google.com/file/d/1_873nweajFIgZLb7SKpd08r8udiLRJVH/view
https://gcsnccom-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/rogowss_gcsnc_com/EWNn1zELV25Mi76eO_KP63gB-Ahdc3Rv69XJY0g7J1G8dg?e=GIcdpP
https://www.thepathway2success.com/10-sel-activities-for-home/
https://www.playworks.org/resource/34-conversation-starters-for-your-family/
https://ggie.berkeley.edu/wp-content/uploads/2020/02/Dear_Abby_Library_Pack.pdf
https://ggie.berkeley.edu/wp-content/uploads/2020/02/Dear_Abby_Library_Pack.pdf
https://docs.google.com/document/d/1JMRLhjhXdltdPiGpNdtbbiNSWJe2SsJ6oA5C6FzzJ2U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12rTNHBL9TZCscsmzMhb_GBNwZXkunSghnJBj_w6L7-c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12rTNHBL9TZCscsmzMhb_GBNwZXkunSghnJBj_w6L7-c/edit?usp=sharing


使用觸控板、觸控螢幕或滑鼠選擇螢幕上
的對象 

練習使用觸控板或滑鼠點選螢幕上的物件。 

 

幼稚園：英語發展 (僅限英語學習者（ELLs）) 

技能 我如何支持我的子女？ 

參與討論並發表意見 請貴子女就不同主題（例如額外的休息時間、改變學校午餐選擇）分
享他們的意見，並要求他們為自己的意見提供證據。 

學習英語的運作方式以及如何應用於寫
作和口語 

請貴子女給家人寫一封信或寫他們正在閱讀的一本書。 
讓貴子女畫圖來講述一個故事並描述他們所畫的內容。 

 


