
XỬ TRÍ THAI THỨ HAI 
TRONG SONG THAI 

 
Trong song thai sau khi sổ thai thứ nhất, thường có biến cố xảy ra với thai thứ 

hai. Có thể làm thai thứ hai xoay trong tử cung, cơn co tử lại thưa, mẹ mệt mỏi vì 
đã cố gắng sanh thai thứ nhất. Vì thế cần phải biết xử lý đảm bảo an toàn cho mẹ 
và con. 

I.​ Các bước tiến hành: 
-​Khám âm đạo kiểm tra ngay sau khi sổ thai thứ nhất kiểm tra độ xoá mở cổ 

tử cung, ngôi thế, kiểu thế của thai thứ hai. 
-​Nếu ngôi chỏm thì đợi có cơn co tử cung rồi bấm ối và đỡ sanh như các 

trường hợp sanh ngôi chỏm khác. 
-​Ngôi bất thường (ngôi vai, ngôi trán, ngôi mông) nội xoay thai và đại kéo 

thai. Sau đó đỡ sanh ngôi mông bình thường hay đại kéo thai ngay. 
-​Xử trí tích cực giai đoạn 3 chuyển dạ để lấy nhau, nếu chảy máu có thể bóc 

nhau nhân tạo và kiểm soát buồng tử cung. 
-​Kiểm tra bánh nhau và màng nhau. 
-​Đề phòng băng huyết sau sanh. 

II.​ Theo dõi và xử trí tai biến: 
-​Nếu buồng ối thứ hai bị vỡ đột ngột, thai trở thành ngôi vai, tử cung siết chặt 

vào thai, không thể xoay thai phải  mổ lấy thai. 
-​Băng huyết sau sanh thì xử trí theo phác đồ. 
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