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                                     สรปุบรรยายเนือ้หา 

1. วธิกีารปฏบิตัธิรรมในอานาปานสต ิและสตปัิฏฐานสตูร มวีธิกีาร
อยา่งไร จงอธบิายโดยสรปุ 

2. การปฏบิตัธิรรมในคมัภรีว์สิทุธมิรรค มวีธิกีารปฏบิตัธิรรมโดยสรปุ
เป็นอยา่งไร 

3. การปฏบิตัธิรรมสายตา่ง ๆ ทีไ่ดศ้กึษา มสีายอะไรบา้ง แตล่ะสาย
มคีวามเป็นมาอยา่งไร และแตล่ะสายสอนวธิกีารปฏบิตัอิยา่งไร 

4. การปฏบิตัธิรรมของพระมงคลเทพมนุ ีสอนดว้ยวธิกีารปฏบิตั ิ
อยา่งไร วธิกีารปฏบิตัติรงตามคมัภรีห์รอืไม ่อยา่งไร 

 



ตอบคำถามทา้ยบทเรยีน 
1.ในพระไตรปิฎกไดก้ลา่วถงึวธิกีารปฏบิตัติามหลกัอานาปานสติ
สตูรและสตปัิฏฐานสตูร  ทา่นไดเ้คยนำหลกัการและวธิกีารตามพระ
สตูรนัน้มาปฏบิตัหิรอืไมแ่ละทา่นนำมาปฏบิตัอิยา่งไร 
2. สาเหตทุีท่ำใหม้รีปูแบบการปฏบิตัธิรรมแตกตา่งกนั แยกออก
เป็นสายตา่ง ๆ เกดิจากอะไร และการปฏบิตัธิรรมรปูแบบไหนดี
ทีส่ดุ เพราะเหตใุด 
3.การทะเลาะเบาะแวง้ในหมูนั่กปฏบิตั ิสว่นใหญเ่กดิจากเรือ่งใด 
ทา่นเคยพบเจอกบัตนเองหรอืไม ่จงยกอธบิายเหตกุารณ ์และถา้
หากตอ้งการสานสมัพันธใ์นหมูนั่กปฏบิตัดิว้ยกนั จะตอ้งทำอยา่งไร 
4. การปฏบิตัธิรรมของพระมงคลเทพมนุ ียดึหลกัการปฏบิตัติาม
คมัภรีห์รอืไม ่อยา่งไร จงอธบิาย 
5. ทา่นเคยปฏบิตัธิรรมตามรปูแบบใดใน 5 สาย ผลการปฏบิตัเิป็น
อยา่งไร ทา่นมคีวามชอบหรอืถนัดตามวธิกีารปฏิบัติของพระมงคลเทพมุนีหรือ

ไม่ เพราะเหตุใด 
 


