14.02.2024

Monyab riMmHacTHKA.

OmnanyBatu komruiekc Nel, Ne2 miAroToB4Mx 1 crieliaJbHUX BIPAB JJI1 PO3BUTKY
(b13UYHUX STKOCTEH aKpOOATHKHU.

BuBunty (i3udHy miaroToBKy 3a MOIyJeM TiIMHACTHKA. BaockoHamuTu
CHeIlaJIbHY 1 TEXHIKO — TAKTUYHY I1ATOTOBKY.

OnaHyBaTH 3arajibHi 1 crieliaJibH1 BOPABH, KOMIUIEKC BIIPaB PAHKOBOI F'IMHACTUKH,
CTIMKa Ha JIONaTKax, CiJi KyTOM, MICTOK, IITHIMaHH TyJay0a 3 MOJOKEHHS JIEKAUH.
Crpubku (ckakajika CKJIaJeHa BUETBEPO) 3 MIJKATUMH HOTaMHU CTOSYM (XJIOTILI1).
Kunok ckakanku, JIOBJIS ABOMA PyKaMH B CTPUOOK «KO3JIHKOM).

Jomanine 3aBJaHHsA.

JIjist TUCTaHLIMHOTO ONpAaIOBaHHS MaTepiaiy 3 Pi3uyHOI KyIbTypU HEOOX1IHO:
3TUHAHHS 1 PO3TUHAHHSA PYK Y JOMAIITHIX YMOBAaX, MIATATYBAHHS Ha TIEPEKIIA IHHI.
https://www.youtube.com/watch?v=IUiBFoMu21Y



