
Памятка воспитателям о самооценке, уровне притязания и 
коммуникации в дошкольном возрасте. 

 
Общаясь с ровесниками, ребёнок лучше узнаёт и познаёт самого себя.​

Л.Н. Галигузова 
 

В дошкольном возрасте ребенок делает первые самостоятельные шаги в сложном 
мире взаимоотношений, и результаты полученного в этот период опыта в немалой 
степени зависят от педагогов детского сада. Способность к общению не является 
врожденной, она формируется в процессе приобретения жизненного опыта, контактов с 
другими людьми. 

Общение – это один из значимых компонентов коммуникативной компетенции, 
состоящее в стремлении человека к познанию и оценке других людей, а через них и с их 
помощью – к самопознанию, адекватной самооценке и уровня притязаний. 

Дошкольный возраст — это возраст совершенствования, развития личностных 
новообразований, которые за период дошкольного возраста обогащаются 
индивидуальными параметрами. В результате соподчинения мотивов происходит 
 овладение детьми новыми мотивами деятельности, появляются доминирующие 
ценностные установки. В этом возрасте изменяется характер взаимоотношений ребёнка 
со сверстниками и взрослыми и он уже способен оценить себя по отношению к 
окружающему миру в соответствии с нормами и правилами общества. 

Развитыми личностными новообразованиями детей старшего дошкольного 
возраста являются произвольность, креативность, самостоятельность, становление 
нравственной позиции и возникновение обобщённо - интеллектуального переживания. 

В развитии самосознания ребёнка очень важна роль взрослого, который, 
организуя деятельность старшего дошкольника, помогает ему овладеть средствами 
осознавания себя и самооценивания. 

В дошкольном возрасте происходит одно из важнейших «приобретений» ребёнка 
в его коммуникативном развитии. Круг его общения расширяется. Помимо мира 
взрослых дошкольник «открывает» для себя мир сверстников. Он обнаруживает, что 
другие дети «такие же, как он». Это вовсе не означает, что он не видел, не замечал их 
раньше, но восприятие сверстника приобретает особое качество – осознанность. 

Именно в дошкольном возрасте происходит, по словам А.Н.Леонтьева, 
фактическое складывание личности человека. Общение со сверстниками занимает 
важное место в жизни ребенка, а именно от того, насколько успешно складывается это 
общение, зависит темп развития ребенка, его самоощущение и самооценка, отношение к 
другим людям. Ребенок, не имеющий разностороннего опыта общения со сверстниками, 
выпадает из устоявшейся детской культурной среды с ее неписаными законами и 
правилами. С возрастом это вызывает расстройства в поведении и характере. 
В процессе развития у ребенка в дошкольном возрасте формируется не только 
представление о присущих ему качествах и возможностях (образ реального "Я" - "какой я 
есть"), но также и представление о том, каким он должен быть, каким его хотят видеть 
окружающие (образ идеального "Я" - "каким бы я хотел быть"). В период дошкольного 
детства дети конструктивно взаимодействуют с окружающими, что и приводит к 



появлению адекватной самооценки и осознанию своего места в окружающем мире по 
отношению к сверстникам и реальной действительности. 

Оценка дошкольником самого себя во многом зависит оценки взрослого. 
Заниженные оценки оказывают самое отрицательное воздействие. А завышенные 
искажают представления детей о своих возможностях в сторону преувеличения 
результатов. Но в то же время играют положительную роль в организации деятельности, 
мобилизуя силы ребенка. 

Взрослые с детскими конфликтами сталкиваются довольно рано. Их появление 
ученые относят к возрасту от одного года. У младших детей конфликты чаще всего 
возникают из-за игрушек, у детей среднего возраста – из-за ролей, а в более старшем 
возрасте – из-за правил игры.  

Практически в каждой группе детского сада разворачивается сложный и порой 
драматичный сценарий межличностных отношений детей. Дошкольники дружат, 
ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу, а иногда делают мелкие 
«пакости». Все эти отношения остро переживаются ребенком и окрашены массой 
разнообразных эмоций. Эмоциональная напряжённость и конфликтность детских 
отношений значительно выше, чем среди взрослых. Родители и воспитатели иногда не 
подозревают о той богатейшей гамме чувств и отношений, которую переживают их дети, 
и, естественно, не придают особого значения детским дружбам, ссорам, обидам. Между 
тем опыт первых отношений со сверстниками и является тем фундаментом, на котором 
строится дальнейшее развитие личности ребёнка.  

Именно поэтому необходимо вовремя определить проблемы в межличностных 
отношениях и помочь ребёнку преодолеть их. Это важнейшая задача педагогов и 
родителей.  

Учитывая, что игра – основной вид деятельности детей дошкольного возраста, 
можно говорить о том, что именно в игре и по поводу игры осуществляется 
взаимодействие ребенка со сверстниками. Игра требует от ребенка таких качеств, как 
инициативность, общительность, способность координировать свои действия с 
действиями группы сверстников. В игре, выполняя различные роли, ребёнок становится 
на разные точки зрения, и начинает видеть предмет с разных сторон. Это способствует 
развитию важнейшей мыслительной способности человека, позволяющей представить 
другой взгляд и другую точку зрения. В игре дети утверждают свои волевые и деловые 
качества, радостно переживают свои успехи и горько страдают в случае неуспеха. В 
общении детей друг с другом возникают цели, которые непременно следует выполнять. 
Потребность в общении со сверстниками, в их эмоциональном поощрении вынуждает 
ребенка к целенаправленному сосредоточению и запоминанию. 

В условиях общения по поводу игры ребенок сталкивается с необходимостью 
устанавливать контакты, применять на практике усваиваемые нормы поведения по 
отношению к своим сверстникам, приспосабливать эти нормы и правила к 
разнообразным конкретным ситуациям. Для каждого ребенка значимо быть принятым 
сверстниками, поэтому он старается соответствовать ожиданиям играющих.  
 


