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1. Kisa Test Girisi

Bu kisa giris testini pilot uygulama asamasina katilan yetiskine verebilirsiniz.
Liitfen katihmcidan asagidaki sorular1 yanitlamasini isteyin. Proje faaliyetlerine
katilarak onun dijital yetkinligini gelistirmesini ve hafizanin korunmasina daha
fazla destek vermenize yardimci olacaktir.

Egitmen: Merhaba. Seni daha iyi tanimama izin ver. Asagidakilerle ilgili sorun
yasadiysaniz liitfen bana sdyleyebilir misiniz?

1. Ayni seyi tekrar tekrar sorar misiniz? Hicbir zaman Bazen Siksik llgisiz
2. Randevular1 hatirlamak,

aile etkinlikleri, tatiller? Hicbir zaman Bazen Siksik Ilgisiz
3. Banka kart1 kullanmak, fatura 6demek,

fatura hesaplama? Hicbir zaman Bazen Sik sik Ilgisiz
4, Bagimsiz olarak aligveris yapmak (6rn.

giyim veya bakkaliye i¢in)? Hicbir zaman Bazen Sik sik Ilgisiz
5. llaglar talimatlara gore almak? Hicbir zaman Bazen Siksik ilgisiz
6. Yiiriirken veya araba kullanirken Hicbir zaman Bazen Siksik Ilgisiz

kaybolur musunuz?

Toplam Puan:

Puanlama: Hi¢c=0
Bazen =1

Sik sik =2

Puan Yorumlama: 3 veya daha fazla puan, daha ayrintili bir degerlendirme icin tesvik etmelidir.

2. Pre-test geriatric scale
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Bazen yetiskinler, depresyon durumlar1 nedeniyle hafiza, dikkat, anlayis ve yansima
sorunlar1 yasarlar. Bu arag, yetiskin o6grenicinizin depresyonda olup olmadigini
belirlemenize yardimci olacaktir.

e 1. Temelde hayatinizdan memnun musunuz? Evet Hayir

e 2. Faaliyetlerinizin ve ilgi alanlarimizin ¢ogunu biraktiniz mi1? Evet Hayir
. Hayatinizin bos oldugunu diistiniiyor musunuz? Evet Hayir

. Sik sik sikiliyor musunuz? Evet Hayir

1

2

3

4
e 5.(Coguzaman moraliniz yerinde mi? Evet Hayir

6. Basiniza kot bir sey geleceginden mi korkuyorsunuz? Evet Hayir

7. Kendinizi ¢ogu zaman mutlu hissediyor musunuz? Evet Hayir

8. Sik sik caresiz hissediyor musunuz? Evet Hayir

9. Disar1 ¢ikip bir seyler yapmak yerine evde kalmay1 mi1 tercih edersiniz?
e Yeni seyler? Evet Hayir
e 10. Cogundan daha fazla hafiza sorununuz oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evet Hayir
e 11.Simdi hayatta olmanin harika oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evet Hayir
e 12. Su anki halinizle kendinizi olduk¢a degersiz mi hissediyorsunuz? Evet Hayir
e 13. Kendinizi enerji dolu hissediyor musunuz? Evet Hayir

e 14. Durumunuzun umutsuz oldugunu diistiniiyor musunuz? Evet Hayir

e 15. Cogu insanin sizden daha iyi durumda oldugunu dustiiniiyor musunuz? Evet Hayir

e Puan: ("depresif" cevaplarin sayisi)

e Puanlama:

e “Depresif” cevaplar:

e 1,5,7,11, 13 numaralarinda “Hayir”

e 2,3,4,6,8,9,10,12, 14,15 numaralarinda “Evet”
e 1-4 Endise icin sebep yok

e 5-9 Guigli depresyon olasilig1

e 10+ Depresyon gostergesi

e Bes veya daha fazla depresif yanit, daha fazla degerlendirmelidir.
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3. Sikc¢a Sorulan Sorular
SSS, islevsel yeteneklerin bilgi kaynagina dayali bir olgiisudiir. Bilgi verenler, hedef
kisinin on karmasik iist diizey etkinlikteki performans derecelendirmelerini saglar. Bu,
kidemli 6grencinizin bilissel islev diizeyini tahmin etmenize daha fazla yardimci
olacaktir.
1.___ Cek yazma, fatura 6deme, cek defteri denklestirme
2. ___Vergi kayitlarinin, ticari islerin veya belgelerin toplanmasi
3. ___Giysi, ev ihtiyaclar1 veya bakkaliye icin tek basina aligveris yapmak
4. __ Bir beceri oyunu oynamak, bir hobi lizerinde ¢alismak
5. __ Suisitmak, kahve yapmak, ocagi kapatmak
6. ___ Dengeli bir yemek hazirlamak
7. ___Giincel olaylar1 takip etmek
8. __ Bir TV sovu, kitap, dergiye dikkat etmek, anlamak, tartismak

9. ___Randevulary, aile toplantilariny, tatilleri, ilaglar1 hatirlamak

10. __Mahalle disina seyahat etmek, araba kullanmak, otobiis ayarlamak

Toplam

Puan hesaplama:
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Atanan performans seviyeleri, bagimliliktan bagimsizhiga kadar degisir ve asagidaki gibi

derecelendirilir.

e Bagimli =3
e Yardim gerektirir = 2
e Zorlanir, ancak kendi basina yapar =1

e Normal =0

Diger iki yanit secenegi de puanlanabilir.
» Hi¢c yapmadim (etkinlik), ama simdi yapabilirim = 0

e Hic yapmadim ve simdi zorluk ¢ekerim = 1

Puan yorumu:
SSS icin toplam puan, 10 maddedeki puanlarin toplanmasiyla hesaplanir. Puanlar 0 ile 30

arasinda degisir. 9'luk bir kesme noktasi (3 veya daha fazla aktiviteye bagh olarak) énerilir.

4. Problem davranis degerlendirmesi
Yetiskin 6grenicinizin sorunlu davranisinin daha derinlemesine analizini yapmak
isterseniz, bunu onunla birlikte asagidaki degerlendirme formunu doldurarak

belirtebilirsiniz.

Egitmen: Liitfen asagidaki 6l¢cegi kullanarak listelenen her davranis icin en iyi yaniti belirtin.
Dogru veya yanlis cevap yoktur.

e Cogu zaman veya her zaman = 3

e Siklikla = 2

e Bazen=1

e Hi¢bir zaman = 0
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Son dort hafta icinde ne siklikta:

1. kafaniz karisti mi1?

2. Kendi kendine __konusuyor veya mirildaniyor mu?

3. ___ayni seyi defalarca tekrarlamak mi1?

4. ____orada olmayan seyleri duyuyor veya goriiyor musunuz?

5.___ Ailesinin veya yakin arkadaglarinin isimlerini mi unutuyor?

6. ____kullanilacak dogru kelimeleri mi unuttunuz?

7.Insanlara ___bagirmak veya kiifretmek?

8. ___araya giriyor veya istenmeyen tavsiyelerde bulunuyor musunuz?
9. ___huzursuz veya gergin mi davraniyorsunuz?

10. ___higbir sebep yokken korkmus gibi mi davraniyorsunuz?

11. ___ bir seyler hakkinda sikayet ediyor veya elestiriyor musunuz?
12. ___uygunsuz cinsel davranis gosteriyor mu?

13.___ evin disinda dolasmak?

14. ___Yalnmz birakilmayi reddediyor mu?

Bilissel Puan (1-6 numarali maddelerin toplami)

Davranis Puani (7-14 numarali maddelerin toplami)

7'den biiyiik bilissel semptom skorlari, artan biligsel problem riskini gosterebilir ve
profesyoneller tarafindan daha fazla klinik arastirma yapilmasini ve ailelerin destegini
gerektirebilir. Herhangi bir davranig semptomunun varligi, 2'den biiyiik degerler ytiksek riski

gosteren daha fazla arastirmay1 gerektirebilir.
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