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Мой парень заразил меня ВИЧ [Электронный 
ресурс] : мультфильм.- Электронные видеоданные 
(1файл: 13:42). – URL : 
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Привет! Меня зовут Алина. Вы знаете, как за один 
день потерять всё? Это моя история о предательстве, о страшном диагнозе и том, как у 
меня получилось жить дальше. Ведь после универа я собиралась выйти замуж и жить 

долго и счастливо. Но все пошло совсем не по плану... 

ВИЧ- инфекция[Электронный ресурс] : видеолекция.- 
Электронные видеоданные (1файл: 23:40). – URL : 
ttps://yandex.ru/efir?stream_id=vSh36_g9ShTk&from_block=player_context_menu_yavideo                                                     
(дата обращения : 26.11.2020). 

Читает Т.А. Савченко, кандидат медицинских наук, 
врач-педиатр, доцент БГМУ, преподаватель кафедры "Микробиология и вирусология"                            
Синдро́м приобретённого имму́нного дефици́та (СПИД) — состояние, развивающееся 
на фоне ВИЧ-инфекции и характеризующееся падением числа CD4+ лимфоцитов, 
множественными оппортунистическими инфекциями, неинфекционными и 
опухолевыми заболеваниями. 
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 Тарантул В.З. Имя ему СПИД  : четвертый всадник Апокалипсиса / 
В. З. Тарантул. - Москва : Яз. слав. культуры, 2005. - 398 с. : ил. цв. ; 
22. - (Studia naturalia). 

Сегодня слово СПИД уже известно почти всем. Однако мало кто 
знает о причине этого смертельного заболевания, об истории его 
возникновения, о путях распространения, о средствах лечения и 
других многочисленных аспектах, связанных со СПИДом. Обо всем 
этом и идет речь в настоящей книге, написанной в научно-популярной 
форме. Книга предназначена для самого широкого круга читателей: 
для медицинского персонала и врачей всех специальностей, для 
учителей, студентов и преподавателей вузов медицинского и 

биологического профиля, для молодых людей, вступающих в жизнь, и вообще для всех 
образованных людей, желающих больше знать о себе и об опасностях, которые их окружают. 

Книга имеется в фонде Национальной библиотеки имени М.В.Чевалкова. 

По данной ссылке  https://lib.rin.ru/book/imja-emu-spid-chetvertyj-vsadnik-apokalipsisa_vjacheslav-zalmanovich-tarantul/text/  
можно выйти на  неполную электронную версию книги. 

В своей книге  В.З. Тарантул  рассказал о  Райане Уайте, мальчике, который   изменил  мир. 

 Мужественный мальчик Райан Уайт 
преподал Америке и всему 
цивилизованному миру много ценных 
уроков о необходимости проявлять 
терпимость и сострадание, и об умении 
сохранять благородство и отвагу перед 
лицом смерти. Райан умер в возрасте 
восемнадцати лет... 
  

Маленькая история, повлиявшая на весь мир // Тарантул В. З. Имя ему СПИД  : четвертый 
всадник Апокалипсиса / В. З. Тарантул. - Москва : Яз. слав. культуры, 2005. - С. 352-353 

Райан Уайт своей жизнью, по сути дела, преподал Америке и всему цивилизованному миру 
много ценных уроков о том, как необходимо проявлять терпимость и сострадание, как 
сохранять благородство и отвагу перед лицом смерти. В 1971 г., когда он родился, ему по 
просьбе родителей сделали обрезание. Совершенно неожиданно у новорожденного три дня не 
останавливалось кровотечение. Мальчик выжил, но матери сообщили, что ее младенец 
страдает гемофилией. Для борьбы с недугом Райану постоянно вводили препарат «фактор 
VIII», стимулирующий свертывание крови. Процедуру пришлось повторять очень долго и, как 
выяснилось позднее, одна партия препарата оказалась зараженной ВИЧ. Сразу же, когда это 
стало известно, по всей Америке были приняты строжайшие меры контроля банков донорской 
крови. Но Райану Уайту уже ничего не могло помочь. В декабре 1984 г. в возрасте 13 лет он 
узнал, что смертельно болен СПИДом. Тут-то у него и начались проблемы. Узнав о недуге, 
администрация школы не допустила его к занятиям. Ее поддержала группа перепуганных 
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родителей и большинство учителей. Сотрудники органов здравоохранения пытались отменить 
распоряжение, и в конечном итоге специальная комиссия согласилась с этим аргументом. Она 
вынесла постановление, что Райан вправе посещать школу при условии хорошего 
самочувствия; в противном случае он может следить за занятиями из дома с помощью средств 
связи. Все эти школьные перипетии Райана привлекли внимание средств массовой информации 
далеко за пределами города, в котором он проживал. Статьи о нем появились в крупных 
американских газетах, его неоднократно интервьюировали для телепрограмм, идущих по всей 
стране. Дело в том, что в подобной ситуации оказался не один Райан, но при этом большинство 
школьников, зараженных СПИДом, предпочитало избегать огласки. Своеобразие Райана 
выразилось в одном – в готовности публично выступать и бороться за свои права. Больше всего 
он хотел, чтобы к нему относились, «как ко всем остальным». Но так не получалось. Чтобы 
успокоить учеников и родителей, Райану в школе выделили отдельный туалет, в буфете он 
пользовался пластмассовой посудой, которую затем выбрасывали, хотя большинство 
специалистов сходилось на том, что эти предосторожности излишни. В одном из своих 
многочисленных интервью Райан говорил: «Меня считали опасным, мою маму называли 
негодной матерью. Я был везде нежелателен, никто не хотел сидеть со мной рядом. Даже в 
церкви люди не подавали мне руки». В конечном итоге семья перебирается в другой город, 
подальше от всех навалившихся на них проблем. Перед этим он и его мать сообщили группе 
добровольцев помощи больным СПИДом в новом месте жительстве (г. Сисеро), что 
собираются туда переехать. В школе г. Сисеро немедленно начала просветительную работу по 
СПИДу, готовя учеников, родителей и преподавателей к приезду Райана. Ученикам 
рассказывали о причинах болезни и путях ее передачи. И когда в августе Райан пришел в школу 
в Сисеро, его встретили дружелюбно, никто от него не шарахался. По мнению школьной 
администрации, причиной такого отношения была подробная информация о СПИДе, 
вытеснившая мифы. Несомненно, во многом это было заслугой и самого Райана, настойчиво и 
открыто боровшегося за свои права. Осенью 1987 г. в Сисеро был проведен даже специальный 
день, названный его именем, во время которого чествовали и мальчика, и его мать, и его новую 
школу, а губернатор штата даже вручил Райану награду за мужество в деле распространения 
знаний о СПИДе. В дальнейшем Райан стал часто появляться на разных мероприятиях рядом с 
включившимися в его борьбу политическими деятелями, прославленными спортсменами и 
звездами рок-музыки. Он активно выступал в разных телевизионных программах и на 
благотворительных вечерах. Его портреты печатались на обложках журналов, был даже создан 
телефильм «История Райана Уайта». Но конец был неизбежен, и все это понимали. 29 марта 
1990 г. Райан заболел, у него была инфекция дыхательных путей. Несмотря на усилия врачей, 8 
апреля 1990 г. Райан Уайт скончался. Ему было 18 лет. На похороны Райана собралось более 
полутора тысяч его друзей и почитателей, в том числе первая леди Америки Барбара Буш. 
Пастер Района сказал после его смерти: «Я благодарен судьбе за то, что она свела меня с 
Рай-аном и позволила столькому научиться у него. За то, что он столько времени был с нами… 
Райан научил нас пониманию и состраданию… Этот хрупкий мальчик показал нам настоящее 
величие духа». 

ВИЧ-положительные начинают понимать, что они не изгои. Основываясь на существующих 
нормах и законах, они вступают в бой с не принявшим их обществом. Примером может 
служить случай с цирковым гимнастом Мэтью Казиком, который был уволен из-за 
потенциального «риска» для труппы. В 2004 г. в результате судебного процесса канадский цирк 
«Qrque du Soleil» был вынужден выплатить ему 600 тыс. долларов за незаконное увольнение. 
Процесс привел к появлению общенациональной кампании в поддержку гимнаста. 



Если эпидемия СПИДа и может чему-либо научить, то только тому, что человечеству пора 
менять свои представления об этой болезни и не позволять стигме разрушать человеческие 
жизни. 

В  книге 4 приложения. В Приложении 1  -  стихотворение, опубликованное в  журнале «Шаги» 
( 2001, № 1). 

 Сухов А."Полцарства за лекарство" // Тарантул В. З. Имя ему СПИД  : четвертый всадник 
Апокалипсиса /  В. З. Тарантул. - Москва : Яз. слав. культуры, 2005. - С. 375-380. 

В небольшом государстве-супердержаве на самом краю Европы выявлен первый 
ВИЧ-инфицированный. На центральной площади столицы собралось почти все население 
царства-государства, чтобы высказаться по этому поводу. 

Царь: 
Я собрал сегодня вас, 
Так сказать, не в добрый час. 
СПИД маячил за порогом, 
А теперь он здесь, у нас. 
Так что надобно решить, 
Как теперича нам жить: 
То ли расширять погосты, 
То ли дальше водку пить. 
Говорите честно, смело, 
Поконкретней и по делу. 
Кто на критику горазд — 
Мы послушаем и вас. 
Министр обороны: 
За державу и царя 
Предлагаю втихаря 
Объявить войну соседям, 
Чтоб не пропадать зазря. 
Шут (в сторону): 
В этой гребаной стране 
Каждый день, как на войне. 
Каждый день за что-то бьемся, 
Но по-прежнему в дерьме. 
Царь 
(обращается к министру здравоохранения): 
Вот давай-ка, помпомед, 
Перед миром дай ответ. 
Что нам нынче ждать от СПИДа. 
Живы будем али нет. 
Министр здравоохранения: 
Я свою задачу вижу, 
Чтоб лечить запор и грыжу. 
А от вашего от СПИДу 
Нет лекарства и в Парижу. 
Шут: 
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Ну, министр! Ну и …тать! 
Все! Зарплату не давать! 
Это ж надо — успокоил: 
«Нет лекарства», — твою мать! 
Царь: 
Ты скажи нам, «Гиппократ», 
На хрена тебе халат. 
Даже царь с твоим леченьем 
Весь изрезан, как салат. 
Есть какие предложенья 
Профилактики, леченья. 
Если нет, тогда, пожалуй, 
Мы продолжим наши пренья. 
Шахтеры: 
Мы — ребята классные, 
СПИДом не заразные. 
Если нужен уголек, 
Раздобудем — дайте срок! 
Оппозиция: 
Поделитесь с нами властью — 
Дружно справимся с напастью. 
Ну, а не дадите власть — 
Мы желаем вам пропасть! 
Царь: 
Я давно смотрю, ребяты, 
Как вот эти демократы 
Гадют в собственной державе, 
Будто родина их — НАТО. 
Придворный банщик: 
Мне рассказывал завхоз, 
Сколь народу рак унес. 
Эта гадость хуже СПИДа, 
Как… в предбаннике навоз. 
Музыканты: 
Царь-отец, напой мотив. 
Наш подхватит коллектив. 
Мы восславим в этой песне… 
Как его?.. Презерватив! 
Главный виночерпий: 
Наркоманы правят бал. 
Сам чуть-чуть я им не стал. 
Популярной стала травка 
К винам интерес упал. 
Царь: 
Да о чем ты говоришь?! 
Ты же сам их и плодишь! 
Кто вчерась мене подсунул 
Вместо «Мальборо» гашиш? 



Учителя: 
Виновата молодежь. 
И управы не найдешь. 
Ей толкуешь о высоком, 
Учишь светлому — и что ж? 
В голове сплошной туман. 
Тот — обколот, этот — пьян. 
Нынче ходит в первый класс, 
Завтра смотришь — педераст! 
Молодежь: 
Виноваты педагоги — 
Аморалы, демагоги. 
Бьют, орут, ругают, кроют. 
Не наставники — бульдоги! 
Гетеры: 
Вот опять мы, как всегда, 
Ищем крайнего, когда 
Надо всем совокупиться 
Без опаски и стыда. 
Свинопасы: 
B ентом деле нам единства 
Не иметь — большое свинство! 
Царь: 
Молодцы, животноводы! 
Слово просят нацменьшинства. 
(Из толпы доносятся выкрики) 
Кто сказал, едрена мать: 
«Неграм слова не давать.» 
Враз отправлю на Камчатку 
С елок шишки собирать. 
Нацменьшинства: 
Нас, однако, мала-мала, 
Хоть геолог проезжала. 
Будет нам совсем каюк, 
Если СПИДом захворала. 
Министр внутренних дел: 
Предлагаю, вашу мать, 
Чтоб угрозу СПИДа снять 
Педерастов — перевешать, 
Наркоманов — расстрелять! 
Шут (язвительно): 
Да у нас кажный второй 
Наркоман иль голубой. 
Остальные — проститутки. 
Всех прикажешь на убой. 
Царь: 
Ну, вояка! Аты-баты. 
Все, закончили дебаты. 



Ах, еще просили слово. 
Только быстренько, ребяты 
Алкаши: 
Нам СПИД нипочем! 
Мы как пили, так и пьем. 
Мы заморскую заразу 
Самогоном изведем. 
Царь: 
Вот ребята — молодцы, 
Хоть и порют, подлецы. 
Но зато их оптимизм 
Посильней вакцин и клизм. 
Что-то я не услыхал 
Тех, кто бьется за металл. 
Ну-ка, где у нас Магнитка? 
Все бастуют? Так и знал. 
Нет, они, конечно, правы 
Что ж работать за гроши?! 
Но у нашей у державы 
На счетах — одни шиши. 
Так что, сколько ни бастуй, 
Сколько тут ни голосуй, 
Все одно дадут не деньги, 
Сколь в пикетах ни воюй. 
Тяжкий выпал нонче крест. 
Я вот тут бродил окрест 
И вчера собственноручно 
Накалякал манифест: 
«Мы (тут титулы и званья), 
Принимая во вниманье 
Ту опасность, что несет 
СПИД (туды его в компот), 
Объявляем о награде: 
Если кто, державы ради, 
К излеченью путь найдет, 
Тот царевну в ЗАГС ведет». 
(Народ заволновался) 
Ну-ну-ну, царь пошутил. 
Я б ее и сам прибил 
Хоть она и царской крови, 
Но законченный дебил. 
Нет ее пустее места, 
Но однако же принцесса, 
Да и возраст — только сорок, 
Чем, скажите, не невеста? 
Не хотите. Ну и ладно. 
Мне ее пристроить надо. 
Может кто-то согласится. 



Нет. Что ж посулить в награду. 
Шут (на ухо царю): 
Соглашайся. СПИД не спит. 
Очень уж опасен СПИД. 
Поважнее полуцарства 
Oт него найти лекарство. 
Царь (шуту): 
Может, обойдемся златом. 
Ведь земли-то маловато. 
Нас и так уж обкромсали 
Президенты-демократы. 
Шут: 
Ну, давай устроим торг! 
А случится завтра мор... 
И снесут вперед ногами 
Нас на «жареный бугор». 
Царь: 
Хрен с тобою, 
«Труффальдино». 
Я люблю тебя, как сына, 
И согласен на полцарства, 
Но… не больше половины! 
Шут (народу): 
Царь полцарства обещает! 
А уж он-то не обманет. 
Все на поиски лекарства! 
Кто найдет, тому — полцарства! 

 Как борются с ВИЧ/СПИД в разных странах 

 В разных странах борьба со СПИДом имеет свои особенности.- Текст : электронный // 
Справочник врача : официальный сайт. - 2013. - URL 
:https://spravr.ru/v-raznyh-stranah-borba-so-spidom-imeet-svoi-osobennosti.html (дата 
обращения: 26.11.2020). 

Жизнь продолжается 

ВИЧ: жизнь продолжается. - Текст : электронный // ЗДОРОВЬЕ : официальный сайт. - 
2014. - URL : https://health.mail.ru/news/vich_zhizn_prodolzhaetsya/ (дата обращения: 
26.11.2020). 

  Как живут женщины с ВИЧ: три реальных истории. - Текст : электронный // СПИД. 
ЦЕНТР : официальный сайт. - 2016. - URL :  https://spid.center/ru/articles/1065/    (дата 
обращения: 26.11.2020). 
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ВИЧ-инфицированные о своей жизни и стереотипах. - Текст : электронный // РИА 
НОВОСТИ : официальный сайт. - 2014. - URL : https://ria.ru/20191201/1561635068.html 
(дата обращения: 26.11.2020). 

 Жизнь с ВИЧ-инфекцией18+[Электронный ресурс] : 
видеоинтервью.- Электронные видеоданные (1файл: 
4:58). – URL : 
https://yandex.ru/efir?stream_id=4147eaa5b3c0bd6e9b778802414f4de7&from_block=player_context_menu_yavideo                                    
(дата обращения : 26.11.2020). 

1. Сколько живут с ВИЧ. 2. Секс с ВИЧ инфицированным. 3. Вакцина от ВИЧ.                                   
4. Аптечка при ВИЧ.                                                                                                                                       
Ведущий: Ирина Лисицына                                                                                                                         
Практикующий врач 1-ой категории: Анна Масленникова                                                                             
Информация справочная. Необходимо проконсультироваться со специалистом  

СПИД ( о питании при СПИДе) . - Текст : электронный // Еда  : официальный сайт. - 
2010. - URL : https://yandex.ru/turbo/edaplus.info/s/feeding-in-sickness/aids.html  (дата 
обращения: 26.11.2020). 

Мероприятие подготовлено сотрудниками комплексного читального зала. Свои отзывы 
можно присылать  на электронную почту k4z-nbra@yandex.ru 
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