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Berengoan 1 Perenooan Bendalul)

Ay merypakan salak seorang ahli Kelab Rekreasi Sekolah Menengah Kebangsaan Bukit Fayong. Pada cuti penggal yang
lepas, kelab ini telah mengadakan Kem Motivasi Diri di Hytan [ ipnr Air Terjun Sekayy. Kem motivasi selama tiga havi dya malam ini
disertai olel 40 orang peserta bersama-sama 5 orang fasilitator. Kami tiba di tempat ity pada pukyl 9 .00 pagi. Inilak pengalaman

pertanma aky menyertai program seperts ini (1.

Pere@omzz 2]

Fasilitator yang bertygas, iaity Encik Mokd Hazli telak menberikan taklimat ringkas kepada para peserta tentang atyr cara
kem motivasi ity. Para peserta dingatian agar senantiosa mematyhi arahan fasilitator yang bertanliah demi keselamatan
maszhg-mus[//g.Pam peserta dilarang sama sekali merayay-rayay di fytan lipyr ity tanpa keizinan pez‘ugﬂs,Pe;e/’m yang mengingkari
arahan akan dikenakan tindakan tatatertis. Aratan ity dikelyarkan sypaya para peserta tidak melakykan sesyaty sehingga boleh

menbahayakan diri mereka (2 )

Pere@omzz 3(isi)

Sepanjang kem motivasi ini yang bermyla pada pukyl 9.30 pagi para peserta telah didedahkan kepada beberapa aktiviti lasak.
Aktivit ini memerlykan kerjasama, ketabahan keyakinan diri,serta ketatanan mental dan fizikal. Antaranya termasyklah “Flying Fox’ yang
menghendaki para. peserta menyeberangi arys syngai yang devas dengan menggunakan tali yang diventang. Aky tahy sahabat-sahabatly
yang lain juga gementar sepertiky. Setiap peserta mencyba bersyngouh-sungouh apabila tibn giliran masing-masing. Ay mengyatian
semangat ytyk melakykan aktiviti ini. Ay yakin aky mampy berbyat demikian seperts orang lain. Ay bersyukyr kerana ahirnya aky

berjaya melepasi falangan ini 3 )

Berenooan Aisi



Selain ity , pada hari berikytnya pyla para peserta diberi tynjuk ajar cara menyroni tebing baty yang cyram. Gementar rasa
fatiy apabila melifat jyrang sedalam kira-kira S0 meter ity yang perly aky tyryni Sebelym aktiviti diadakan fami diberikan seytas tali
yntyk diikatan pada badan masing-masing. Kami dinasifiattan agar senantiasa berwaspada dan menberikan tympyan ketika memijak
baty Jika kami tersilap langkak padal akibatnya. Beriat ketabatan dan keyakinan divifampiv kesemya peserta berjaya mengatasinya

tanpa mengalan sebarang kecederaan. (o)

Pereﬂggzm Aisi)

Manakala ytuk pengisian rohani pulasepanjang kami berada di sini kam telak diminta mendivikan solat secara beyjemank pada
setiap kali masyk wakty solat. Kami juga difehendaki mendengar takzivak selepas solat Subuh dan Maghvib yang disampadkan oleh Ustaz
Alias dan Ustaz Wan Hassan secara bergili-giliy. Pada pukor! 4.00 pagi pula kami dikehendaki berkympu! sty aktiviti Qiamyladl.

Altivit berakhiv jam & 30 pag selepas solat Subuh ( 5

Pereﬂfgm/ 6 (Pefeilgfﬂil penutyp/ kesimpulan)

Ternyata Kem Motivasi Diri ity telak berjaya menyemaikan nilai-nilai positif dalam divi kami. Kam telak mematyhi arakan
Sasilitator walaypyn sy mereka sebaya dengan kami. Kem motivasi ini juga berjaya menyedarkan kam tentang kepentingan penghayatan

agama,disiplin, semangat setin kawan bersaty hati,bekeyjasama dan tidak mementingkan diri apabila bergerak dalam saty kympulan. (&)



