
                                                                                

 
TUTORÍA Y EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 2 

PLANEACIÓN DIDÁCTICA SEMANAL 

ESCUELA 
SECUNDARIA: 

Técnica 
 No. 14 

TURNO: Matutino GRADO: 2° GRUPO: A CICLO 
ESCOLAR: 

2021-2
022 

MOMENTO1 NOMBRE DEL PROFESOR: ARTURO ESTRADA MAYA SEMANA: 
12 

Del 15 al 19 de 
Noviembre del 2021. 

ACTIVIDAD: EL BABY SHOWER 
DIMENSIÓN SOCIOEMOCIONAL: Autorregulación 
HABILIDADES ASOCIADAS: Regulación de emociones, autogeneración de emociones para el bienestar y perseverancia. 

ÁMBITO: Orientación hacia un proyecto de vida. 
INDICADORES DE LOGRO: ●​ Utiliza la autocrítica, el sentido del humor y el amor así mismo para afrontar un conflicto de forma 

más positiva. 

●​ Reconoce su capacidad para afrontar dificultades o situaciones adversas, basada en la confianza en 

sí mismo y en los recursos de su comunidad. 

●​ Describe las características fisiológicas de las emociones, y emplea estrategias que le permiten 

tener una visión más amplia y objetiva de su personalidad y patrones habituales. 

OBJETIVO: Generar situaciones de análisis para prever las condiciones en que se vivirá un embarazo adolescente. 
 
Lee lo siguiente: 
 
No todo es miel sobre hojuelas. A veces nos enamoramos y las cosas no salen como quisiéramos, pero hay que afrontar los 
problemas de la mejor manera posible, asumiendo nuestras responsabilidades y reconociendo que no estamos solos. 
 

ACTIVIDAD 1: Contesta lo siguiente: (Para llevar esta actividad puedes pedir consejo o apoyo de tus padres) 
1.- ¿Qué sabes del embarazo adolescente? 
2.- ¿Crees que es una buena idea embarazarse siendo una adolescente? ¿Si o no y por qué? 
2.- ¿Tienes alguna amiga adolescente que ya sea madre? 
3.- ¿Sabes cómo es su vida? 
4.- ¿Estudia o trabaja? 
5.- ¿Dónde vive? 
6.- ¿Tiene un buen nivel de vida? 
7.- ¿Qué es un baby shower? ¿Por qué se hace? ¿Qué juegos realizan en un baby shower? 
 
 
 
 
 
RECURSOS:  Cuaderno, Lápiz, bolígrafo, Acceso a internet, Smartphone o computadora. 

MEDIO DE COMUNICACIÓN: Blog educativo, correo electrónico EVIDENCIA:  Cuaderno Tipo de Evaluación: Formativa 

OBSERVACIONES: 
Una vez que hayas terminado de contestar esta actividad, tómale una foto y mándamelo al siguiente correo: waempato@gmail.com si se te 
complica pídele ayuda a alguien de tu familia (Mamá, papá, tíos, primos, etc.). Tienes hasta el viernes 19 de Noviembre hasta medio día para 
enviarme tu trabajo de tutoría.  
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