TexHiKa BUKOHAHHS CTPUOKa y AOBXUHY po30iry
CNocobom «3irHyBLUN HOTUY»
HanpoctynHiwmm i edektnBHum cnocobom cTpmbka y AOBXWHY 3 po3biry

ABNAeTbCA CTpUbOK crnocobom «3irHyBwKM Horm». [lepen BUKOHAHHSAM CTPUBKIB Y
AOBXMHY AaHUM cnocobom HeobXiaHO BMKOHATK crnewianbHi CTpMOKOBI BNpaBwu:

a CTpMBKM Ha niBii Ta Ha npaBin HO3i (N0 4 pa3sv) pPyKM OMyLLEHO
JOBINbHO;

0 CcTpMBKM Ha Micui Ha ABOX HOrax, Pyku Ha NOsiCi;

a CTpMOKM Ha OBOX HOrax 3 HEBENWKMM PYXOM ynepen, Pyks Ha
Nnosici;

a CTPUBKM Ha 4BOX HOrax 3 NOBOPOTOM J1iBOPYY Ta NpaBoOpyvy;

a CTPMBKM Ha OBOX HOrax 4epes3 CKaKarkKolo;

a CcTpmbkn — Garatockokm (3-6-8 cTpumbkis).

MNepen BWKOHaHHAM CTpubBKa y OOBXMHY 3 po3biry cnocoboMm «3irHyBLUM HOTM»
BM3Ha4 JOBXWHY po3b6iry. [1na uboro ctaHb Ha 6pycok Ans BiAWTOBXYBaHHA CMMHOK A0
cTpmnbkoBoi amn. 3pobu 16-18 GiroBMx KpokKiB. 3YyMMHMBLUUCH, MO3HA4Y PUCKOK Micue
3ynuHkW. MNoTiM noBepHUCb 0BrMyYsM 4o CTPUBKOBOI SMU Ta BUKOHYW po36ir, MOCTYNoBO
30inbLyoYn WBKUAKICTL. BoHa mMae OyTv HanWBMALWOKW HA MOMEHT BiALUTOBXYBaHHS.
OcTaHHI KpOC CKOpOTW i BMKOHaW MOro wsuawe 3a BCi nonepefHi. MNowToBx pooi
O[HIE HOro, eHEPrinHO, MUTTEBO NEPEMNLLIOBLLM 3 MSATKA HA HOCOK.

Mig Yac nNowToBXY MaxoBy HOry 3irHW B KOJiHi, PYKW eHeprinHo pyxan Bnepes -
Bropy. Y nonbOTi HOMM 3irHM B KOMiHax, NIATArHW A0 rpyaen, a nepeq npuseMneHHs M
BuHecn Bneped. lNepen npusemneHHsaMm Tynyb Haxvnu Bnepea, pyku nig vyac nonboTy
pyxawn yHU3-Ha3ag, a nig Yyac npuseMrieHHs pi3ko BUHECU Briepes.

AK TiNbKM M'ATKNM TOPKHYTBCS ONOPWU, 3irHW HOMM Tak, Wob He BNacTy Ha3aga.



A

NMopagn abo npaBuMna BUKOHAHHA CTPUOKY y AOBXWHY CNOCOGOM
«3irHyBLUM HOTUY.

0

MoynHam po3bir 3aBxXam 3 OAHIET HOTU.

Hamarancs gocsartn HanbinbLol WBnaKocTi nig vac Giry.

OcTaHHin Kpok po3biry Mae 6yTv HanLWBUALLIMM.

I'Iepen npmn3emMineHHAM BUHECU HOIM Oalieko Bnepea.

O6wnagi HOrM NPU3EMIION Ha OOHIN NiHil.

Mam’stan, Wo AoBXMHA CTpUbKa BUMIPIOETLCS Big Bpycka [o cnigy sikui

NULIAETLCS HAaNnbNMXYNM 0o 6pyCKa nicns NMPU3EMITIEHHA.

VY nerkii atiaeTulll iCHy€ KUTbKa PI3HOBH/IIB CTPUOKIB y IOBXKHUHY 3 pO30iry:

«3IrayBIxd HOTW» (puc. 2.16), «mporuyBmuch» (puc. 2.17), «aoxwuiii» (puc. 2.18).

Y mKiIpHIA Tporpami 3a3BUYall  BHBYAIOTh HAWIMPOCTIINIMM 3 TEXHIYHOTO

BUKOHAHHS CTPUOOK - «3ITHYBIIM HOTW». Xo4ya B CTApIIMX Kiacax, Ae (izuuHi

KOHIMITIT TOCUTh BUCOKI, MOKHA BUBUYATH 1 O1IBII CKJIAHI CTPUOKH .



Man. 2.16. OCHOBM TEXHIKU CTPUOKa B OBXUHY 3 pO30iry cCnoco60M «3irHyBLUU HOrU»
(KoHTYypOorpamma)

Man. 2.17. OCHOBM TeXHiKM CTPpUOKa B AOBXUHY 3 pO36iry cnoco6om «nporHyBLINCb»
(koHTYypOorpamma)

Marn. 2.18. OCHOBM TEXHiKU CTPUOKa B AOBXUHY 3 pO36iry cnocobom «HOXuLi»
(koHTYypOorpamma)



