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NONO PASSO

Agora € hora de agir, pois acreditar sem agir € inutil. Vamos revisar os Oitavo
e Nono Passos. Temos uma lista de todas as pessoas a guem causamaos
danos e estamos dispostos a reparar. Escrevemos essa lista ao fazer nosso
inventdrio e nos submetemos a uma avaliagdo rigorosa. Agorad, nos dirigimos
As pessoas que prejudicamos nNo passado e buscamos reparar os danos
causados. Estamos fentando limpar os destrocos que se acumularam devido
d nossa tfeimosia em seguir nossa propria vontade e liderar a vida a nossa
maneira. Se ainda ndo estamos prontos para isso, pedimos para que a
vontade nos seja concedida. Lembremo-nos de que, no inicio,
concordamos em fazer o que fosse necessdrio para vencer o vicio em
dlcool. Pode haver dividas ainda. Ao ver a lista de nomes das pessoas com
guem tivemos problemas, podemos nos sentir desconfortdveis em
abordd-los em termos espirituais, mas podemos ficar tranquilos. Em alguns
casos, ndo é necessdrio nem aconselhdvel focar no aspecto espiritual ao
abordd-los pela primeira vez, pois isso poderia gerar resisténcia. Por
enguanto, nosso objetivo é organizar nossas vidas, mas isso ndo € o fim.
Nosso verdadeiro objetivo € nos moldar para servir a Deus € aos outros ao
nosso redor da melhor forma possivel. Ndo é recomenddvel abordar uma
pessoa que ainda esteja sob o efeito de uma injustica que Ihe cometemos
para anunciar que agora seguimos principios religiosos. Isso seria como
baixar nossas defesas em um combate de boxe. Por que nos expor a ser
considerados fandticos ou chatos religiosose Podemos perder uma
oportunidade futura de transmitir a mensagem de forma benéfica. A pessoa
precisa estar convencida do nosso sincero desejo de reparar os danos
causados. Ela se interessard mais pela manifestacdo de boa vontade do
que por conversas sobre descobertas espirituais.Nao estamos usando
desculpas para evitar falar de Deus. Se for apropriado e tiver um propdsito
positivo, estamos dispostos a falar sobre nossas conviccoes com tato e bom



senso. Surge o problema de como abordar alguém que detestamos. Talvez
essa pessoa tenha nos prejudicado mais do que nds a ela, e mesmo que
tenhamos melhorado nossa atitude em relacdo a ela, ainda ndo estamos
prontos para admitir nossos erros. No entanto, se € alguém que ndo
gostamos, nos empenhamos com determinacdo particular. Dirigimo-nos a
um inimigo com espirito de ajuda e perddo, confessamos Nosso antigo
rancor e expressamaos NOSsO PesAar.

Em nenhuma circunst@ncia crificamos a pessoa ou discutimos com ela.
Simplesmente dizemos que nunca resolveremos nosso problema de bebida
sem fazer todo o possivel para corrigir nosso passado. Nosso objetivo € limpar
nosso lado da rua, entendendo que ndo podemos fazer nada significativo
sem realizar essa tarefa, e nunca dizendo d outra pessoa o que ela deve
fazer. NGo sdo os defeitos dela que estdo em questdo, mas 0s NOssos. Se
nossa atitude for calma, franca e aberta, ficaremos satisfeitos com o
resultado. Na maioria das vezes, a pessoa admite sua culpa e as antigas
animosidades se dissipam rapidamente. Raramente deixamos de fazer
progresso satisfatério. As vezes, nossos antigos inimigos elogiam nossas acoes
e nos desejam sucesso. Se alguém nos rejeitar, ndo devemos nos importar.
Fizemos o nosso melhor e cumprimos nossa parte. O resto € passado.

A maioria dos alcodlicos tem dividas. NGo evitamos nossos credores. Ao
explicar o que estamos tentando fazer, falamos abertamente sobre nossa
maneira de beber, da qual eles tfém conhecimento de qualquer maneirg,
quer queiramos ou ndo. Também ndo temos medo de revelar nosso
alcoolismo sob o pretexto de que isso poderia nos causar dificuldades
financeiras. Com essa abordagem, até o credor mais implacdvel as vezes
pode nos surpreender. Tentando encontrar o melhor acordo possivel,
deixamos claro que estamos arrependidos. Nossa maneira de beber nos
tornou lentos para pagar nossas dividas. Precisamos perder o medo dos
Nossos credores custe o que custar, porque corremos o risco de beber se
tivermos medo de enfrentd-los. Talvez tenhamos cometido um delito que nos
teria levado a prisdo se as autoridades soubessem. Podemos ter gasto
dinheiro que Ndo € nosso e ndo ter como repor. J& admitfimos isso em
confidéncia a outra pessoa, com a certeza de que seriamos presos ou
perderiamos o emprego se fosse descoberto. Talvez seja apenas um delito



menor, como exagerar nas notas de despesa. A maioria de nods fez esse tipo
de coisa. Talvez estejamos divorciados e tenhamos nos casado novamente,
mas ndo tenhamos pago pensdo A Nossa primeira esposa. Por esse motivo,
ela fica indignada e obtém uma ordem de prisdo contra nds. Esse tipo de
problema também € comum. Embora essas reparacoes possam assumir
muitas formas, existem certos principios gerais que nos orientam. Sempre
mantendo em mente que decidimos fazer o que for necessdrio para ter uma
experiéncia espiritual, pedimos forca e orientacdo para agir corretamente,
independentemente das consequéncias para nds. Podemos perder o
emprego, nossa reputacdo ou enfrentar a prisGo, mas continuamos a ter
boa vontade. Deve ser assim. Nao podemos recuar diante de nada. No
entanto, geralmente hd outras pessoas envolvidas. Portanto, ndo devemos
nos tornar martires apressados e imprudentes que sacrificariam
desnecessariomente os outros para se salvar do abismo do alcoolismo.
Conhecemos um homem que se casou novamente. Por ressentimento e
devido ao dlcool, ele ndo havia pago a pensdo alimenticia a primeira
esposa.

Ela ficou furiosa. Foi para o tribunal e conseguiu uma ordem de prisdo contra
ele. Ele tinha comecado a viver nosso estilo de vida, conseguido um
emprego e estava se reerguendo. Teria sido um gesto comovente de
heroismo se ele tivesse se apresentado ao juiz e dito: "Aqui estou eu".
Pensamos que ele deveria estar disposto a fazer isso, se necessario, mas se
estivesse na prisdo, ndo poderia sustentar nenhuma das familias. Sugerimos
gue escrevesse A primeira mulher, admitindo seus erros e pedindo perddo.
Ele fez isso e também enviou uma pegquena quantia de dinheiro. Explicou o
que tentaria fazer no futuro e disse que estava disposto a ir para a cadeia se
ela insistisse. Claro que ela ndo insistiu e a situacdo foi resolvida hd muito
tempo. Antes de tomarmos medidas drdsticas que possam envolver outras
pessoas, pedimos seu consentimento. Se o obtivermos, consultarmos outras
pessoas, pedirmos ajuda a Deus e se essa medida drdstica for indicada,
entdo ndo podemos hesitar.

Isso nos lembra a histéria de um dos nossos amigos. Quando ele bebia,
aceitou uma quantia de dinheiro de um concorrente de negdcios que
odiava, sem Ihe dar um recibo. Depois, negou ter recebido esse dinheiro e



aproveitou-se disso para desacreditar o concorrente, destruindo sua
reputacdo. Com isso, o concorrente ficou arruinado. Ele sentiu que tinha
feito tanto mal que ndo poderia repard-lo de forma alguma. Se ele reakbrisse
esse assunto antigo, tinha medo de destruir a reputacdo do seu sécio,
desonrar a sua familia e priva-los dos meios de subsisténcia. Qual o direito
que ele finha de envolver os que dependiam dele?2 Como poderia fazer
uma declaracdo publica absolvendo seu rivale Depois de falar com a
mulher e o sécio, ele concluiu que era melhor correr esses riscos do que
comparecer diante de seu Criador com a culpa de uma difamacdo tdo
grave. Percebeu que precisava colocar os resultados nas mdos de Deus, ou
comecaria a beber de novo em breve e tudo estaria perdido de qualquer
forma. Pela primeira vez em muitos anos, voltou & igreja. Depois do sermdo,
levantou-se calmamente e explicou o que tinha acontecido. Sua atitude foi
amplamente aprovada e hoje ele € um dos cidaddos mais respeitados da
cidade. Tudo isso aconfeceu hd muitos anos.

E muito provdvel que tenhamos problemas familiares. Talvez estejamos
envolvidos com mulheres de uma forma que ndo gostariamos que se
tornasse publica. Duvidamos que os alcodlicos sejam piores nesse aspecto
do que outras pessoas, mas a bebida realmente complica as relacoes
sexuais em casa. Depois de alguns anos com um alcodlico, a mulher se
cansa, fica ressentida e pouco comunicativa. Como poderia ser diferente?
O marido comeca a se sentir solitdrio e com pena de si mesmo. Comeca a
procurar qualquer coisa além de dlcool em clubes noturnos ou lugares
semelhantes. Talvez tenha um relacionamento secreto e emocionante com
a "garota que o entende". Com toda a franqueza, pode-se admitir que ela o
entende, mas o que se pode fazer nessa situacdo? Um homem envolvido a
esse ponto muitas vezes se sente consumido por remorsos, especialmente se
for casado com uma mulher leal e corgjosa que teve uma vida de inferno
por sua causa. Geralmente, em qualquer caso, é preciso fazer alguma
coisa. Se tivermos certeza de que nossa esposa NAo sabe de nada,
devemos contar a ela?

Nem sempre, pensamos nos. Se ela souber de um modo vago que temos
sido levianos, devemos contar-lhe tudo em pormenore Sem duvida que
devemos admitir o nosso erro. Ela pode insistir e querer saber todos os



detalhes. Ela quererd saber gquem € a mulher e onde estd. Sentimos que Ihe
devemos dizer que ndo temos o direito de implicar outra pessoa.
Lamentamos o que fizemos e, com a ajuda de Deus, ndo voltard a
acontecer. Mais do que isso ndo podemos fazer; ndo temos o direito de ir
mais longe. Embora possa haver excecoes que tenham justificacdo, e
mesmo Ndo sendo nossa intfencdo definir qualquer tipo de regra, esta
parece ser a melhor atitude a tomar.

O nosso modo de vida ndo é uma rua de sentido Unico. Aplica-se tanto &
mulher como ao marido. Se nds podemos esquecer, também ela pode. E
preferivel, contudo, nGo mencionar inutimente o nome de uma pessoa que
seria objeto do seu ciUme.

Pode haver alguns casos em que seja necessdaria a maior franqueza.
Ninguém de fora pode avaliar uma situacdo tdo intima. Pode dar-se o caso
em que ambos decidam que a via do bom senso e da bondade com
carinho seja o melhor para deixar o passado para frds. Cada um pode rezar
para que isso aconteca, tendo em vista antes de mais a felicidade do outro.

Devemos ter sempre presente que estamos a lidar com a mais terrivel
emocdo humana - o ciume. Como boa tatica, pode decidir-se que o
problema seja atacado pelo flanco em vez de se arriscar um combate
frente a frente.

Se ndo tivermos problemas deste género, temos muito que fazer em casa.
Por vezes ouvimos um alcodlico dizer que a Unica coisa que precisa é
manter-se sébrio. Certamente que terd de se manter sébrio, porque de outro
modo ndo haverd familia para ele, mas ele tem ainda muito que fazer para
conseguir compensar a mulher ou os pais que maltratou durante anos.

A paciéncia das mades e das mulheres para com os alcodlicos ultrapassa
toda a compreensdo. Se ndo fosse este o caso, muitos de nds jd Nndo
teriamos lares ou estariamos possivelmente mortos.

O alcodlico € como um furacdo destruidor que passa pela vida dos outros.
Coracoes ficam despedacados. Morrem as relacdes mais ternas. Lacos de



afeto quebram-se pela raiz. Habitos egoistas e irefletidos mantém a casa
num alvoroco. Achamos que € uma irresponsabilidade dizer-se que basta
deixar de beber. E como a atitude do camponés que sai do seu abrigo
depois do ciclone para encontrar a casa em ruinas e diz & mulher: "N&o se
passou nada de especial. Ndo é formiddvel que o vento tenha parado?"
Com efeito, hd um longo periodo de reconstrucdo a nossa frente. Somos nds
que temos de tomar a iniciativa. NGo basta dizer que sentimos remorsos e
lamentamos o passado. Temos de reunir toda a familia e analisar com
sinceridade o passado como 0 vemos agora, tendo muito cuidado em ndo
a criticar. Os seus defeitos podem ser evidentes, mas & provdvel que sejamos
em grande parte responsdaveis por eles. Dessa forma, "limpamos a casa” com
a familia e, todas as manhds, em nossa meditacdo, pedimos ao Nosso
Criador gue nos mostre o caminho da paciéncia, toler@ncia, bondade e
amor.

A vida espiritual ndo € uma teoria. Temos de vivé-la. A menos que a nossa
familia mostre vontade de viver segundo principios espirituais, achamos que
ndo devemos impor-lhe esses principios. Ndo devemos estar sempre a
falar-lhes de assuntos espirituais. A seu tempo mudardo. O nosso
comportamento serd mais convincente do que as nossas palavras. Temos de
nos lembrar de que dez ou vinte anos de bebedeiras tornam qualquer
pessoa céptica. Pode haver certos danos que nunca poderdo ser
completamente reparados. NGO nos vamos preocupar com isso se
pudermos honestamente dizer a nds mesmos que fariamos as reparacoes se
pudéssemos. As pessoas que ndo podemos contatar pessoalmente,
enviomos uma carta sincera. Em certos casos, pode impor-se um adiamento
por razdoes que se justifiquem. Mas, sempre que possivel, evitamos adiar
situacoes. Devemos dar provas de sensatez, de tato, de consideracdo e
humildade sem nos mostrarmos servis nem submissos. Como filhos de Deus,
andamos de cabeca erguida; ndo rastejamos perante ninguem.

Se nos empenharmos nesta fase do nosso crescimento, ficaremos
surpreendidos antes de chegarmos a meio do caminho. Vamos conhecer
uma nova liberdade e uma nova felicidade. NGdo vamos lamentar o passado
nem querer fechd-lo no esquecimento. remos compreender o sentido da
palavra serenidade e conhecer a paz. Mesmo que tenhamos descido muito



baixo, veremos como a nossa experiéncia pode ser benéfica para outros. Os
sentimentos de inutilidade e de autopiedade vao desaparecer. Vamos
perder interesse pelas coisas egoistas e adquirir interesse pelos outros. A
ambicdo pessoal ird atenuar-se. A nossa atitude global e o modo de olhar
para a vida irdo mudar. O medo das pessoas e da inseguranca econdmica
vai deixar-nos. Saberemos intuitivamente como lidar com situacoes que nos
costumavam deixar desorientados. Perceberemos de repente que Deus estd
a realizar por nds 0 que nNdo conseguiamos fazer por Nds proprios.

Estas promessas sdo extravagantese Achamos que ndo. Estdo a cumprir-se
enfre nds, umas vezes depressa, outras mais devagar. Acabardo sempre por
se concretizar se trabalharmos para isso.
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