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Ken Law 8/14/2022 
Choose the Life Series《探索門徒擁抱基督生命的信仰》 
Based on Bill Hull’s Choose the Life, Exploring a Faith that Embraces Discipleship 
 
Lesson 20: ​How can we have the Mind of Jesus?  Phil 2:5-8 

以基督耶穌的心為心   腓2:5-8  
 
Phil 2:5-8 
你們當以基督耶穌的心為心。他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的。反倒
虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以
至於死，且死在十字架上。 
 
I.​ The true strength of a disciple 作門徒的力量  腓2:5-8 (Our Goal) 

1.​ 你們當以基督耶穌的心為心。 
2.​ 他本有神的形像， 

不以自己與神同等為強奪的 
3.​ 反倒虛己， 

取了奴僕的形像， 
成為人的樣式。 

4.​ 既有人的樣子， 
就自己卑微，存心順服， 
以至於死，且死在十字架上 

 
II.​ The environment of Trust信任的建立 (Our Doing)   

1.​ Trust is built on integrity信任建立在誠信之上 
2.​ Integrity is a commitment to truth 誠信是對真理的承諾 
3.​ Without humility, talks are wasteful 沒有謙卑 , 白費唇舌 
4.​ Without vulnerability, transformation won’t happen 

沒有表白 , 就不會有更新 
5.​ Submission to give one permission to speak into my life 

容許另一個人給我糾正 
6.​ May start with one-on-one relationships in small groups 

可以從小組中的一對一開始 
 

III.​ The environment of Grace恩慈的環境 (Our Being) 
1.​ When acceptance is performance-based, people will play it safe  

若以成敗定價值時 , 人就會掩飾 
2.​ When people feel truly safe, they will risk to come out of their shells 

有安全感時才會有誠懇   
3.​ When we sense acceptance, we will lower our defense  
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彼此接納就除掉人際的鴻溝 
4.​ Affirmation is love that imparts grace鼓勵和肯定是恩慈的表現 
5.​ Bragging shows an unmet need “吹牛” 是內心有未滿足的渴求  
6.​ Be honest to yourself, and to others! 自欺容易 , 欺人難 !!  
7.​ ***Grace allows itself to be abused!!  加6:1*** 

 
 
Memory verse 
腓2:5-8 你們當以基督耶穌的心為心。他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪
的。反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣子，就自己卑微，存心
順服，以至於死，且死在十字架上。 
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