
REGULAMIN 
II MISTRZOSTW POLSKI SPEEDLINE HIGHLINE 

Lubin, 27.09.2025 

Rozdział I​
Postanowienia ogólne 

1.​ Cel Regulaminu​
Niniejszy regulamin określa zasady organizacji, przebiegu oraz rozstrzygania 
wyników zawodów w ramach II Mistrzostw Polski Speedline Highline, zwanych dalej 
„Zawodami”.​
 

2.​ Zakres stosowania​
Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników, organizatorów oraz sędziów 
zawodów rozgrywanych w ramach II Mistrzostw Polski Speedline Highline, 
organizowanych zgodnie z obowiązującymi zasadami i przepisami.​
 

3.​ Definicje​
a. Speedline Highline – konkurencja polegająca na jak najszybszym przejściu po 
taśmie highline w wyznaczonych odcinkach.​
b. Tor – stanowisko sportowe przygotowane zgodnie z wymaganiami określonymi w 
Rozdziale II.​
c. Kwalifikacje, Bitwy, Finał – poszczególne etapy rywalizacji, szczegółowo opisane 
w Rozdziale III.​
d. Sędzia – osoba odpowiedzialna za kontrolę przestrzegania regulaminu oraz 
ostateczną interpretację wyników zawodów.​
e. Zawodnik – osoba startująca w zawodach​
f. Znacznik – widoczny punkt na highline, np. taśma, wstążka, chorągiewka​
 

Rozdział II​
Parametry toru i sprzętu 

1.​ Parametry toru​
a. Tor składa się z dwóch równoległych taśm o tej samej długości 105 metrów każda.​
b. Dystans biegu wynosi 60 metrów.​
c. Napięcie obu taśm będzie takie samo, wynoszące 1,2-1,5kN bez możliwości 
zmiany.​
d. Dane techniczne taśmy – Main: Octopussy MK VI, Backup: Tiger (obie firmy 
Slackhouse)​
e. Zabezpieczenie: ring Petram Mollis Ring, lonża Slackhouse Smycza 360​
 

2.​ Start i meta​
a. Start – oznaczony na slackline za pomocą znacznika.​



b. Meta – oznaczona na slackline za pomocą znacznika.​
 

3.​ Nagrywanie przebiegu​
Każdy bieg (nie wliczając kwalifikacji) musi być rejestrowany w formie wideo, 
możliwie prostopadle do mety, tak aby na stop klatce był widoczny finisz obu 
zawodników, co umożliwia dokładną analizę wyników oraz rozstrzyganie 
ewentualnych sporów.​
 

Rozdział III​
Zasady rywalizacji 

1.​ Etapy zawodów​
a. Kwalifikacje​
Każdy zawodnik ma prawo do dwóch przejść. Wynikiem kwalifikacyjnym jest 
najszybszy z uzyskanych czasów.​
Pomiar czasu dokonywany jest przy użyciu stopera, tylko i wyłącznie przez sędziego 
zawodów.​
Na podstawie wyników kwalifikacyjnych tworzy się tabelę rozstawienia do fazy 
pucharowej najlepszych 8 zawodników.​
b. Pojedynki (Bitwy)​
-Rywalizacja odbywa się w systemie jeden na jednego.​
-Pojedynek trwa do momentu zdobycia przez jednego z zawodników 2 punktów - 
best of three.​
-Punkt przyznaje się zawodnikowi, który jako pierwszy ukończy bieg zgodnie z 
zasadami pkt 2 i 3 rozdziału 3.​
c. Finał​
Finał rozgrywany jest w systemie do dwóch punktów, analogiczne do pojedynków.​
 

2.​ Zasady dotyczące upadków​
a. W przypadku upadku zawodnik jest zobowiązany wrócić do pozycji stojącej na 
taśmie w miejscu upadku i kontynuować przejście.​
b. Zawody trwają do momentu, aż jeden z zawodników dotknie lub przekroczy linię 
mety, co zostaje potwierdzone przez sędziego i zapis wideo lub po upływie limitu 
czasu.​
 

3.​ Zasady startu i mety.​
a. Start- następuje po sygnale dźwiękowym, a zawodnik znajduje się w pozycji 
siedzącej przed znacznikiem linii startu (żadna część ciała nie może dotykać lub 
przekraczać znacznika)​
b. Meta- następuje po dotknięciu lub przekroczeniu stopą znacznika linii mety oraz 
utrzymaniu pozycji stojącej przez kolejne 3 sekundy.​
c. Limit czasu:​
-kwalifikacje- 5 minut, po upływie tego czasu sędziowie mają prawo przerwać próbę 
zawodnika​
-faza pucharowa- 3 minuty, po tym czasie automatycznie wygrywa przeciwnik (w 
sytuacji nie zmieszczenia się w limicie czasu przez obu zawodników w biegu, 



wygrywa ten z pokonaną większą ilością metrów)​
d. falstart- występuje w momencie dotknięcia lub przekroczenia znacznika linii startu 
przed końcem sygnału dźwiękowego, w każdym biegu zawodnik może zrobić 
maksymalnie jeden falstart bez ponoszenia konsekwencji. Popełnienie drugiego 
falstartu w biegu jest równoznaczne z przegraną danego zawodnika, konkretnego 
biegu.​
 

Rozdział IV​
Sprzęt, bezpieczeństwo i standaryzacja 

1.​ Sprzęt​
a. Każdy zawodnik startuje na identycznych taśmach, ustawionych według 
określonych parametrów (opisanych w Rozdziale II).​
b. Konieczne jest stosowanie zabezpieczeń w strefie on-off przy stanowisku (np. 
dodatkowe lonże, barierki) w celu minimalizacji ryzyka.​
 

2.​ Bezpieczeństwo​
a. Organizatorzy muszą dopełnić wszelkich starań w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa.​
b. Każdy uczestnik biorący udział w zawodach, po wypełnieniu formularza 
zgłoszeniowego będzie objęty ubezpieczeniem NNW z uwzględnieniem sportów 
podwyższonego ryzyka.​
 

Rozdział V​
Organizacja zawodów 

1.​ Forma zawodów​
a. Mistrzostwa Polski Speedline Highline funkcjonują jako odrębna jednostka 
sportowa, mająca na celu wyłonienie zawodników, którzy zdobędą tytuły Mistrza, 
Wicemistrza i II-Wicemistrza Polski w danym sezonie.​
b. Mistrzostwa uwzględniają wyniki tylko jednych zawodów i nie są powiązane z 
żadną inną serią lub wydarzeniem. 

2.​ Miejsce i termin​
a. Miejsce biura zawodów zlokalizowane będzie na terenach zielonych okalających 
ścianę wspinaczkową “Kielich” mieszczącą się pod adresem: ul. Jerzego 
Kukuczki, 59-300 Lubin​
b. Termin: biuro zawodów otwarte będzie w dniu 27.09.2025 w godzinach 8.00- 
19.00, z przerwą obiadową w godzinach 14.00-15.00.​
c. Rejestracji udziału w zawodach należy dokonać poprzez formularz znajdujący się 
w linku: Formularz zgłoszeniowy, w terminie do 24.09.2025 do godziny 23.59.​
d. Aby klasyfikacja zawodów mogła zostać uznana, należy spełnić poniższe warunki:​
 - powiadomić o zawodach min. 60 dni wcześniej na grupie Facebook Slackline 
Polska - SlackChat PL​

https://forms.gle/7CNRCpgcADVb1VjTA


 - udostępnić wyniki zawodów na grupie Facebook Slackline Polska - SlackChat PL, 
nie później niż 7 dni po dacie zawodów. 

3.​ Rozstrzyganie sporów​
 a. Ostateczna interpretacja przepisów i wyników zawodów należy do sędziów.​
 b. W przypadku niejasności lub spornych sytuacji, decyzja sędziów jest wiążąca.​
 

Rozdział VI​
Postanowienia końcowe 

1.​ Zmiany regulaminu​
a. Regulamin może być modyfikowany w zależności od zdobytych doświadczeń 
organizacyjnych oraz zmian w wytycznych międzynarodowych dotyczących 
dyscypliny speedline highline.​
b. Wszelkie zmiany zostaną opublikowane na oficjalnej stronie SSP i będą 
obowiązywać od momentu ogłoszenia.​
 

2.​ Informacje dodatkowe​
a. Pełna lista zgłoszonych zawodników, wyniki zawodów oraz niezbędne regulaminy 
dodatkowe będą dostępne na stronie SSP.​
b. Uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się z regulaminem przed 
przystąpieniem do zawodów.​
 

3.​ Wejście w życie​
Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 10.07.2025 i obowiązuje do czasu jego 
zmiany lub odwołania przez organizatorów II Mistrzostw Polski Speedline Highline.​
 

4.​ Organizatorem Mistrzostw jest Stowarzyszenie Slackline Polska, a koordynatorami 
zawodów są Janusz Gazda oraz Grzegorz Hoffmann.​
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