
Рекомендации для родителей 
КАК ОБЩАТЬСЯ С ПОДРОСТКОМ 

​
​

1. Чтобы взаимопонимание между поколениями все же состоялось, к подростку стоит 
относиться как к взрослому: к едва проклюнувшемуся, только созревающему, но все же 

взрослому. «Даже если вы не можете активно поддержать его, то, как минимум, не 
обесценивайте слова и поступки ребенка, — советует Павел Бесчастнов. — Не 

навязывайте свою точку зрения, даже если считаете, что знаете, как лучше.​
​

2. Не решайте, что ему думать, и не лишайте его «самости». Вы можете не соглашаться 
и не одобрять его поведение, но это лишь ваша точка зрения. Пусть она ей и останется. 
Конечно, пока в ваших силах запретить, например, делать ребенку татуировку, но при 

этом вы должны уважать его право на собственное мнение».​
​

3. Если вы стремитесь к доверительным отношениям с ребенком, спросите себя, о чем 
именно вы переживаете. Что бы вы хотели узнать у него? Может быть, стоит 

расширить «географию» вопроса и не ограничиваться банальным «Как дела?» Ведь, 
как известно, каков вопрос — таков ответ.​

​
4. «Чтобы выстроить отношения с ребенком, стоит помнить, что лучше быть 

внимательным слушателем, сочувствующим и переживающим, чем действовать, как 
танк, напролом, — советует Павел Бесчастнов. — Не задавайте вопросов ради галочки: 

например, если устали или не испытывайте искреннего интереса. Подросток 
обязательно это почувствует. Постарайтесь не требовать ответа на каждый заданный 

вопрос​
​

5. А главное — подавайте личный пример. Расскажите о том, как прошел ваш день, что 
интересного с вами произошло, попробуйте поделиться своими переживаниями или 

попросите совета. Покажите, что вы цените его рекомендации, и вы сами не заметите, 
как диалог направится в нужное русло».​



​
Для ребенка любого возраста важно быть уверенным в том, что родители любят его и 
всегда готовы прийти на помощь. И задача родителя в это непростое для обеих сторон 

время — найти в общении с представителем подрастающего поколения золотую 
середину: между тем, чтобы искренне интересоваться его жизнью, и тем, чтобы не 

навязывать своих оценок. 


