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實習心得報告 
下列問題，是為了幫助你去概述你的實習經驗，你可擷取日誌中記載的事項

，加以整理。當實習結束時，請回答這些問題。 

1、​ 在實習期間，就你所觀察的，什麼是最重要或最有意義的活動？而在其中

你擔任什麼角色？從中有何收穫？ 

 

 

 

 

 

2、​ 在實習期間，有沒有讓你印象最深刻的事情?  

 

 

 

 

 

3、​ 實習之前你對實習的單位有怎樣的認識？在實習之後你對此單位又有怎

樣的看法？(透過實習，對該產業或行業的認識及認知是否符合期望) 
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4、​ 在實習期間，你與上司(前輩)或同事在相處過程中有何體會？彼此的互動

情形如何？實習期間你在這方面的表現有何心得或優缺點？ 

 

 

 

 

 

 

5、​ 此次實習結束後，你是否學到一些新的事務？請舉例說明之。有沒有其它

經驗，可提出來與大家分享。 

 

 

 

 

 

6、​ 你認為校外實習課程對你未來就業與自我學習是否有幫助?而對於校外實

習課程的設計你是否有其他建議？ 

 

 

 

 

 

7、​ 上列問題中所沒有提到的，歡迎寫下來。 
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以上問題僅供你回答的參考，若有其他事項說明，或本表格不敷使用，請自行延伸，謝謝合作！ 

 


