Como participar
Interessados em participar das atividades podem se inscrever de duas formas:

e No Ginasio Municipal Prof. Orocindo Azevedo "Karosso"
? Rua Alvaro Chaves, n° 2000
*) Inscrigbes presenciais de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h.

e Nos nucleos dos bairros
#2= Inscrigdes diretamente com o professor, no horario e local das aulas (conforme
tabelas abaixo).

Mais informacdes sobre o Vida Ativa podem ser obtidas através do 53 31998610 ou
lazer.selj@gmail.com

NUCLEOS VIDA ATIVA 2025
AREAL
BAIRRO LOCAL ENDERECO ATIVIDADES DIA E HORA
] ) RUA INOCENCIO ,
ARCO iRIS CLUBE MAES | DE QUEIROZ GINASTICA | SEG E QUA 18H
2598
AV. ULYSSES
DUNAS CDD GUIMARAES, RITMOS TER E QUI 8H
2057
RUA RAFAEL
AREAL coP PINTO GINASTICA QUA 14H
BANDEIRA, 1359
A
TER E QUI 14H
AV. DOMINGOS ,
AREAL CETRES DE ALMEIDA, GINASTICA | TERE QUI 15H
3150
TER E QUI 16H
CENTRO
BAIRRO LOCAL ENDEREGO ATIVIDADES DIA E HORA
, DE SEGUNDA A
CENTRO M%'HI/:‘:‘T’;S\L RUAALVARO |40 TURMAS E 11 SEXTA
ot e CHAVES, 2000 | MODALIDADES ‘
DAS 8H AS 21H
SALAG RUA BARAO DE ,
CENTRO s AZEVEDO GINASTICA TER E QUI 9H
MACHADO, 751




RESTAURANTE

POPULAR
CENTRO 3 DE MAIG 1068 RITMOS QUINTA 10H
0SC GESTO
INSTITUTO SE%E ?%UA
NOSSA RUA BARAO DE )
CENTRO SENHORA DA BUTUI, 352 RECREAGAO
CONCEICAO SEG E QUA
G 14H30
RUA BERNARDO
CENTRO AAPECAN D RES 95 PILATES QUA 10H30
SAO GONCALO
BAIRRO LOCAL ENDEREGO ATIVIDADES DIA E HORA
CLUBE RUA
BALSA TIRADENTES, GINASTICA | TERE QUI 18H
SUDESTE S5
AV. CIDADE DE
CAMPO DO SEG E QUA
BALSA i RIO G4F;2NDE, FUTEBOL St
FRAGATA
BAIRRO LOCAL ENDEREGO ATIVIDADES DIA E HORA
GUABIROBA | ASSOCIACAO RUA IRMAO RITMOS GINASTICA:
INOVA FERNANDO DE TER E QUI 8H30
GUABIROBA JESUS TER E QUI 9H30
(TRAVESSA
VINTE E UM),
104
FRAGATA BRASA R. FREDERICO | GINASTICA SEGUNDAS E
FRAGATA BASTOS, 248 QUARTAS 17H
ASSOCIACAO DE
GUABIROBA |MORADORES DA | Av. Theodoro , QUAR E SEX 9H
GUABIROBA Muller, 2420 A GINASTICA
COMUNIDADE MATHEUS )
GOTUZZO | T ANTONIO | GOMES Viana | GINASTICA | SEG E QUA 15H
445
ARNALDO DA ,
GUABIROBA UBS SILVA FERREIRA, | GINASTICA | QUAE SEX 8H
352
FRAGATA CRAS AV. DUQUE DE GINASTICA QUARTA 14H

CAXIAS, 734




UBS FRAGATA /
IGREJA AV DUQUE DE ,
FRAGATA ] CAXIAS, 501 GINASTICA SEXTA 14H
ANGLICANA
UBS DOM DR. GERVASIO ]
FRAGATA PEDROI/  |ALVES PEREIRA, | GINASTICA | SEG E QUA 15H
JUVENTUS 321
ASSOCIAGAO RUA JOAO ,
FRAGATA  |BAIRRO SIMOES | SIMOES LOPES | GINASTICA | SEG E QUA 14H
LOPES NETO, 1571
LARANJAL
BAIRRO LOCAL ENDERECO ATIVIDADES DIA E HORA
, AV. SANTA )
BARRODURO | CLUBEOASIS | cAYASINA 110 GINASTICA | QUA E SEX 10H
TRES VENDAS
BAIRRO LOCAL ENDERECO ATIVIDADES DIA E HORA
] RUA ABRILINO )
SITIO FLORESTA ASMSSFSAI%%/;?;ISD El  FERREIRA G'gﬁrSMT(')%A/ QUA E SEX 8H30
CARDOSO, 1814
IGREJA
) EVANGELICA AV, ASSIS ,
TRES VENDAS | LUTERANADO | A% 2551 GINASTICA TER E QUI 8H
BRASIL CRISTO :
REDENTOR
TERCA E QUINTA
ASSOCIAGAO DE |,/ \1SCONDE RITMOS E | GINASTICA: 17H
TABLADAII IMORADORES DA |he 'or) 0Tas 423 | GINASTICA
COHAB TABLADA : RITMOS: 18H
RITMOS: 19H
CO'\K'ILO”;?:DE RUA OTAVIO ,
JARDIM DE ALAH | o NOSSA LEIVA189I7_EITE, GINASTICA | TER E QUI 9:30H
GRACAS
. RUA ERNANI ,
.- |AssociacAo pE GINASTICA
COHAB LINDOIA [ASSOEIREAD © OSMA:E{O?LASS, hrerca | TEREQuI18H30
GETULIO PROJETO )
R OAS AoE 10 |RUATREZE 137 |  GINASTICA | QUAE SEX 15H
ANHANGUERA / . TERE QUI
. AV FERNANDO | PILATES/GINASTI
TRES VENDAS CORRBEENl\;II'E DO | Fy I EnNARDS N

13H30 PILATES




14H30 PILATES
15H30 PILATES

16H30
GINASTICA
CORUJAS /
SANTOS RUA LUCIANO TER E QUI 18H
AMIGOS DO FUNCIONAL
DUMOND o GALET 579
LOTEAMENTO
LOTEAMENTO | MUNICIPARIOS / | RIADIASOMO | SEG E QUA
MUNICIPARIOS | CORRENTE DO / 19h30
ZANDONA, 171
BEM
ZONA RURAL
BAIRRO LOCAL ENDEREGO ATIVIDADES DIA E HORA
PONTE 5° DISTRITO DE
CORDEIRODE | oo WUNDADE PELOTAS- GINASTICA SEG E QUA 8H
FARIAS CASCATA
EsUs 9° DISTRITO DE , SEG E QUA 10H
MONTEBONITO | SESDS | PELOTAS- GINASTICA
MONTE BONITO TER E QUI 15H30
7° DISTRITO DE
VILA NOVA UBS PELOTAS - GINASTICA | SEG E QUA 13H
QUILOMBO
— 9° DISTRITO DE :
MONTE BONITO | STTIOACUAS PELOTAS- GINAsTIcA | SECEQUAAS
MONTE BONITO
comunipape | 8" DISTRITO DE
COLONIA MACIEL | SANT'ANA / UBS > GINASTICA SEXTAS 15H
LA RINCAO DA
CRUZ
8° DISTRITO DE
COLONIA SAo | SGOMUNIDADE PELOTAS- )
SAO MATHEUS / > GINASTICA | SEXTAS 13H30
MANOEL RINCAO DA
UBS GRUPPELLI
CRUZ
COLONIA DE RUA RAFAEL ,
e OUADE | crAszs3 BRUSOUE 143 | GINASTICA | SEGUNDA 14H
ERS 737, KM
SUBPREFEITURA 9000
iELFE{g'FIS CERRITO GINASTICA TERCA 8H30
ALEGRE 3° DISTRITO
PELOTAS
] COMUNIDADE
COLONIA SANTO 7° DISTRITO DE ,
ARNTO [ sanTo ANJO DA | 77 DISTRITO GINASTICA TERCAS 13H

GUARDA




