
HODINKY - OPTIMUM TIME  
NÁVOD 

 
 
NÁVOD K NASTAVENÍ ČASU A KALENDÁŘE  
 
1. Přepněte hodinky do režimu času stisknutím 'MODE' tlačítka. Tento režim poznáte tak, že 
mezi číslicemi časového údaje bliká dvojtečka. 
2. Stiskněte tlačítko 'CLEAR' tlačítko a držte ho po dobu přibližně 2 sekund, dokud hodinový 
displej začne blikat. 
3. Stiskněte tlačítko 'PROG', dokud se nezobrazí správná hodina. Ujistěte se, pokud jste v 
0-12 hodinovém režimu že je správně nastaveno AM nebo PM, nebo pokud jste v režimu 
0-24 hodin, že máte nastavenou správnou hodinu. 
 
Poznámky: 
a) Při každém stisknutí tlačítka se čas posune o 1 hodinu. 
b) Při držení tlačítka stisknutého po dobu několika sekund se spustí rychlé procházení hodin. 
 
4. Pro změnu režimu 12/24 hodin stiskněte tlačítko 'START/STOP' kdykoli hodiny blikají. 
5. Jakmile je nastavena správná hodina a režim 12/24 stiskněte 'MODE'. To potvrdí hodiny a 
spustí nastavení minut. 
6. Stiskněte tlačítko 'PROG', dokud se nezobrazí správná minuta. 
7. Stisknutím tlačítka 'MODE' pro potvrzení minut a začne blikat měsíc. 
8. Stiskněte tlačítko 'PROG', dokud se nezobrazí správný měsíc. 
9. Stiskněte tlačítko 'MODE' pro potvrzení měsíce a nastavit blikat den. 
10. Stiskněte tlačítko 'PROG' k nastavení dne. 
11. V tomto bodě můžete vybrat mezi anglickým kalendářem (den pak měsíc) nebo 
americkým kalendářem (měsíc poté den). Výchozí nastavení je anglický kalendář. Chcete-li 
změnit na americký stiskněte tlačítko 'START/STOP'. Chcete-li se vrátit k anglickému 
stiskněte opět tlačítko 'START/STOP'. 
12. Nyní můžete potvrdit nastavení času a dne stisknutím tlačítka 'CLEAR' nebo se vrátit do 
nastavení hodin stisknutím tlačítka 'MODE'. Jakmile jste spokojeni s nastavením stiskněte 
tlačítko 'CLEAR' pro potvrzení. Displej rovněž přestane blikat. 
 
 
PRO PŘÍSTUP DO KALENDÁŘE Z ČASOVÉHO REŽIMU 
 
1. Stiskněte tlačítko 'MODE'. Kalendář bude zobrazen po dobu 5 sekund a pak se vrátí do 
režimu času. Stisknete-li opět tlačítko 'MODE' během těchto 5 sekund vstoupíte do režimu 
'ALARMU'. 
 
 
 
 
 
BUDÍK 'ALARM' 



 
CHCETE-LI NASTAVIT BUDÍK 'ALARM'. 
1. Stiskněte tlačítko 'MODE' pro přístup k budíku.  
Tato funkce následuje po čase a kalendáři. (tj. sekvence fungování hodinek jsou čas - 
kalendář - budík a poté následuje funkce ČASOVAČE) 
2. Na hodinkách se rozsvítí ikona budíku 'ALARM'. Jeho zapnutí/vypnutí můžete provést 
tlačítkem 'START/STOP'. Ikona pro alarm se zobrazí vedle nápisu 'ALARM'. (Po opuštění 
režimu alarmu ikona ALARM zhasne, ale v případě, že alarm je zapnutý zůstává ikona pro 
alarm v jakémkoliv jiném režimu). 
3. Chcete-li nastavit budík, stiskněte tlačítko CLEAR a podržte jej po dobu 2 sekund, ozve se 
pípnutí a rozblikají se hodiny. 
4. Nastavte hodinu budíku stisknutím 'PROG'. Alarm musí pracovat ve stejném hodinovém 
režimu 12/24, tudíž dávejte pozor, abyste pro budík nastavili správný čas. 
5. Stisknutím tlačítka 'MODE' potvrdíte hodiny a začne blikat nastavení minut. 
6. Stiskněte tlačítko 'PROG' pro změnu minut. 
7. Stiskněte 'CLEAR' pro potvrzení nastavení nebo stiskněte tlačítko 'MODE' pro opětovné 
nastavení hodin. 
 
 
 
ČASOVAČ - REŽIM STOPKY 
 
1. Poté, co se stiskutím tlačítka 'MODE' dostanete do režimu časovače stiskněte tlačítko 
'CLEAR'. To bude fungovat pouze v případě, že časovač neběží. (V případě, že časovač 
běží, stiskněte tlačítko 'STOP' a poté stiskněte tlačítko 'CLEAR'). Na displeji se nyní zobrazí 
0:00. 
2. Stisknutím tlačítka 'START' se spustí STOPKY a čas se počítá od nuly v minutách a 
sekundách maximálně do hodnoty 59 minut a 59 sekund. Na displeji se zobrazí také ikona 
šipky směřující nahoru. 
3. Během počítání času lze stopky podle potřeby zastavit a znovu spustit. 
 
Poznámka: STOPKY budou fungovat pouze v případě, že jste v režimu ČASOVAČ - REŽIM 
STOPKY a nikoli v ČASOVAČ - REŽIM ODPOČÍTÁVÁNÍ (Viz další část). 
 
 
 
ČASOVAČ - NAPROGRAMOVANÝ REŽIM ODPOČÍTÁVÁNÍ 
 
K dispozici jsou 4 různé předem naprogramované odpočítávací sekvence.  
Jsou to:  

-​ 5,4,1,0 minutová sekvence, 
-​ 5 minutová sekvence,  
-​ 3 minutová sekvence,  
-​ 1 minutová sekvence. 

 
Plus dva módy chování hodinek po uplynutí odpočítávací sekvence.  



Mód měření času (tzn. možnost měření délky rozjíždky od okamžiku startu) a mód, kdy se 
odpočítávání opět spustí automaticky v nastavené odpočítávací sekvenci.  
 
Je možné zvolit násobky těchto sekvencí (například 2 x 5 minut = 10 minut).  
 
V každém předem naprogramovaném režimu se ozve zvukový signál (pípnutí) každou 
minutu a v poslední minutě zazní pípnutí v 50, 40, 30 a 20 sekundách, a každou sekundu v 
posledních 15 sekundách (před startem). 
 
 
 
VOLBA MEZI MÓDY CHOVÁNÍ HODINEK PO UPLYNUTÍ ODPOČÍTÁVACÍ SEKVENCE 
 
1. Stisknutím tlačítka 'MODE' se dostanete do funkce časovače. 
2. Ujistěte se, že časovač je zastaven (pomocí tlačítka 'START/STOP') 
3. Ujistěte se, že displej je na nule (stisknutím 'CLEAR') 
4. Stiskněte synchronizační tlačítko 'SYNC' a držte ho zmáčknuté. 
5. Zatímco držíte tlačítko 'SYNC' stiskněte tlačítko 'CLEAR'. Tímto vybíráte mezi módem 
počítání času (tzn. možnost měření délky rozjíždky od okamžiku startu) - na displeji se 
objeví ikonka se šipkami a módem kdy se odpočítávání opět spustí automaticky v nastavené 
odpočítávací sekvenci - na displeji je vidět ikonka se zatočenou šipkou.  
6. Uvolněte 'SYNC' a volba se potvrdí. 
 
 
 
VÝBĚR PŘEDEM NAPROGRAMOVANÉ SEKVENCE 
 
1. 4 předprogramované sekvence, mají podle zvolené sekvence v horní části displeje svůj 
odpovídající ukazatel-ikonku. 
2. Chcete-li změnit zvolený program ujistěte se, že hodinky jsou v režimu časovače 
Funkce s časovačem je zastavená a displej je na nule (stisknutím 'CLEAR') 
3. Stiskněte synchronizační tlačítko 'SYNC' a držet ho zmáčknuté. Zatímco držíte tlačítko 
'SYNC' stiskněte tlačítko 'PROG'. Po každém stisku tlačítka 'PROG' a na displeji se změní 
na další dostupný program. 
4. Sekvence jsou dostupné v pořadí 5,4,1,0. A následně 5 minut, a následně 3 min, 
následované 1 min. Po 1 minutě následující program bude 5,4,1,0 znovu a tak dále. 
 
Poznámka: Nastavení programu zůstane pravděpodobně stejné při závodě ve stejném 
klubu, a bude pravděpodobně potřebovat změn pouze, pokud budete závodit někde jinde, 
kde používají jinou startovní sekvenci. V ČR je ideální program 5,4,1,0. 
 
 
 
 
 
VYPNUTÍ ALARMU 



 
Pokud dáváte přednost použití hodinek jako vizuální reference, je možné zvukové signály 
vypnout. To se provádí stisknutím tlačítka 'MODE' a jeho držením po dobu přibližně 2 
sekund. Krátké pípnutí nám říká, že tato činnost byla úspěšná, a ikona zvonku v 
v pravém horním rohu displeje zmizí a ukazuje alarm je vypnutý. Chcete-li znovu aktivovat 
alarm stiskněte a podržet 'MODE' po dobu 2 sekund, dokud neuslyšíte pípnutí a ikona 
zvonku se nerozsvítí na displeji. 
 
 
 
POUŽITÍ ODPOČÍTÁVACÍ FUNKCE 
 
1. Jakmile jste si vybrali potřebnou sekvenci, a máte nastavený zvukový signál (zapnutý 
nebo vypnutý), zvolte zda chcete sekvenci spustit pouze jednou nebo víckrát, a to stisknutím 
tlačítka 'PROG'. 
2. Pro přepínání mezi módy chování hodinek po uplynutí odpočítávací sekvence, stiskněte a 
podržte tlačítko 'SYNC'. Zatímco držíte tlačítko, stiskněte tlačítko 'CLEAR'. Uvidíte ikonu 
měření času nebo pro opakování odpočítávání. 
3. Jakmile se na displeji zobrazí správný počet minut stiskněte tlačítko 'START/STOP' a 
časovač začne odpočítávat (minuty a sekundy) směrem k nule.  
4. Během odpočítávání časovač může být zastaven a restartován tolikrát, kolikrát je potřeba. 
5. Během odpočítávácího režimu se spustí zvukový signál - pípnutí (pokud je zapnuto) 
každou minutu a častěji během poslední minuty. 
6. Jakmile časovač dosáhne nuly, a pokud jste v módu měření času (tzn. možnost měření 
délky rozjíždky od okamžiku startu), objeví se na displeji ikona šipka nahoru. Časovač bude 
počítat až 59 minut 59 sekund, po každé hodině začne opět od 0:00. Toto nastavení je 
ideální při handicapovém závodění. 
7. Pokud jste v módu kdy se odpočítávání opět spustí automaticky v nastavené odpočítávací 
sekvenci. 
 
 
 
FUNKCE SYNCHRONIZACE  
 
Všimněte si, že na hodinkách máme tlačítko 'SYNC'. Tímto tlačítkem můžeme 
synchronizovat funkci odpočítávání. V okamžiku, kdy máme spuštěné odpočítávání a máme 
pocit, že se vám nepodařilo přesně zachytit signál ze startovací lodě, můžeme tuto 
nevýhodu později spuštěného odpočítávání odstranit. Při dalším signálu daném startérem, 
stačí stisknout tlačítko 'SYNC' a na displeji se čas posune k celé další minutě našeho 
odpočítávání. (tzn. pokud hodinky ukazují 5:08, stisknutím tlačítka 'SYNC'; se čas posune na 
5:00, a bude dále pokračovat s odpočtem. Stejně tak, pokud hodinky ukazují 3:35, nebo 
dokonce 3:59 a stiskněte tlačítko 'SYNC' čas skočí na 3:00). 
 
POZNÁMKA: Pozor na náhodné stisknutí tlačítka 'SYNC', které vás může 'rozhodit' s 
oficiálním časem startu. 
 



 
 
 
 
ELEKTRO-LUMINISCENČNÍ DISPLEJ (podsvícení displeje) 
Hodinky jsou vybaveny podsvíceným displejem. Jakmile je stisknuto tlačítko 'PROG' (bez 
ohledu na to, v jakém módu se hodinky nacházejí) po dobu cca 3 sekund, rozsvítí se modré 
noční světlo a bude svítit po dobu cca 3 sekund. 
 
 
 
VÝMĚNA BATERIE  
 
1. Zapamatujte si, v jaké pozici je umístěno zadní víčko hodinek. Pomocí křížového 
šroubováku opatrně odstraňte všechny šrouby a odstraňte zadní kryt.  
2. Na baterii se nachází ochranný štítek-fólie, která musí být umístěna zpět z izolačních 
důvodů po výměně nové baterie. 
3. Vyjměte starou baterii a nahraďte ji novou, ujistěte se, že je ve správné pozici (vyvarujte 
se držení baterie tak, aby se vaše prsty současně dotýkaly +, tak  i - kontaktů).  
4. Použijte baterii typu 3,0 Volt CR2032 Lithium.  
5. Nezapomeňte před uzavřením nahradit/vrátit izolační štítek-folii.  
6. Vraťte zpět zadní kryt, ujistěte se, že baterie je správně vložena, a že gumové těsnění 
kolem krytu je řádně usazeno. Pokud možno přidejte silikon nebo vazelínu pro dokonalé 
přilnutí gumového těsnění.  
7. Dotáhněte šrouby, dávejte pozor, aby nedošlo k stržení jejich závitů. 
 
 
 
Dovozce do ČR. 
 
 
Ing. Jan Myslík - ProYachting 
Praha | Lipno | Čelákovice  
www.ProYachting.cz 
https://www.proyachting.cz 
www.facebook.com/proyachting/ 
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