HODINKY - OPTIMUM TIME
NAVOD

NAVOD K NASTAVEN| CASU A KALENDARE

1. Pfepnéte hodinky do rezimu €asu stisknutim 'MODE!' tlacitka. Tento rezim poznate tak, ze
mezi Cislicemi asového Udaje blika dvojtecka.

2. Stisknéte tlacitko 'CLEAR' tlaCitko a drzte ho po dobu pfiblizné 2 sekund, dokud hodinovy
displej za¢ne blikat.

3. Stisknéte tlacitko 'PROG', dokud se nezobrazi spravna hodina. Ujistéte se, pokud jste v
0-12 hodinovém rezimu ze je spravné nastaveno AM nebo PM, nebo pokud jste v rezimu
0-24 hodin, Ze mate nastavenou spravnou hodinu.

Poznamky:
a) Pri kazdém stisknuti tlaCitka se ¢as posune o 1 hodinu.
b) Pri drzeni tlacitka stisknutého po dobu nékolika sekund se spusti rychlé prochazeni hodin.

4. Pro zménu rezimu 12/24 hodin stisknéte tlaCitko 'START/STOP' kdykoli hodiny blikaji.

5. Jakmile je nastavena spravna hodina a rezim 12/24 stisknéte 'MODE'. To potvrdi hodiny a
spusti nastaveni minut.

6. Stisknéte tlacitko 'PROG', dokud se nezobrazi spravna minuta.

7. Stisknutim tlacitka 'MODE' pro potvrzeni minut a za¢ne blikat mésic.

8. Stisknéte tlacitko 'PROG', dokud se nezobrazi spravny mésic.

9. Stisknéte tlacitko 'MODE' pro potvrzeni mésice a nastavit blikat den.

10. Stisknéte tlaCitko 'PROG' k nastaveni dne.

11. V tomto bodé muzete vybrat mezi anglickym kalendafem (den pak mésic) nebo
americkym kalendafem (mésic poté den). Vychozi nastaveni je anglicky kalendaf. Chcete-li
zménit na americky stisknéte tlacitko 'START/STOP'. Chcete-li se vratit k anglickému
stisknéte opét tlacitko 'START/STOP'.

12. Nyni muzete potvrdit nastaveni ¢asu a dne stisknutim tlaCitka 'CLEAR' nebo se vratit do
nastaveni hodin stisknutim tlacitka 'MODE'. Jakmile jste spokojeni s nastavenim stisknéte
tlacitko 'CLEAR' pro potvrzeni. Displej rovnéz pfestane blikat.

PRO PRISTUP DO KALENDARE Z CASOVEHO REZIMU
1. Stisknéte tlacCitko '"MODE'. Kalendar bude zobrazen po dobu 5 sekund a pak se vrati do

rezimu Casu. Stisknete-li opét tlacitko 'MODE' b&hem téchto 5 sekund vstoupite do reZzimu
'ALARMU".

BUDIK 'ALARM'



CHCETE-LI NASTAVIT BUDIK 'ALARM'.

1. Stisknéte tlacitko '"MODE' pro pfistup k budiku.

Tato funkce nasleduje po Case a kalendafi. (tj. sekvence fungovani hodinek jsou ¢as -
kalendaF - budik a poté nasleduje funkce CASOVACE)

2. Na hodinkach se rozsviti ikona budiku 'ALARM'. Jeho zapnuti/vypnuti mizete provést
tlacitkem 'START/STOP'. Ikona pro alarm se zobrazi vedle napisu 'ALARM'. (Po opusténi
rezimu alarmu ikona ALARM zhasne, ale v pfipadé&, ze alarm je zapnuty zUstava ikona pro
alarm v jakémkoliv jiném rezimu).

3. Chcete-li nastavit budik, stisknéte tlacitko CLEAR a podrzte jej po dobu 2 sekund, ozve se
pipnuti a rozblikaji se hodiny.

4. Nastavte hodinu budiku stisknutim 'PROG'. Alarm musi pracovat ve stejném hodinovém
rezimu 12/24, tudiz davejte pozor, abyste pro budik nastavili spravny ¢as.

5. Stisknutim tlacitka 'MODE' potvrdite hodiny a za¢ne blikat nastaveni minut.

6. Stisknéte tlacitko 'PROG' pro zménu minut.

7. Stisknéte 'CLEAR' pro potvrzeni nastaveni nebo stisknéte tlaitko 'MODE' pro opétovné
nastaveni hodin.

CASOVAC - REZIM STOPKY

1. Poté, co se stiskutim tlaCitka '"MODE' dostanete do reZimu Casovace stisknéte tlacitko
'CLEAR'. To bude fungovat pouze v pfipadé, ze ¢asovac nebézi. (V pfipadé, ze Casoval
bézi, stisknéte tlaCitko 'STOP' a poté stisknéte tlaCitko 'CLEAR'). Na displeji se nyni zobrazi
0:00.

2. Stisknutim tlacitka 'START' se spusti STOPKY a &as se pocita od nuly v minutach a
sekundach maximalné do hodnoty 59 minut a 59 sekund. Na displeji se zobrazi také ikona
Sipky sméfujici nahoru.

3. Béhem pocitani Casu Ize stopky podle potfeby zastavit a znovu spustit.

Poznamka: STOPKY budou fungovat pouze v pfipadé, Ze jste v rezimu CASOVAC - REZIM
STOPKY a nikoli v CASOVAG - REZIM ODPOGITAVANI (Viz dalsi &ast).

CASOVAC - NAPROGRAMOVANY REZIM ODPOCITAVAN|

K dispozici jsou 4 rizné pfedem naprogramované odpocitavaci sekvence.
Jsou to:

- 5,4,1,0 minutova sekvence,

- 5 minutova sekvence,

- 3 minutova sekvence,

- 1 minutova sekvence.

Plus dva maédy chovani hodinek po uplynuti odpocitavaci sekvence.



Maod méfeni €asu (tzn. moznost méfeni délky rozjizdky od okamzZiku startu) a mod, kdy se
odpocitavani opét spusti automaticky v nastavené odpocitavaci sekvenci.

Je mozné zvolit nasobky téchto sekvenci (napfiklad 2 x 5 minut = 10 minut).

V kazdém pfedem naprogramovaném rezimu se ozve zvukovy signal (pipnuti) kazdou
minutu a v posledni minuté zazni pipnuti v 50, 40, 30 a 20 sekundach, a kazdou sekundu v
poslednich 15 sekundach (pfed startem).

VOLBA MEZI MODY CHOVANI HODINEK PO UPLYNUTI ODPOCITAVACI SEKVENCE

1. Stisknutim tlacitka '"MODE' se dostanete do funkce Casovace.

2. Ujistéte se, Ze Casovac je zastaven (pomoci tlacitka 'START/STOP')

3. Ujistéte se, ze displej je na nule (stisknutim 'CLEAR')

4. Stisknéte synchronizacni tlacitko 'SYNC' a drzte ho zmacknuté.

5. Zatimco drzite tlaitko 'SYNC' stisknéte tlacitko 'CLEAR'. Timto vybirate mezi médem
pocitani €asu (tzn. moznost méfeni délky rozjizdky od okamziku startu) - na displeji se
objevi ikonka se Sipkami a modem kdy se odpoditavani opét spusti automaticky v nastavené
odpocitavaci sekvenci - na displeji je vidét ikonka se zato&enou Sipkou.

6. Uvolnéte 'SYNC' a volba se potvrdi.

VYBER PREDEM NAPROGRAMOVANE SEKVENCE

1. 4 pfedprogramované sekvence, maji podle zvolené sekvence v horni €asti displeje svuj
odpovidajici ukazatel-ikonku.

2. Chcete-li zménit zvoleny program ujistéte se, ze hodinky jsou v rezimu ¢asovace
Funkce s Casovaem je zastavena a displej je na nule (stisknutim 'CLEAR'")

3. Stisknéte synchronizacni tlacitko 'SYNC' a drzet ho zmacknuté. Zatimco drzite tlacitko
'SYNC' stisknéte tlacitko 'PROG'. Po kazdém stisku tla€itka 'PROG" a na displeji se zméni
na dalSi dostupny program.

4. Sekvence jsou dostupné v pofadi 5,4,1,0. A nasledné 5 minut, a nasledné 3 min,
nasledované 1 min. Po 1 minuté nasledujici program bude 5,4,1,0 znovu a tak dale.

Poznamka: Nastaveni programu zUstane pravdépodobné stejné pfi zavodé ve stejném

klubu, a bude pravdépodobné potiebovat zmén pouze, pokud budete zavodit nékde jinde,
kde pouzivaji jinou startovni sekvenci. V CR je idealni program 5,4,1,0.

VYPNUTI ALARMU



Pokud davate prednost pouziti hodinek jako vizualni reference, je mozné zvukové signaly
vypnout. To se provadi stisknutim tlagitka 'MODE' a jeho drzenim po dobu pfiblizné 2
sekund. Kratké pipnuti nam Fika, ze tato Cinnost byla Uspésna, a ikona zvonku v

v pravém hornim rohu displeje zmizi a ukazuje alarm je vypnuty. Chcete-li znovu aktivovat
alarm stisknéte a podrzet 'MODE' po dobu 2 sekund, dokud neuslySite pipnuti a ikona
zvonku se nerozsviti na displeji.

POUZITi ODPOCITAVACI FUNKCE

1. Jakmile jste si vybrali potfebnou sekvenci, a mate nastaveny zvukovy signal (zapnuty
nebo vypnuty), zvolte zda chcete sekvenci spustit pouze jednou nebo vickrat, a to stisknutim
tlaCitka 'PROG".

2. Pro pfepinani mezi médy chovani hodinek po uplynuti odpocitavaci sekvence, stisknéte a
podrzte tla€itko 'SYNC'. Zatimco drzite tlacitko, stisknéte tlacitko 'CLEAR'. Uvidite ikonu
méreni ¢asu nebo pro opakovani odpogitavani.

3. Jakmile se na displeji zobrazi spravny pocet minut stisknéte tlacitko 'START/STOP' a
Casovacl zacne odpocitavat (minuty a sekundy) smérem k nule.

4. Béhem odpocitavani Casova¢ muze byt zastaven a restartovan tolikrat, kolikrat je potfeba.
5. Béhem odpocitavaciho rezimu se spusti zvukovy signal - pipnuti (pokud je zapnuto)
kaZdou minutu a ¢astéji béhem posledni minuty.

6. Jakmile ¢asovac dosahne nuly, a pokud jste v médu méfeni ¢asu (tzn. moznost méreni
délky rozjizdky od okamziku startu), objevi se na displeji ikona Sipka nahoru. Casovaé bude
pocitat az 59 minut 59 sekund, po kazdé hodiné za¢ne opét od 0:00. Toto nastaveni je
idealni pfi handicapovém zavodéni.

7. Pokud jste v mdédu kdy se odpocitavani opét spusti automaticky v nastavené odpocitavaci
sekvenci.

FUNKCE SYNCHRONIZACE

VSimnéte si, Zze na hodinkach mame tlacitko 'SYNC'. Timto tlacitkem mizeme
synchronizovat funkci odpocitavani. V okamziku, kdy mame spusténé odpoditavani a mame
pocit, Zze se vam nepodafilo pfesné zachytit signal ze startovaci lodé, muzeme tuto
nevyhodu pozd8&ji spusténého odpocitavani odstranit. Pfi dalSim signalu daném startérem,
staci stisknout tlacitko 'SYNC' a na displeji se ¢as posune k celé dalSi minuté naseho
odpogitavani. (tzn. pokud hodinky ukazuji 5:08, stisknutim tlaCitka 'SYNC'; se ¢as posune na
5:00, a bude dale pokracovat s odpocétem. Stejné tak, pokud hodinky ukazuji 3:35, nebo
dokonce 3:59 a stisknéte tlacitko 'SYNC' ¢as skoci na 3:00).

POZNAMKA: Pozor na nahodné stisknuti tladitka 'SYNC', které vas maze 'rozhodit' s
oficialnim ¢asem startu.



ELEKTRO-LUMINISCENCNI DISPLEJ (podsviceni displeje)

Hodinky jsou vybaveny podsvicenym displejem. Jakmile je stisknuto tlacitko 'PROG' (bez
ohledu na to, v jakém mddu se hodinky nachazeji) po dobu cca 3 sekund, rozsviti se modré
nocni svétlo a bude svitit po dobu cca 3 sekund.

VYMENA BATERIE

1. Zapamatujte si, v jaké pozici je umisténo zadni vicko hodinek. Pomoci kfizového
Sroubovaku opatrné odstrante vSechny Srouby a odstrante zadni kryt.

2. Na baterii se nachazi ochranny Sstitek-félie, ktera musi byt umisténa zpét z izola¢nich
ddvodd po vyméné nové baterie.

3. Vyjméte starou baterii a nahradte ji novou, ujistéte se, ze je ve spravné pozici (vyvarujte
se drzeni baterie tak, aby se vaSe prsty soucasné dotykaly +, tak i- kontaktd).

4. Pouzijte baterii typu 3,0 Volt CR2032 Lithium.

5. Nezapomente pfed uzavienim nahradit/vratit izolaéni Stitek-folii.

6. Vratte zpét zadni kryt, ujistéte se, ze baterie je spravné vlozena, a Zze gumové tésnéni
kolem krytu je fadné usazeno. Pokud mozno pfidejte silikon nebo vazelinu pro dokonalé
pfilnuti gumového tésnéni.

7. Dotahnéte Srouby, davejte pozor, aby nedoslo k strzeni jejich zavitu.

Dovozce do CR.
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