Side 1

Kappliste og mengdeberegning og kalkulering.

Innhold

1. Lage nye ark i excel

Lage tabeller - kantlinjer

Lage opptrekk meny - validere celler - kopiere
Sette inn formler

Beskytte formler

Beregne mengde - kopiere inn tabeller
Beregne lekehytte - kappliste - mengde

G -

Tegn som vi trenger a kunne skrive.
Utropstegn. « = Shift + 2
Parentes. ( =Shift+8 )=Shift+9

Semikolon. ; =Shift + tast etter M
Kolon. : = Shift + 2tast etter M
Dollar. S =Ctrl + alt + tast 4

Er lik. = Shift + O tasten



Side 2

1. Viskal lage 2 nye sider i excel.

Nederst pa siden pa gra linje under rutearket finner vi et plusstegn.
-Kappliste

Nytt ark

Klikk inn pa det — ny side dukker opp — med navn arkl...- dobbeltklikk dette navnet og skriv
«Kappliste». Gjgr dette en gang til og skriv navnet « Kilde»

2. Viskal lage tabeller.

Klikk pa arket «Kappliste»
Sett markgren inn pa A4 og dra ned til L20
Klikk verkt@ykasse for kantlinjer og klikk «Alle kantlinjer»

Skriv inn overskrift pa kolonnene pa riktig rad og kolonne.



Side 3

Sett inn Sideoppsett Formler Data Se gjennom Visning Q Fortell meg hva du vil gjgre
& Kiipp ut Calibri 11 - A A === -  2Byttekst Standard - =
Em Kopier - : t't
, - - - ALl === e 3= [=gs H in - 2.0 €0 00 etinge
¥ Kopier format K U H-A- === & 3= 513 sammen og midtstill %o 000 G0 3% formatering - s
Utklippstavle T Sk Kantlinjer Justering T Tall T
Medre kantlinje
A4 & -
@vre kantlinje
Venstre kantlinje
Hayre kantlinje
A B G H J K L
Ingen kantlinje
1
2 Alle kantlinjer
3 Nr Navn Ytre kantlinjer Mengde Enhet Dimensjon Beregn Sum Svinn
4 100 Tykk utvendig kantlinje
5
6 Dobbel kantlinje nederst
7 Tykk nedre kantlinje
8 @vre og nedre kantlinje
190 @vre og tykk nedre kantlinje
11 @vre og dobbel nedre kantlinje
12 Tegn kantlinjer
13 EI Tegn kantlinje
14 -
15 E Tegn kantlinjerutenett
16 Slett kantlinje
17 LZ Linjefarge 4
18 o
Linjest 4
19
20 FH Flere kant injer...
A B C D E E G H J K L
1
2
3 Nr Navn Dim Mal  Antall x Mengde Enhet Dimensjon Beregn Sum Svinn
4| 100 | ] ] I




Side 4

Klikk inn pa arket «Kilde»

Marker med kantlinje og skriv kolonne navn slik som vist pa bildet. Fyll ut tabellene som vist pa
bildet

Navn Enhet Svinn

Tak Im 1
Vegg m2 1,05
Gulv stk 1,07
Bunnsvill pl 1,1
Toppsvill rull 1,15
Stender 1,17
Losholt 1,2
Skraband

WO 0o N R W N =

10

11 Takbjelke

12

13 [Kantbjelke
14 Bjelke

15

16 |DF liggende
17 Rekt. Bord
18 Terrassebord
19 |Konstruksjonsvirke
20




3.

Validere celler

Side 5

Klikk inn pa arket «Kappliste»

Vi skal legge inn liste verdier i de rosa cellene pa bildet.

Sett markgren i celle B4 og gjor som pa bildet under.

Sett inn

Sideoppsett

Formler Visning

Q Fortell meg hva du vil gj@re

data ~

Dj Fra tekst/CSV Dg Nylig brukte kilder j‘”z D Sperringer og tilkoblinger
~
[:;0 Fra Internett D Eksisterende tilkoblinger e
. Oppdater
mFra tabell/fomrade alt-

Hent og transformer data

Sperringer og tilkoblinger

ARRIR ¢

Al Sorter = Filtrer
A

T/ Avansert

Sorter og filtrer

[E'Raskutfylling  H
EE Fjern duplikater

B

Tekst til

W - -
kolonne =s Datavalidering ~

2z Dataverkte

Sum  Svinn

B4 = | Datavalidering ? e
Innstillinger Inndatamelding Advarsel om feil
Valideringsvilkar
A e Tillat 3 .
! v Ignorer tomme celler
2
e Rullegardinmeny i celle
3 Nr Navn Jeregn
4 100 mellom R4
5 Kilde: 4
+
6 x
7
8
- Bruk disse endringene pa alle celler med samme innstillinger
10
erna N
12 jern a
= [ | | |

Klikk pa piltegn eller lignende punkt 4 og klikk pa arket «Kilde»



Marker radene A2 TIL A20

Side 6

Klikk pa kant av dialogboks for & 3pne, deretter OK.

| Datavalidering

'Konstruksjonsvirke

Navn =kilde! $A52:5A520]
1 T ;
\Vegg Im2 1,05
\Gulv Istk 1,07
'Bunnsvill ipl 1,1
!Toppsvill 'rull 1,15
'Stender i 1,17
\Losholt ! 1,2
ISkrdband i
i :
Takbjelke :
! i
\Kantbjelke !
'Bjelke i
| :
\DF liggende i
IRekt. Bord !
‘Terrassebord !

!

1




Side 7

Datavalidering ? *

Innstillinger Inndatamelding Advarsel om feil

Valideringsvilkar

Tillat:
Liste v Ignorer tomme celler
Data: Rullegardinmeny i celle
mellom ~
Kilde:

|=»

=kilde! $A52:5A520]

Bruk disse endringene pa alle celler med samme innstillinger

Fjern alt oK Avbryt

Kopier nedtrekksmeny nedover alle 19 radene

Excel gar tilbake til «kappliste» Der har du fatt listen i A4

Kopier den nedover alle 19 radene.

Sett markgren i B4.

Ga inn mot nedre hgyre hjgrne til den forandrer tegn til et svart kryss.

Klikk venstre musetast inn og dra nedover.



Side 8

Nr Navn
100 v

= =
=N =R RN R G R S VR S

[y
%]

[y
w

=
oI

[y
LA

=y
el

Gjor tilsvarende operasjon pa celle H4 (Enhet) og L4 (Svinn)

Skriv inn verdiene i kolonne | fra rad 5 og nedover.
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Enhet Dimensjon

36x73

48x98

21x95

19x148

Df 19x148
16x98
Underlagspanel
Takshingel

Forskalingsfiner

Gjgr det samme for kolonne C (Dim ) og lag opptrekk meny.
Sett markgren i celle C4.

Gjenta prosedyren - Data - Datavalidering - Liste - Kilde
men her henter du kilden fra samme side kolonne | (Dimensjon ) fra rad 4 — 20.

Kopier alle opptrekks menyene nedover i kolonne C til rad 20.



Side 10

4. Sette inn formler.
Der vi skal sette inn formel ma vi fgrst sette inn « = » tegnet

Deretter de fgrste bokstavene i formelen.

For oss vil det si i fgrste formelen a skrive inn hv etter = tegnet.

Sa kommer forslaget HVIS opp og dette dobbelt klikker vi.

Sa flytter vi markgren opp til formellinjen og skriver resten her og klikke enter.

Skriv inn formler som vist under.

A B C D E F G

2| =HVIS(B4="";"":A4+1)

=HVIS(F4="";"";D4*E4)

H

K

=SUMMER.HVIS.SETT(5J54:5)530;5C54:5CS$30;14)

3 [Nr Navn Dim Mal Antall X Enhet Dimensjon Sum Svinn
v v
4 100|Takbjelke 0 0
5 v101 36x73 0 0
6 48x98 0 0
7 21x95 0 0
8 19x148 0 0
9 Df 19x148 0 0
10 16x98 0 0
11 Underlagspanel 0 0
12 Takshingel 0 0
13 Forskalingsfiner 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
0 0

Kopier formlene nedover til rad 20 pa samme mate som vi gjorde med nedtrekksmenyene.




Side 11

5. Lase celler. Vi ma ikke skrive inn i de cellene som det er formler i.

Derfor kan det vaere nyttig a3 beskytte disse. En bgr ikke gjgre dette fgr en er helt ferdig med alt

da, mye verktgy blir deaktivert.
Alle cellene er i utgangspunktet last nar vi skal sikre et arbeidsark.

Vi ma derfor apne de cellene vi trenger a redigere.

Marker alle cellene i kolonneB—C-D—E-F- H—I|—-L + fire kolonner til.

Hold Ctrl tasten inn for a merke flere kolonner.

Hgyreklikk og velg formater celler.

A C D E F H L M N Q B Q R S
=HVIS(F4="";"";D4*E4)
s bri ~ - A AN

3 |Nr Navn Dim Mal Antall  x Enhet Dimensjon m | Svinn 1 2 3 Calier 1 A A /0

| v FK=O-A-H.9 0
4 100|Takbjelke 0| 0|
5 V101 36x73 0 0 [V
6 18x93 0 0 db  Klipp ut
7 21x95 0 0 By Kopier
8 19x148 0 0 = plternativer for innlimina:
9 DF 19x148 0 0 0O ernativer for innliming:
10 16x98 0 0 “‘D
11 Underlagspanel o o
12 Takshingel 0 0 Lim inn utvalg...
13 Forskalingsfiner 0 0
14 & 0 0 £ Oversett
15 0 0 Sett inn...
16 0| 0| i
17 o 0 Slett...
18 0 0 Fern innhold
19 0 0
20 0| 0|
21 Filter R
22
23 Sorter 4
24 Sett inn merknad
25 m ad
26 o Slett merknad
27 4 =

——

28 . Eormater celler...




Side 12

Huk av haken pa I3st.

Formater celler ? X
Tall Justering Skrift Kantlinje Fyll
[ Last
[ skjult

Fer du kan lase celler eller skjule formler, ma du beskytte regnearket (Se gjennom-fanen, Endringer-gruppen,
knappen Beskytt ark).

st

Ga til - se bilde.

Se gjennom Visning Q Fortell meg hva du vil gjgre

L [

Beskytt Beskytt
ark arbeidsbok

[ Vis alle merknader
Vis handskrift

Kommentarer

Merk av for velg uldste celler.

| Beskytt ark ? X

| Passord for & oppheve arkbeskyttelse:

| Beskytt regneark og innholdet i Iaste celler

| Gi alle brukere av dette regnearket tilgang til &

:‘Vel e |5ste celler ~
zﬁm

:‘ Formatere celler

:‘ Formatere kolonner

Formatere rader

:| Sette inn kolonner

Sette inn rader

[ | sette inn hyperkoblinger

:‘ Slette kolanner

|| slette rader v

ey
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6. Beregne mengde.
Vi bgr lage en side til der vi kan beregne mengder.
Det vil si regne ut grunnflate - veggareal - omkrets - takflate ol.

Dette er st@grrelser som vi kan multiplisere med en materialfaktor og finne mengde.

Klikk + tegnet og lag en ny side som heter “Masseberegning”
Lag disse tabellene eller copy and paste. Fil for nedlasting under bildene.
Last ned fil - marker hele siden ( klikk i hjgrnet mellom 1 og A ) Copy

Klikk inn arket “Masseberegning” ( klikk i hjgrnet mellom 1 og A ) Paste

Last ned Masseberegning og kopier tabeller inn i “ Masseberegning”



https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_iXDFRwH4auT-TZSOMb3i5fNkerNtDCvS_ojV8YVkQ/edit?usp=sharing

Side 14

L M N o] P
Skrivinn verdier input | input | Beregnet |Enhet|
lkke skriv-her er det Formel
Vegg
Lengder
Langvegg 14000 mm
Kortvegg Husets bredde 8000
Vindtett (omkrets pa bod og
_ dekningsbredde pa vindtett
Sum omkrets 44000 m plate) 440 92 39| stk
Ytterkledning ( areal pa
Heyder :
nettovegg og areal pa 1
Veaq1 hayeste i meter med Kledning ) 1319 013 1015| m
Vegge laveste 2626 . - -
263 Hjgrnebord (gj. Snitt heyde A
Gj.snitt noyde 5696 m og antall bord ) 2,626 3 210! m
Kistebord (omkrets bod og
Gavl vegger antall bor som gar i bredden
Takstol heyde * hus bredde 2801 8000 22| m2 | |pakisten) 44,00 z 220 m
Vindski (2 kortsider + en
langside og antall bord i
Brutto Areal 138.0] m2 hayden ) 40986,971 2 82 m
_ _ Vannbord 40986,971 41 m
ipn.mg.]\ bindingsverk B - H — — Utv.list { sum omkrets
2pning - apninger) 12,8 12,8 m
Apning2 1200 600 0,72 -
Rpning3 500 500 03 Tak shingel pakkgr (areal av
Rpningd 1200 500 072 taket og antall m2 i pakken ) .
Zpnings 1000 500 06 295 m2 pr pakke 1648 295 26| pk
Apningf 500 6500 03 Menelfot plater
Apning7? 1200 1100 1.32 [Iengde ferste rad = lengde
Apning8 0 patakflate ) Platestarrelse
Apning? 0 =230mm x330mm. 22 plater
Apning10 0 pr pakke. 10886,971 330 35,00 p
Apning 11 0 Mene/fot pakker 20| pk
.J_\pn|ng12 0
Apn!ng13 L Vegglekt (samme som
Apning14 0
— = antall meter med
sum areal apning 6.06 pindi v-se kapplist
sum omkrets apning 12,8 indingsverk-se kappliste) m
Netto areal 131.9] m2
ag kappliste bin
Gulv
Brutto Grunnflate (lengde Tak
ganger bredde pa ) Vinkel heyde pa gavl 35 2501
plantegning) 112.0] m2 | [Utstikk+h.husb. 500 4000 10987
Bjelke (lengde pa langvegg - Utstikk + lengde 500 14000 16000
0g avstand mellom bjelkene) 14000 600 25| stk Takflate 164 8] m2
Bord( areal som skal dekkes Underpanel
ogarealpd1  med%bord) 112,0 0,12 933.3| m (areal pa takflate og
areal pd 1 m med panel ) 1648 0,11 1498 m
Vegg tykkelse*omkrets 300.0 44,00 13.2| m2
Netto grunnflate 98,8]| m2 Takbjelke (lengde pa bod og
avstand mellom bjelkene ) 14000 600 25
|La: kappliste bjelkelag konstruksjon

Last ned Masseberegning og kopier tabeller inn i “ Masseberegning”



https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_iXDFRwH4auT-TZSOMb3i5fNkerNtDCvS_ojV8YVkQ/edit?usp=sharing

Side 15

Vi lager en liten hjelpetabell. Kolonne navn begynner pa C 100

For eksempel et hus med valmtak som er 7 m bredt og 12 m langt vil til sammen fa en vegg lengde
pa 38 m.

Er veggene 2,7 meter hgye vil arealet bli 38x2,7=102,6 m2
Dette blir sa mye ytterkledning vi trenger, men vi ma regne det om til meter.

Vi bruker df. liggende kledning 19x148 som bygger 148-18 mm omlegg for hvert nytt bord= 130
mm eller 0,13 m.

Hvor stor del er 0,13 m av1 m. Det er 1/0,13=7,69 m / m2.

Vi setter da inn 7,96 m i kolonnen “Mal” og 102,6 m2 i kolonnen” Antall”

A B C D E F G H
97
98 1 =(D101/1000)*(E101/1000) =5C5198/F101
99
100 Material Lengde Bredde Arealim i Mengde pr. m2 i
101 df liggende kledning 1000 130 0,13 7,7
102 Gu-plate 2700 1200 3,24 0,3
103 0 #DIV/0!
104 0 #DIV/0!
105 0 #DIV/0!
106 0 #DIV/0!
107 0 #DIV/0!
108 0 #DIV/0!
109 0 #DIV/0!
110 0 #DIV/0!
111 0 #DIV/0!




Side 16

Vi lager en liten hjelpetabell til. Kolonnenavn begynner i C131.

121

122| Her lager vi en hjelpe tabell som gir oss et ca meter antall pr m2 av lekter som skal ligge med en viss "Avstand".
123 9. vi mi forst angi "Legde" og "Bredde" pd areaet vi skal dekke med lekter.

124] 7. 53 ma vi velge hvilken "Avstand" lektene skal ha i meter.

125| 3. Under "svill" angir vi om det vil komme tverrgdende lekter som gar lagns lengderetningen. Summen av antall langsgdende lekter skrives her.
126/ 4. Er det vegglekt pd et hus legges det til 2 stk for hvert hjgrne.

127

= =(((((E132/F132)+1)+H132)*D132)+(G132*E132)) =1132/(D132*E132)
130

131 Navn Bredde i m|Lengde i m| Avstand Svill hjerne v Meter Prm2 ¢
132 |Eksempel 110 11
133 |Vegglekt 15 10 0,6 2 285 1,9
134 #DIV/0! #DIV/0!
135 #DIV/0! #DIV/0!
136 #DIV/0! #DIV/0!
137 #DIV/0! #DIV/0!
138 #DIV/0! #DIV/0!
139 #DIV/0! #DIV/0!
140 #DIV/0! #DIV/0!
141 #DIV/0! #DIV/0!
142 #DIV/0! #DIV/0!

7. Beregn hytte

Lag kappliste pa bindingsverksvegg - taksperr - bjelkelag og masse beregn gvrige materialer.

Se tegninger under.

Lykke til



