
Side 1 

Kappliste og mengdeberegning og kalkulering.       

 

Innhold 

1.​ Lage nye ark i excel 
2.​ Lage tabeller - kantlinjer 
3.​ Lage opptrekk meny - validere celler - kopiere 
4.​ Sette inn formler 
5.​ Beskytte formler 
6.​ Beregne mengde - kopiere inn tabeller 
7.​ Beregne lekehytte - kappliste - mengde  

 

 

 

 

 

Tegn som vi trenger å kunne skrive. 

Utropstegn.   « = Shift + 2 

Parentes.       (  = Shift + 8    ) = Shift + 9 

Semikolon.    ; = Shift + tast etter M      

Kolon.            : = Shift + 2tast etter M 

Dollar.           $ = Ctrl + alt + tast 4 

Er lik.             = Shift + 0 tasten 

 

 

 



Side 2 

 

1.​ Vi skal lage 2 nye sider i excel. 

Nederst på siden på grå linje under rutearket finner vi et plusstegn. 

 

 

Klikk inn på det – ny side dukker opp – med navn ark1…- dobbeltklikk dette navnet og skriv 
«Kappliste». Gjør dette en gang til og skriv navnet « Kilde» 

  

                                       

2.​ Vi skal lage tabeller. 

 

Klikk på arket «Kappliste» 

Sett markøren inn på A4 og dra ned til L20 

Klikk verktøykasse for kantlinjer og klikk «Alle kantlinjer» 

Skriv inn overskrift på kolonnene på riktig rad og kolonne. 

 

 

 

 

 



Side 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 4 

 

Klikk inn på arket «Kilde» 

Marker med kantlinje og skriv kolonne navn slik som vist på bildet. Fyll ut tabellene som vist på 
bildet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 5 

 

 

 

3.​ Validere celler 

 

Klikk inn på arket «Kappliste» 

Vi skal legge inn liste verdier i de rosa cellene på bildet. 

Sett markøren i celle B4 og gjør som på bildet under. 

 

 

 

 

 

Klikk på piltegn eller lignende punkt 4 og klikk på arket «Kilde» 

 

 



Side 6 

 

 

 

Marker radene A2 TIL A20 

Klikk på kant av dialogboks for å åpne, deretter OK. 

 

 

 

 



Side 7 

 

 

 

Kopier nedtrekksmeny nedover alle 19 radene 

Excel går tilbake til «kappliste» Der har du fått listen i A4  

Kopier den nedover alle 19 radene.  

Sett markøren i B4. 

Gå inn mot nedre høyre hjørne til den forandrer tegn til et svart kryss. 

Klikk venstre musetast inn og dra nedover. 

 

 

 



Side 8 

 

 

Gjør tilsvarende operasjon på celle H4 (Enhet) og L4 (Svinn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skriv inn verdiene i kolonne I fra rad 5 og nedover. 

 

 



Side 9 

 

 

Gjør det samme for kolonne C (Dim ) og lag opptrekk meny.  

Sett markøren i celle C4. 

Gjenta prosedyren - Data - Datavalidering - Liste - Kilde 

men her henter du kilden fra samme side kolonne I  (Dimensjon ) fra rad 4 – 20. 

Kopier alle opptrekks menyene nedover i kolonne C til rad 20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 10 

4.​ Sette inn formler. 

Der vi skal sette inn formel må vi først sette inn « = »  tegnet 

Deretter de første bokstavene i formelen.  

For oss vil det si i første formelen å skrive inn hv etter = tegnet.  

Så kommer forslaget HVIS opp og dette dobbelt klikker vi. 

Så flytter vi markøren opp til formellinjen og skriver resten her og klikke enter. 

Skriv inn formler som vist under. 

 

 

 

Kopier formlene nedover til rad 20 på samme måte som vi gjorde med nedtrekksmenyene. 

 

 

 

 



Side 11 

 

5.​ Låse celler. Vi må ikke skrive inn i de cellene som det er formler i. 

Derfor kan det være nyttig å  beskytte disse. En bør ikke gjøre dette før en er helt ferdig med alt 
da, mye verktøy blir deaktivert. 

Alle cellene er i utgangspunktet låst når vi skal sikre et arbeidsark. 

Vi må derfor åpne de cellene vi trenger å redigere. 

Marker alle cellene i kolonne B – C - D – E - F -  H – I – L + fire kolonner til. 

Hold Ctrl tasten inn for å merke flere kolonner. 

Høyreklikk og velg formater celler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 12 

 

Huk av haken på låst. 

 

Gå til - se bilde. 

 

                                                                                                                            Merk av for velg ulåste celler. 

 

 

 



Side 13 

 

    6. Beregne mengde. 

Vi bør lage en side til der vi kan beregne mengder.  

Det vil si regne ut grunnflate - veggareal - omkrets - takflate ol.  

Dette er størrelser som vi  kan multiplisere med en materialfaktor og finne mengde. 

 

Klikk + tegnet og lag en ny side som heter “Masseberegning” 

Lag disse tabellene eller copy and paste.  Fil for nedlasting under bildene. 

Last ned fil - marker hele siden ( klikk i hjørnet mellom 1 og A ) Copy 

Klikk inn arket “Masseberegning” ( klikk i hjørnet mellom 1 og A ) Paste 

 

Last ned    Masseberegning  og kopier tabeller inn i “ Masseberegning” 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_iXDFRwH4auT-TZSOMb3i5fNkerNtDCvS_ojV8YVkQ/edit?usp=sharing


Side 14 

 

 

Last ned    Masseberegning  og kopier tabeller inn i “ Masseberegning” 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_iXDFRwH4auT-TZSOMb3i5fNkerNtDCvS_ojV8YVkQ/edit?usp=sharing


Side 15 

 

 

 

Vi lager en liten hjelpetabell. Kolonne navn begynner på C 100 

For eksempel et hus med valmtak som er 7 m bredt og 12 m langt vil til sammen få en vegg lengde 
på 38 m. 

Er veggene 2,7 meter høye vil arealet bli 38x2,7=102,6 m2  

Dette blir så mye ytterkledning vi trenger, men vi må regne det om til meter. 

Vi bruker df. liggende kledning 19x148 som bygger 148-18 mm omlegg for hvert nytt bord= 130 
mm eller 0,13 m. 

Hvor stor del er 0,13 m av 1 m. Det er 1/0,13=7,69 m / m2. 

Vi setter da inn 7,96 m i kolonnen “Mål” og 102,6 m2 i kolonnen” Antall” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 16 

 

 

Vi lager en liten hjelpetabell til. Kolonnenavn begynner i C131. 

 

 

 

 

 

7. Beregn hytte  

Lag kappliste på bindingsverksvegg - taksperr - bjelkelag og masse beregn øvrige materialer.  

Se tegninger under. 

Lykke til 

 

 


