
Привет! Будем на ты, с полным уважением и доверительно.  

Расскажи подробнее о твоей ситуации, чтобы мы могли сэкономить время на 

диагностике. Само заполнение этого опросника уже может оказаться полезным, 

так как ты сформулируешь в явном виде некоторые вещи, которые до этого 

были, может быть, лишь в виде ощущений.  

Пиши честно как есть. Мы за результат! А в результат нужно вложиться, в том 

числе и честностью перед собой и помогающими специалистами. Ты можешь не 

сообщать свою фамилию и точное название места работы, если у тебя NDA или 

какие-то другие обстоятельства.  

Диагностика – это отбор на программу развития soft skills «Эксперт карьеры XXI 

века». Прочитай описание программы https://personal-psy.ru/career-expert  

Если хочешь на эту программу - заполняй опросник ниже. Если есть сомнения, 

то можешь задать вопрос автору программы – Ивану Ремизову 

http://t.me/IvanRemizov  

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПЕРЕМЕН​
Оцени от 1 до 10 свою готовность 
начать изменения в жизни 
СЕЙЧАС? 

  

   

СИТУАЦИЯ​
- Сколько тебе лет сейчас?​
- Где ты живёшь сейчас? Нравится 
там? 
- С кем живёшь? Нравятся они?​
- Где работаешь: какая отрасль, 
направление?​
- Сколько примерно сотрудников в 
компании? ​
- Твоя должность, грейд?​
- Как можешь назвать текущий 
карьерный этап?​
- Что ещё важного отметишь 
помимо карьеры?​
- Давно так? 

  

   

https://personal-psy.ru/career-expert
http://t.me/IvanRemizov


ДОХОД​
- Какой сейчас доход в месяц?​
На руки, после налогов  

  

   

ЧТО ХОЧЕТСЯ ИЗМЕНИТЬ ​
- Что самое неприятное?​
- Что не получается?​
- От чего хочешь избавиться? 

  

   

ОТНОШЕНИЕ К СИТУАЦИИ​
- Как тебе с этим всем?​
- Какие эмоции возникают в связи с 
работой?​
- Что будет, если ситуация 
продлится ещё 10 лет? 

  

   

ПРОШЛЫЙ ОПЫТ​
- Как пробовал это изменить?​
- Действия? Курсы? Специалисты?​
- Какой результат? А почему не 
получилось? 

  

- 

 

ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ​
​
Ближайшая достижимая цель, 
точка Б​
- К чему хочешь прийти в карьере?​
-Какая компания, направление 
бизнеса?​
- Какие задачи, должность, грейд? ​
-Где жить? Работа 
очно/онлайн/гибрид?​
-Какой результат ты хочешь 
получить?​
- Что помимо этого хочешь в 
жизни? 

  

   



ЖЕЛАЕМЫЙ ДОХОД​
- Какой доход ты хочешь через 12 
месяцев?​
- Сколько нужно, чтобы прям 
классно было? 

  

   

ЗАЧЕМ​
- Каков результат результата?​
Представь: всё уже произошло, 
достигнуто.​
- Что изменится в жизни?​
- Приобретения? Что купишь? ​
- Состояние, настроение какое 
будет? Эмоции? 

  

   

ГЛОБАЛЬНАЯ ЦЕЛЬ НА 
ПЕРСПЕКТИВУ​
- Чего ты хочешь через 5-10 лет?​
- В деньгах, в отношениях, в 
жизни?​
- Если на максимум, чтоб прям 
зажигало? 

  

   

ПРЕПЯТСТВИЕ 1​
- Почему может не получиться?  

  

   

ПРЕПЯТСТВИЕ 2​
- Почему может не получиться?  

  

   

ПРЕПЯТСТВИЕ 3​
- Почему может не получиться?  

  

   

 

Что известно о нас и наших методах работы? 

Знакомство с Иваном Ремизовым: месяц, год, при каких обстоятельствах? 

Чтение постов в ТГ канале Психолог с научным подходом: было ли, какие, когда? 

Чтение статей Ивана Ремизова: было ли, какие, когда, где? 



Знакомство с центром Личное: месяц, год, при каких обстоятельствах? 

Знакомство с программой Эксперт карьеры XXI века: месяц, год, при каких 

обстоятельствах? 

Справочно: краткое описание программы https://personal-psy.ru/career-expert  

 

Контекст обращения 

Почему ты обращаешься именно сейчас, что было поводом/триггером? 

Почему ты обращаешься именно к нам, чем мы заслужили твоё доверие? 

Почему ты думаешь, что программа Эксперт карьеры XXI века поможет тебе 

добиться твоих целей? 

Почему ты думаешь, что сможешь пройти программу Эксперт карьеры XXI века, 

что это тебе по силам? 

Если есть сомнения, то какие? 

 

Контактная информация: 

Имя 

Телеграм (ссылкой) 

Email 

 

Дата заполнения: 

https://personal-psy.ru/career-expert

