
 

LECCIÓN 02 - SEXTO 
 

¿Hace falta tener una visión de la vida? 
 
Tal vez aún seas joven y tengas una larga vida por delante. Pero 
sabes que la vida no es eterna. ¿Cómo quieres que sea la existencia 
en tu único viaje por el planeta Tierra? ¿Qué preguntas optas hacer y 
qué respuestas recibes? 
 
Mientras desayunas tienes aún ese extraño sueño en la cabeza. Caes 
en la cuenta de que disfrutas de una oportunidad única por el hecho de 
vivir en esta tierra. Entonces, abres el periódico. En medio de la 
alegría de vivir tal vez te lleguen pensamientos sombríos. Piensas en 
lo que pone sobre la extinción de los bosques, la contaminación y la 
frágil capa de ozono, las armas nucleares, los residuos atómicos y el 
sida. ¿Hasta qué punto te consideras responsable del futuro de este 
raro planeta? 
 
Asimismo, muchos de los problemas cotidianos sobre los que vas 
pensando camino del instituto o del trabajo salen de lo más profundo 
de ti. Amor y sexo, relaciones con la familia y los amigos, notas y 
carreras universitarias con un cupo de admisión determinado. Todo 
eso tiene que ver con tu visión de la vida o tu orientación en ella.  
 
Camino de casa tal vez vayas hablando de un partido de fútbol, del 
viaje en interrail del verano o de la fiesta de fin de curso. También eso 
tiene que ver con tu visión de la vida. ¿Cómo quieres emplear tu 
tiempo libre? ¿Vas a asistir a reuniones de alguna asociación 
religiosa? ¿Vas a afiliarte a algún partido político? ¿Vas a trabajar en 
tu tiempo libre para conseguir algo de dinero para tus gastos? 
 
Primero tienes que hacer un montón de deberes. ¿Pero por qué? 
¿Qué vas a hacer cuando acabes el instituto? 
 
Por la noche quedas con unos amigos. A uno de ellos acaban de 
hacerle la carta astral. Tu amigo cree firmemente en la astrología. 
¿Cómo puede estar tan seguro? Otra chica te cuenta que estaba 
pensando en una amiga suya justo en el instante en que ésta la llamó. 
¿Fue telepatía? ¿Los sucesos llamados sobrenaturales son hechos o 
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bulos? Luego, la conversación gira en torno a la vida y la muerte. ¿Hay 
vida después de la muerte? 
 
Entonces tú cuentas tu sueño, que estabas viajando por el espacio. 
Harto de hielo, piedra y un calor abrasador te ibas alejando de la Vía 
Láctea. Pero justo en ese instante divisaste a lo lejos un planeta azul y 
blanco. En ese planeta te despertaste. 
 
«¿Y qué significa ese sueño?», te preguntas. ¿Pueden los sueños 
decirnos algo de nosotros mismos?  
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