Odzywianie mozliwie Naturalne
(ebook, ankiety, quizy, wideo, audio, bonusy):

— informacije dla profesjonalistow

jeszcze dwa kroki... (kiedys i tak trzeba zaczg¢ konkretnie)
— aby otrzymac: dostep do eBooka

i materialéw bonusowych.
...zaczynamy?

Twoim niesamowitym krokiem byto poznanie ksigzki lub che¢ jej poznania. Dzigkuje Ci za to.
Ciesze sie, ze czynisz to dla siebie (organizmu i mentalnosci).
DOmN = organizm + wiedza + dziatanie
Nie jestes tutaj przypadkowo, wiec pozwdl nam poznac¢ Cie, Twoje wstepne przekonania
i Twoje karmienie organizmu...

1. Krok - dla edukaciji

Zechciej wypetni¢ ankiete — link do ankiety (bez logowania)

odsytam Cie do ankiety, dzieki niej zbadasz swoéj poziom swiadomos$ci karmienia
organizmu, dostarczania mu jedzenia lub odzywiania. Dowiesz sig, jak gteboko

Twoje nawyki zywieniowe nie pozwalajg Ci zmieni¢ postepowania. Ankieta moze

wskazac¢ korzysci i postepy oraz kierunek pracy nad Twoim organizmem.

2. Krok - dla decyzji:

Pozwal sobie wptaci¢c >1 PLN — link do wptaty
poprzez Zrzutka.pl (bez. logowania) - a otrzymasz link do...
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i otrzymasz: ( — link w podziekowaniu)
... do aktywnej strony Bonusowej po zalogowaniu sie w Google.

... po drugim kroku,
wszystkie ponizsze informacje beda aktywne:


https://bit.ly/ankieta_na_start_domn
https://zrzutka.pl/ffvnwh
https://zrzutka.pl/ffvnwh

Odzywianie mozliwie Naturalne
(ebook, ankiety, quizy, wideo, audio, bonusy):

Co sie sktada na DOMN? (styczen 2023)

Ksiazka DOmMN; 268 str.
Ebook DOmN, PDF
Audiobook DOmN (czyta autor)
3 Ankiety pytan DOmN do pracy
>12 Artykutow DOmN w czasopismie Harmonia 2021/2023
> 100 Video na YouTube
> 30 Rolek ma TikToku
> 70 komentarzy Audio do fragmentéw ksigzki DOmN
> 30 podcastow
> 60 instancji on-line rozdziatéw ksigzki
Spotecznosé na Facebooku, Instagramie, TikToku

Gestem, ktory doceniamy, bedzie rowniez Twoja dobrowolna wieksza wptata, ale nie jest
to najwazniejsze. Bedzie nam niezmiernie mito, jesli ubogacisz nas swoim dobrem,
zaangazowaniem, a takze umiejetnosciami.

Jedli jestes:
- niesamowitym grafikiem,
- zaangazowanym influencerem,
- czujesz sie fenomenalnie, tworzac réznorakie tresci,
- znasz wielu ludzi, z ktérymi masz niebanalny kontakt,
- posiadasz w sobie cos, czym chciatabys/chciatby$ podzieli¢ sie nie tylko z nami, ale
i catym Swiatem.

To wszystko bedzie pomocne. Dzieki temu wspdlnie mozemy dotrze¢ do osoéb, ktore nie
znajg jeszcze domn.pl.

Jest to jedynie nasza propozycja. Przemysl jg i daj znac¢, kiedy podzielisz sie swoim dobrem
Z innymi.

Zapraszamy !



https://www.domn.pl/

Odzywianie mozliwie Naturalne
(ebook, ankiety, quizy, wideo, audio, bonusy):

Informacje dla zainteresowanych
wspottworzeniem DOmN

Przeczytaj najpierw ogolne wprowadzenie: Jak wspotredagowac ksigzke DOmN?

Wraz z ksigzkg DOmN, prezentowany jest, ponizej, zarys mozliwej wspotpracy przy ksigzce,
jej rozdziatach, ttumaczeniach i wspoétpracy miedzynarodowe.

e Elementy projektu DOmN — do ksigzki:
Ksigzka drukowana (tres¢ skrécona)
Ebook (tres¢ skrocona)
Audiobook (tres¢ skrocona)
Tres¢ ksigzki on-line (tres¢ skrocona)
spis rozdziatéw online — link
m rozdziaty online (tre$¢ dtuzsza, linki, fotki)
Stownik terminéw DOmN — link
Ankiety i Quizy
o Quizz startowy z przedmowy ksigzki
o Ankieta poczatkujgcego
o Ankieta na koniec ksigzki
strona domowa projektu — DOMN.pl
m artykuty drukowane DOmN w czasopismie “Harmonia”
m nagrania DOmN - pliki audio do pobrania
m nagrania DOmN Tik-Tok
m nagrania DOmN YouTube

O O O O O O

Ksigzke DOmN planujemy wydawa¢ co roku.
Licencja ® copyright "All rights reserved”
o na kolejne wydania, w tym kolejne ttumaczenia jezykowe
Licencja CC - Creative Comons
o (dla pierwszego wydania i pierwszego ttumaczenia ksigzki DOmN na dany jezyk)
e Opracowanie DOmN jest projektem otwartym, co oznacza, ze mozesz co$ dotozy¢
od siebie, skorygowac, wzbogaci¢ o ilustracje, rozpocza¢ nowy watek, ktory stanie
sie fragmentem kolejnego wydania tej publikacji - mozesz zosta¢ wspoétautorem!
e Dozwolony jest przedruk i powielanie, uzycie fragmentéw, cytowanie fragmentow -
z podaniem zrodta ksigzki i adresem domn.pl do wsparcia projektu DOmN.
e Niedozwolone jest sprzedawanie ksigzki bez wyraznego dostepu do wersji
darmowej on-line lub formie ebooka, audiobooka, pdf itp.
e Formaty publikacji kolejnej edyciji ksigzki i/lub tresci:
o petna - tylko wersja online danego rozdziatu
o skrécona:


https://docs.google.com/document/d/1HbQwM_YGbNOr-BNfvHx4t5FxtKQjLMKWIXx54MP_v40/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hnqvBu2Ed-1BAMIo6dL6QqBL7D8TqZ_W3HQR7HRvF-E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1skIneTiGjzyJpQZvT1X7Pb8cjiU7eajf2rh0d2kcKJA/edit?usp=sharing
http://domn.pl
https://docs.google.com/document/d/13exQ8ymEmRBKLkXkEArHLL6Ly21-NHbHSQ33eqRMIlM/edit?usp=sharing

Odzywianie mozliwie Naturalne
(ebook, ankiety, quizy, wideo, audio, bonusy):

m drukowana
m on-line: ebook, PDF, miejsce edycji rozdziatow
m audiobook, podcast

e \Wszystkie rozdziaty ksigzki posiadajg instancje online, ktéra powinna by¢ edytowana
podobnie do Wikipedii.
m Jedli dany rozdziat wydaje sie wnosi¢ co$ nowego do tresci rozdziatu - moze
stac sie trescig rozdziatu w nowym wydaniu.
m Tresé rozdziatu w publikaciji
m Rozdziat online jest i powinien by¢ pelng wersjg tresci w przeciwienstwie do
tresci rozdziatu w kolejnym wydaniu publikaciji.
e Zostan wspoélredaktorem rozdziatu ksigzki, tworzgc, redagujgc, nanoszac
poprawki - generalnie prosimy o inicjatywe w jednym wybranym rozdziale, w Twojej
specjalizacji.

WSpotpraca Miedzynarodowa
e Przy ttumaczeniu tekstéw na kolejny jezyk prosimy:
o o takie dopasowanie tresci, aby maksymalnie odpowiadata potrzebom lokalnych
konsumentoéw, a nie wiarygodnosci oryginalnego tekstu.
o zawarcie wszystkich bonuséw, dotgczanych do wersiji polskiej: ankiety, kodéw QR,
stron on-line, nagran audio, dostepu do elektronicznej wersji darmowej itp.
o W celu utworzenia filii jezykowej Instytutu DOmN, skontaktuj sie. Bedgc
finansowo potgczeni mozemy skuteczniej pomagac i lepiej sie chronié.
e Publikacje ksiazkowe, samodzielne nowych wersji jezykowych DOmN nie
powinny nastepowac czesciej niz raz w roku.
m prosimy przysta¢ wydany egzemplarz w ilosci 3 szt. na adres podany w
domn.pl

Zapraszamy !




