NGHIEN CUU LUA CHON MOT SO MON THE THAO TU CHON
TRONG CHUONG TRINH GIAO DUC THE CHAT CHO HQC SINH
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG MY PUC A, THANH PHO HA

NOI

Abstract: Derived from the practice of physical education and sports elective of the high school
named My duc A, Ha Noi, subject to select the content of elective sport in accordance with
characteristics the conditions of students and the school, thereby contributing to improve the

quality of physical education as well as the training of high school named My duc A,

Hanoi. Keywords: Elective sports, Physical Education, schools My duc A.

1. Mé déu

Cong tac giao duc thé chit (GDTC) nhim dao tao
nhiing con nguoi phat trién toan dién vé& moi mat (Puc,
Tri, Thé, Mi). Nho duge sy quan tam cua Pang, Nha
nudc va cac to chirc xa hoi, GDTC trudng hoc ciing
nhu hoat dong thé duc thé thao (TDTT) cua nudc ta
trong nhiing nim vira qua da co nhimg tién bo vuot
bac ca vé chiéu sdu va chiéu rong, gitp cho thé thao
Viét Nam hoa nhap cung thé thao khu vuc, chau luc va
trén thé gidi.

Truong Trung hoc phd thong (THPT) My Dirc A,
Ha Noi ndm & trung tam huyén My Puc, TP. Ha No6i
nén cac diéu kién tap luyén TDTT tdt hon so véi céac
truong nam cach xa trung tdm huyén. Ban Giam hiéu
va gido vién nha truong di nhan thic duoc tim quan
trong cua cong tac GDTC va hoat dong TDTT. Tuy
nhién, qua thyc tién giang day, chung t6i nhan thiy,
cong tac GDTC chua dat hiéu qua tét do nhimng
nguyén nhan nhu: to chirc hoat dong gio hoc chinh
khoa theo chuong trinh con bat cap; sb lwong hoc sinh
(HS) trong mét 16p hoc con dong; hoat dong ngoai
khoa khong thuong xuyén, sé luong HS tham gia it...;

dic biét 1a mon thé thao tw chon chwa dugc quan

tdm dung murc, ndi dung va hinh thirec hoat dong chua
phtt hop v6i sé thich ciia HS va diéu kién ctia nha
truong. Xuét phét tir nhimg 1i do trén, chung toi lya
chon dé tai: “Nghién ciru lya chon mén thé thao tir
chon trong chuwong trinh GDTC cho HS Truong THPT
My Dirc A, Ha Noi”.

2. No¢i dung nghién ctru

2.1. Két qud lwa chon mén thé thao tw chon ciia gido
vién cho hoc sinh Trwong Trung hoc phé thong My
Dirc A, Ha Nji

Phong vAn 20 giao vién va can bd vé viée lya chon
mon hoc ty chon cua gido vién cho HS Truong THPT
M§ Buc A, Ha Noi, chung t6i thu dugc két qua nhu
sau (xem bang 1):

Qua bang I cho thiy:

- Khi dugc hdi “Trong cac moén hoc sau day: Bong
da, Bong chuyén, Boéng ném, ba clu, Boéng ban, Cau
long thi nén lya chon mén hoc nao dé dua vao giang
day tu chon trong chwong trinh GDTC ?” thi da c6: 02
nguoi (chjém 10%) lya chon mén hoc Bong da; 8
nguoi (chiém 40%) lya chon mén Da cau; 02 nguoi
(chiém 10%) Iya

Bdng 1. Phong van liwa chon mén thé thao ti chon cho HS Truong THPT My Pirc A, Ha Nji (n=20)

T Vin dé la chon Bong da Pd cau Bong ném Bong Bong ban Cau long
chuyén
n % n % n % n % n % n %
1 Theo thay cd, trong 2 10, 8 40, 2 10, 4 20, 3 15, 1 5,0
cic moén sau day thi 0 0 0 0 0
nén lya chon moén
hoc nao dé dua vao
giang day tu chon
cho HS
2 Theo thay ¢6, mon | 3 | 15 | 7 | 35 | 2 10 5 (251 [50] 2 |10
nao dudi diy can 0 0 0 0
dugc dua vao chuong
trinh ty chon va ngoai
khoa ctia nha truong
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chon mén Béong ném; 04 nguoi (chiém ti 18 20%) lua
chon mén Béng chuyén; c¢6 03 ¥ kién (chiém 10%) lya
chon mén Bong ban va chi ¢6 01 y kién (chiém 5%)
lwra chon mén hoc Cau léng vao giang day & giai doan
IT cho HS Truong THPT My Puc A, Ha Noi, Nhu vy,
viéc lya chon mén hoc dua vao giang day tu chon cho
HS Truong THPT M§ btic A, Ha Noi dugce cac gido
vién, can bo tip trung vao 02 mén co ban 1a P4 cau va
Boéng chuyén.

- Khi dwoc hoi: “Theo thdy cd, trong cac mon Bong
da, Bong chuyén, Bong ném, ba cau, Boéng ban, Cau
long thi mén nao cin duoc dua vao chuong trinh tu
chon va ngoai khod cua nha truong” thi da cé: 03
nguoi (chiém 15%) lya chon mén hoc Bong da; 07
ngudi (chiém 35%) Iya chon mén Pa ciu; 02 nguoi
(chiém 10%) lya chon moén Béng ném; 05 ngudi
(chiém ti 1¢ 25%) lya chon mén Bong chuyén, ¢6 01
kién (chiém 5%) lya chon moén Bong ban va chi c6 02
y kién (chiém 10%) Iya chon moén hoc Cau long vao
giang day tu chon cho HS Truong THPT M§ Puc A,
Ha Noi. Nhu vay, viéc lga chon mén hoc dua vao
giang day chuong trinh tu chon va ngoai khoa cho HS
Truong THPT MYy DPuc A, Ha Noi duge cac gido vién,
can bo tap trung vao 03 mon co ban 1a Da ciu va Bong
chuyén va Bong da.

2.2. Két qua lwa chon mén thé thao tw chon ciia hoc
sinh Trwong Trung hoc phé thong My Pirc A, Ha Nji
Dé lya chon va xay dung chwong trinh mén thé thao ty
chon mot cach thoa dang hon, ching toi tién hanh
phong van nhu cau va nguyén vong ctia 250 HS di va
chua tham gia hoc mon tap ty chon. Két qua phong van
dugc trinh bay ¢ bang 2:

Qua bdng 2 cho thiy: cac mén hoc duoc dong dao
HS wa thich luyén tap va lya chon tham gia tap luyén
tap trung vao la Bong rd, Bong chuyén va Bong dé;
cac moén Bong ban, Cau léng va Bong ném it dwoc ua
thich va quan tdm hon. Cy thé: mon Pa cau duoc HS
yéu thich va Iya chon tham gia tip luyén nhiéu nhat
(x?ip xi 47%), moén Bong chuyén cling dugc lya chon
tuong d6i nhiéu (19%) va mon Béng da dat khoang
16%.

2.3. Mt 56 két qua nghién ciru cu thé
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Dé co6 thé danh gia hiéu qua chuong trinh mén hoc
ty chon da xay dyng cho HS nha truong, chung t6i
tién hanh theo cac budc:

- Trudc thuc nghiém: Kiém tra léy $6 liéu ban dau,
sau d6 dung thudt toan thdng ké xu 1i sé lidu, so sanh
gia trj Test kiém tra gitra hai nhém, dam bao tinh
tuong doi dong nhat.

- Sau thyc nghiém: Sau khi HS hoc xong chuong
trinh, tién hanh kiém tra lay s6 liéu, sau d6 so sanh
giita hai nhém thong qua thanh tich hodc diém két qua
hoc tap).

Sau déy 1a két qua nghién ctru cu thé (xem bdng 3
trang bén):

Qua bdng 3 cho thiy: Két qua kiém tra trudc thuc
nghiém cua hai nhém thyc nghiém va ddi chimg la
ngang nhau, su chénh 1éch khong c6 ¥ nghia théng ké
thé hin & tyy < tysg @ ngudng P > 0,05. Diéu nay co
nghia la trudc thyc nghiém, trinh d6 cua hai nhom
thue nghiém va ddi chimg 1a déng déu.

Pé so sanh trinh do thé Iuc cia HS hai nhém thuc
nghiém va ddi ching sau thuc nghiém, dé tai thu thap
két qua kiém tra sau thuc nghiém cda cd hai nhém
thuc nghiém va ddi chung, tién hanh so sanh va danh
gia su khac biét. Két qua cu thé duoc trinh bay ¢ bdng
4 (trang bén).

Phén tich cu thé cho thay:

* Panh gia strc nhanh: Chay 30m (s): Sau qua trinh
thyc nghiém, trinh d¢ sitc nhanh ctia nam va nit nhém
thyc nghiém t6 ra cao hon so véi nam va nit nhom ddi
chimg, sy khac biét nay thé hién ¢ ca hai ddi tuong
nam va nit trén hai nhém thyc nghiém va dbi chimg
dU €6ty > thng @ ngUING P < 0,05.

* Panh gia suc manh tbc do: Bat xa tai chd (cm):
Sau qua trinh thyc nghi€m, trinh d§ sttc manh tde do
cua nam va nit nhom thye nghiém t6 ra cao hon so véi
nam va nit nhom ddi chimg, su khac biét nay thé hién
& ca hai ddi tugng nam va ni trén hai nhom thuc
nghiém va d6i chimg déu c6 ty,, > thang O NgUONG P <
0,05.

Bang 2. Két qud phong véan lwa chon mén thé thao tw chon ciia HS Truwong THPT My Birc A, Ha Néi (n=250)

T Vén dé lya chon Bong da Dd cau

Bong Béng ban | Cau long

Bong
2 chuyén

nem

n % n

n % n % n % n %
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1 Theo y thich, em lwya | 35 | 14 | 130 | 52 9 [3,6] 40 | 160 16 | 6,4 | 20 8
chon mén nao dé hoc
tap trong chuong trinh
tu chon

2 Theo § em, mon nao | 47 | 18,8 | 106 [ 42,4 [ 21 |84 | 44 | 176 4 | 1,6 | 28 | 11,2
duogc dong dao céac ban
HS wa thich nhat

3 Nha truong t6 chic day | 42 | 16,8 | 114 [ 456 [ 16 |64 | 60 [240| 6 [24 | 12 | 48
mén  thé thao ngoai
khoa, em Iwa chon mon
nao
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Bang 3. Két qud kiém tra trinh d§ thé lyc ciia hai nhom thwe nghiém va doi chiing truedc thic nghiém
T Cdc Test kiém tra Gioi tinh Poi chimg Thuc nghiém t P
X 5 X )

1 Bat xa tai chd (cm) Nam 212,3 13,1 216,3 15,2 -1,59 >0,05
Nir 167,9 14,7 172,7 14,6 -1,50 >0,05
2 Nam ngira gap than (lan) Nam 15,5 3,1 16,4 2,4 -1,96 >0,05
N 10,3 2,2 11,2 2,3 -1,82 >0,05
3 Chay 30m (s) Nam 5,81 0,32 5,78 0,36 0,50 >0,05
Nir 6,25 0,33 6,26 0,46 -0,11 >0,05
4 Chay 5 phut tiy strc(m) Nam 892 50,3 894 44.6 -0,25 >0,05
N 815 42,4 821 52,3 -0,56 >0,05

Bdng 4. Két qud kiém tra trinh do thé luc ciia hai nhém thuc nghiém va doi chirng trieoc thue nghiém

T Cdc Test kiém tra Gidi tinh Poi chimg Thuc nghiém T P
X o X 5

1 Bat xa tai chd (cm) Nam 217,4 11,1 2234 12,2 2,92 <0,05
Nir 170,9 12,7 177,8 12,6 2,50 <0,05
2 Nam ngira gap than (lan) Nam 16,6 4,2 17,8 2,4 2,22 <0,05
Nit 11,8 2,6 13,5 3,1 2,63 <0,05
3 Chay 30m (s) Nam 5,68 0,33 5,38 0,34 5,14 <0,05
Nir 6,15 0,36 6 0,26 2,34 <0,05
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Chay 5 phut tuy strc(m) Nam 902

45,4 924 40,5 -3,01 <0,05

Nir 840

40,6 869

43,2 3,13 <0,05

* Panh gi4 sitc manh bén: Nam sip chbng diy
(lén): Sau qué trinh thuc nghiém, trinh d§ strc manh
bén cua nam va nir nhom thuc nghiém to ra cao hon so
véi nam  va nit nhom d6i ching, sy khac biét nay thé
hién ¢ ca hai ddi twong nam va nit trén hai nhom thuc
nghiém va ddi chimg déu c6 ty, > thang O NEUONG P <
0,05.

* Panh gia stc bén: chay 5 phut tiy sirc: Sau qua
trinh thyc nghiém, trinh d¢ stc bén cua nam va nit
nhom thuc nghiém t6 ra cao hon so v6i nam va nit
nhém d6i chimg, su khac biét nay thé hién & ca hai ddi
tugng nam va ni trén hai nhom thuc nghiém va dbi
ching déu c6 t,,> thang & NgUdNg P < 0,05.

Dé danh gia sy phat trién thé luc cua HS nhom dbi
ching sau thyc nghiém, d tai tién hanh kiém tra toan
b6 HS nhém ddi chung, ciing nhu tinh nhip ting
truong thanh tich cia nhém dbi chimg sau thoi gian
thuc nghiém. Két qua cu thé duoc trinh bay ¢ bang 5
(trang bén).

Phan tich cu thé cho thiy:

* Panh gia surc nhanh: Chay 30m (s):

Sau qua trinh thuc nghiém, & nhém déi chung, stic
nhanh cia nam tdng truéng nhanh hon strc nhanh ctia
nit, diéu nay thé hién ¢ nhip ting truong sic nhanh
cua nam dat 2,3% trong khi strc nhanh cta nit chi ting
1,6%. Su khac biét thanh tich kiém tra strc nhanh cua
nam va nit sau qua trinh thyc nghiém & nhém dbi
chimng 13 tuong dbi rd rang.

* Panh gia stirc manh tde do: Bat xa tai chd (cm)
Sau qué trinh thuc nghiém, & nhém dbi ching st
manh tdc do ciia nam tang trudng nhanh hon sttc manh
téc do cuia nit, diéu nay thé hién & nhip ting trudng sirc
manh tdc do cia nam dat 2,4% trong khi sttc manh tde
d6 cua nit chi tang 1,8%. Su khac biét thanh tich kiém
tra sitc manh toc do ciia nam va nit sau qua trinh thyc
nghiém ¢ nhom ddi ching rat rd rang.

* Panh gia sirc manh bén: Nam ngira gap than (lan)
Sau qua trinh thyc nghiém, & nhém déi chig st
manh bén cua nit ting truong nhanh hon cta nam, diéu
nay thé hién & nhip ting truong sirc manh bén cia nit
dat 13,6% trong khi suc manh bén cua nit chi tang
6,9%. Su khac biét thanh tich kiém tra strc manh bén
clia nam va nit sau qua trinh thyc nghiém & nhém dbi
chung rat rd rang. * Panh gi4 strc bén: Chay 5 phut tiy
suc.

Sau qua trinh thuc nghiém, & nhom déi chimg st
bén cua nit ting truong nhanh hon stc bén cta nam,
didu nay thé hién & nhip ting trudng strc bén ctia nam
chi dat 1,1% trong khi nhip ting truéng stc bén cia
nit tang 3,0%. Sy khac biét thanh tich kiém tra strc bén
clia nam va nit sau qué trinh thyc nghiém & nhom ddi
ching rét rd rang.

* So sanh sy phat trién thé luc ctia HS nhom thyc
nghiém trudc va sau thuc nghiém:
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Bdng 5. So sanh két qua kiém tra thé luc cia nhém doi chimg trude va sau thue nghiém
T Céc Test kiém tra Trudc thuc nghiém Sau thuc nghiém W%
X o X )
1 Bat xa tai chd (cm) Nam 212,3 13,1 2174 11,1 2.4
N 167,9 14,7 170,9 12,7 1,8
2 Nim ngura gap thﬁn(lén) Nam 15,5 3,1 16,6 42 6,9
N 10,3 2,2 11,8 2,6 13,6
3 Chay 30m (s) Nam 5,81 0,32 5,68 0,33 -2,3
N 6,25 0,33 6,15 0,36 -1,6
4 Chay 5 phut tuy suc (m) Nam 892 50,3 902 45,4 1,1
N 815 42,4 840 40,6 3,0
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Bang 6. So sanh két qud kiém tra thé lyec cia nhom thyc nghiém trudc va sau thyc nghiém

T Céc Test kiém tra Trucc thuc nghiém Sau thuc nghiém W%
X ¢ X ¢

1 Bat xa tai ch (cm) Nam 216,3 15,2 2234 12,2 32

Nir 172,7 14,6 177,8 12,6 2,9

2 Nam ngira gap than (lan) Nam 16,4 2,4 17,8 2,4 8,2
N 11,2 23 13,5 3,1 18,6

3 Chay 30m (s) Nam 5,78 0,36 5,38 0,34 -1,2

N 6,26 0,46 6 0,26 -4,2

4 Chay 5 phut tuy stc (m) Nam 894 44,6 924 40,5 33

N 840 40,6 869 43,2 5,7

Dé danh gia sy phat trién thé lyc cia HS nhom thuc
nghiém va sau thuc nghiém, ching toi tién hanh kiém
tra toan bd HS nhom thyc nghiém, ciing nhu tinh nhip
tang trudng thanh tich ciia nhom thuc nghiém sau thoi
gian thyc nghiém. Két qua cu thé dugc trinh bay ¢
bang 6.

Phaén tich cu thé cho thay:

* Panh gia stc nhanh: Chay 30m (s):

Sau qua trinh thyc nghiém, & nhom thyc nghiém
suc nhanh ctiia nam tang trudng nhanh hon strc nhanh
ciia nit, diéu nay thé hién o nhip ting trudng stc
nhanh cua nam dat 7,2% trong khi strc nhanh cta nir
chi tang 4,2%. Su khac bi¢t thanh tich kiém tra strc
nhanh cia nam va nit sau qua trinh thyc nghiém & thuc
nghiém 1a rat rd rang.

* Panh gia suc manh tdc do: Bat xa tai chd (cm)
Sau qua trinh thyc nghiém, & nhém thyc nghiém stic
manh bén ctia nam va nit ting truéng & mirc do twong
dwong nhau, diéu nay thé hién & nhip ting trudng stc
manh bén cua nam dat 3,2% trong khi sttc manh tdc do
cua nir ting 2,9%. Sy khac biét thanh tich kiém tra sirc
manh tdc do ciia nam va nit sau qua trinh thyc nghiém
& nhom thyc nghiém rat ro rang.

* Panh gia strc manh bén: Nam ngira gap than (1an)
Sau qua trinh thyc nghiém, ¢ nhém thuc nghiém

stc manh bén ciia nir ting trudng nhanh hon strc manh
bén cha nam, diéu nay thé hién & nhip ting trudng sirc
manh bén cia nam dat 6,2% trong khi stc manh bén
cua nit tdng hon hin 18,6%. Su khac biét thanh tich
kiém tra stc manh bén cia nam va nir sau qua trinh
thuc nghiém & nhom thue nghiém rat rd rang.

* Panh gia strc bén: Chay 5 phut tuy sirc

Sau qua trinh thyc nghi¢m, & nhoém thyc nghiém,
sitc bén cua nir ting trudng nhanh hon sic bén cia
nam, didu nay thé hién & nhip ting truong sirc bén ciia
nir dat 5,7% trong khi nhip ting truong sirc bén cua
nam tang 3,3%. Sy khac bi¢t thanh tich kiém tra strc
bén cua nam va nit sau qua trinh thuc nghiém & thuc
nghiém chimg rat rd rang.

Su khac biét vé& mirc dd tang truong cua hai nhom
thuc nghiém va ddi chimg thé hién & bang 7. Bang 7
cho thiy nhip ting truong ciia nhém thyc nghiém & tat
ca cac chi s6 déu t6t hon hian nhom déi ching diéu nay
chung t6 moén hoc ty chon ma dé tai lya chon. 3. Két
luén

Muc dich cia GDTC 1a nhim gido duc thé hé tré
(HS, sinh vién) hoan thién thé chat, nhan cach va nang
cao stic khoe gitp cho ngudi hoc nhdm hinh thanh va
phat trién
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Bang 7. Mirc d¢ tang trucng ciia nam va nit nhém thiee nghiém va doi chimg sau 12 thang thiee nghiém

T Cac Test kiém tra Gioi tinh

W% doi chimg W% thuc nghiém
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1 Bat xa tai chd (cm) Nam 2,4 3,2
N 1,8 2,9
2 Niam ngira gap than (lan) Nam 6,9 8,2
Nir 13,6 18,6
3 Chay 30m (s) Nam -2,3 -7,2
Nir -1,6 -4,2
4 Chay 5 phut tuy sttc (m) Nam 1,1 33
N 3,0 5,7

cac to chat thé lyc, trang bi cho ngudi tap nhing ki
ning, ki xao van dong va co thé lya chon dugc mén
thé thao phu hop voi ban than dé tap luyén sudt doi.
Nghién cuu lua chon mon thé thao tu chon trong
chuong trinh GDTC cho HS Trudong THPT My DPuc A,
Ha Noi trén day cua ching t6i cling nhim muc dich
ay.
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UNG DUNG KET QUA NGHIEN
CU'U... (Tiép theo trang 261)

GV nén yéu cau SV so sanh vian hoa cua ho véi
nhitng nét vin héa thé hién trong cac doan quang cao
phim. Viéc nay giup SV khic sau hon cac diém noi bat
vé van hoa ngdn ngit dich trong mdi twong quan voi
ngon ngir me dé cua ho.

Nghién ctru khoa hoc giao duc

3. Két luan

Dbi voi viéc giang day ngoai ngit, phan tich dién
ngdn quang cdo ¢ thé noi 1a mot linh vuc quan trong
ciia TEFL (day tiéng Anh nhu mot ngoai ngir), ESP
(tiéng Anh chuyén nganh), vin héa ngdn ngit néi riéng
va chuyén nganh Ngoén ngt hoc néi chung. Su dung
QCPT trong glang day ngon ngir 1a cach thic day,
gitp SV hoc va hleu ngodn ngi thuc té, nhu’ng dé tmg
dung ¢6 hiu qua can su quan tam va tim hiéu ki cang
van dé nay. Nhiing kién thuc vé dic diém cia QCPT
chic chin s& tao dong lyc cho qué trinh day va hoc
tiéng Anh khong chi cho SV nam th hai, Khoa Ngoai
ngilr - Pai hoc Thai Nguyén noéi riéng ma con cho SV
céc trudng cao dang, dai hoc noi chung.

Tai liéu tham khao

[1] Dyer, G. (2008). Advertising as communication.
Routledge, London and New York.

[2] Fernandez, J. W. (1991). Beyond metaphor: The
theory of tropes in anthropology. Stanford, CA:
Stanford University Press.

[3] Goddard, A. (1998). The language of advertising:

the written texts. Routledge, London and New York.

[4] Hoang Trong - Nguyén Vin Thi. (2000). Qudng

cdo. NXB Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh. [5]

Scott, W. D. (1903). The theory of advertising. New

York: Small, Maynard & Company.

[6] Septak, D. (2008). Understanding the effectiveness
of  Trailers, Teasers and Television Spots in
marketing movies. New York University, New
York.

[7] Brown, G. - Yule, G. (1983). Discourse Analysis.
Cambridge: CUP.

[8] Hasan, R. (1984). Coherence and Cohesive
Harmony. London: Longman.

[9] Tanaka, K. (2005). Advertising language - A
pragmatic approach to advertisements in Britain


https://luanvan24.com/de-tai-nghien-cuu-khoa-hoc-giao-duc/

and Japan. Routledge, London.

266

Nghién ctru khoa hoc giao duc



https://luanvan24.com/de-tai-nghien-cuu-khoa-hoc-giao-duc/

