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東京都中学校体育連盟ソフトテニス部 
 
 
 

東京都中学校体育連盟ソフトテニス部 

第６4回　東京都中学校総合体育大会 

第７5回　東京都中学校ソフトテニス選手権大会 
 
１  主催　　　　東京都教育委員会　　　　東京都中学校体育連盟 
２  後援　　　　（公財）日本ソフトテニス連盟　　東京都ソフトテニス連盟 
３  期日　　　　２０２５年７月１１日（金）～７月２６日（土）　　監督会議、予備日を含む８日間 
４  会場　　　　有明テニスの森・駒沢公園・小金井公園・羽村市営・松木公園 
５  種目　　　　男女個人戦、男女団体戦 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
６  日程　 　 　７／１１（金）・・・監督会議（文大杉並高：杉並区）  　           　　　16：00　受付終了 

２０（日）・・・男女個人戦・初日（有明、駒沢）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　８：４５　受付終
了 

 
 



2１（月）・・・男女個人戦勝ち残り（有明、駒沢）　　　　　　　　　　　　　　  ８：４５　受付終
了 
　　　　　　　　　　　　　     　　　２２（火）・・・女子団体戦（有明、小金井、松木、羽村）　　　　　　　　　　　　　　８：４５　
受付終了 
　　　　　　　　　　　　　　　　  1　２３（水）・・・男子団体戦（有明、駒沢、小金井、松木、羽村）　　 　　   ８：４５　受付終
了 

2４（木）・・・男女団体戦勝ち残り（有明、駒沢、小金井、松木）　　　　　　　　８：４５　受付終了 
２５（金）・・・予備日（有明、駒沢）　　       　　　　　　　　　　　　　　　　  ８：４５　受付終了 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２６（土）・・・予備日（有明、駒沢）　　　　　       　　　 　　　　　　　　　　　８：４５　
受付終了  

７／2０（日）　雨天の場合：2１日（月）に男女個人戦初日、２５日（金）に男女個人戦勝ち残り 
　　　２１（月） 雨天の場合：2５日（金）に男女個人戦勝ち残り 

　　　　　　　 　２２（火）　雨天の場合：2４日（木）に女子団体戦、2５日（金）に男女団体勝ち残り 
　　　　　　　　 ２３（水）　雨天の場合：2４日（木）に男子団体戦、2５日（金）に男女団体勝ち残り 
　　　　　　　　　2４（木）　雨天の場合：２５日（金）に男女団体勝ち残り 

※その他の場合は、その都度指示します。 
 
７  出場規定　  ・２０２５年度東京都中学校体育連盟ソフトテニス部加盟校および加盟地域スポーツ団体に限
る。 
　 　　　　　　　　　　　  ・個人戦：各地区の出場ペア数は、各地区の地区推薦組数一覧による。 
　　　 　　　　　　　　　  ・団体戦：各地区の出場チーム数は、各地区の地区推薦組数一覧による。 

・その他の出場規定は、東京都中学校体育連盟ソフトテニス部の出場規定に従うこと。 
 
８  試合方法　　 個人戦及び団体戦ともトーナメント戦、7回ゲームとする。 
 
９  表彰　 ・個人戦：ベスト８まで 
　　　　　　　　　　　  ・団体戦：ベスト８まで 

 
１０  参加費　 ・個人戦：1ペア　　　１,０００円 
　　　　　　　　　　　　   ・団体戦：１チーム　　７,０００円 
 
１１  使用球　　 ケンコーソフトテニスボール（日本ソフトテニス連盟公認球） 
　　　　　　　　　　　　　　　　ルーセント　アカエムボール（日本ソフトテニス連盟公認球） 
 
１２  申込方法　　 （１）　それぞれの地区の代表が決定次第、代表になった学校は参加費をそれぞれの地区の
専門 

A    委員に提出してください。 
　　　　　　　　　　　　 　 （２）　各地区の専門委員は6月２３日（月）までにそれぞれの地区の申込書を、 

羽村第三中学校・小峰先生まで、専用のエクセルファイルで指定のアドレスに添付ファ
イル 

で送信してください。エクセルファイルは中体連ソフトテニス部のホームページにありま
す。 

下記アドレスを参照してください。 
 
13  監督会議　　 ７月１１日（金）　　文大杉並高校：杉並区　　１６：００　　厳守 
　　　　　　　　　　　　　  ・出場校の教員または部活動指導員、クラブチームの代表者の方が必ず出席してくださ

い。この時 
　　　　　　　　　　　　　　　　に出場許可証の提出、プログラム等の配布があります。この時に欠席した学校は、大

会当日棄権 
　　　　　　　　　　　　　　　　するものとみなします。なお、会場への自動車での来場は厳禁とします。 
 

１４  その他　　（１）　服装規定等違反のないようにしてください。（コールの時に、全員ゼッケン等がそろわない
と 
失格になります。） 

　　　　　　　　　　　　　  　（２）　外部指導者の方は必ず外部指導者登録証を身につけてください。 
（３） ゴミは各自で持ち帰ってください。 

　　　　　　　　　　　　　　 　（４） 食物等を飲食しながらの応援は禁止します。（反則校は失格となる場合がありま

 
 



す。） 
（５）　プログラムを必要とする方は、各会場で購入してください。（1部１００円） 
（６）　学校会場となる場合は、車の乗り入れを禁止します。 
（７）　不明な点の問い合わせは、羽村市立羽村第三中学校　野口　賛　先生042-555-5131 
（８）　雨天時の場合は、中体連ソフトテニス部ホームページに書き込みます。 

     アドレス　https：//sites.google.com/view/ｔokyo-ctr-softtennis/ホーム 

 

第６９回東京都中学校ソフトテニス新人大会 
 
１  主催　　　東京都中学校体育連盟 
２  後援　　　（公財）日本ソフトテニス連盟　　東京都ソフトテニス連盟 
３  期日　　　２０２５年１０月１７日（金）～１１月３０日（日）　　監督会議、予備日を含む７日間 
４  会場　　　有明テニスの森・駒沢公園・松木公園・小金井公園・羽村、小菅東 
５  種目　　　男女個人戦、男女団体戦 
 
６  日程　　　10／１７（金）・・・監督会議（文大杉並高：杉並区）                    16：00　受付終了 

2６（日）・・・男女個人戦（有明・駒沢）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　８：４５　
受付終了 
A              １１／ ２（日）・・・男女個人戦予備日（有明・駒沢）　　　　　　　　　　　　　        ８：４５　受付終了 

１１／ ９（日）・・・男女団体戦（有明、小金井、松木、羽村、小菅、他１会場）　　　　８：４５　受付終
了 
　　　　　　　　　　　　　  １１／１６（日）・・・男女団体戦・勝ち残り（有明、小金井、松木）　　　　　　　　　　　　　　　　　８：４５
　受付終了 

　　　　　　　　　　　　　　　１１／30（日）・・・予備日（有明、小金井）                 　　　　　 　　  ８：４５　受付終了 

　　　　　　　　　　 
　 
７  出場規定　　・２０２５年度東京都中学校体育連盟ソフトテニス部加盟校および加盟地域スポーツ団体に限
る。 
　 　　　　　　　　　　　　・個人戦：各地区の出場ペア数は、各地区の地区推薦組数一覧による。 

・団体戦：各地区の出場チーム数は、各地区の地区推薦組数一覧による。 
　　　 　　　　　　　　　・その他の出場規定は、東京都中学校体育連盟ソフトテニス部の出場規定に従うこと。 
 
８  試合方法　　 個人戦及び団体戦ともトーナメント戦、7回ゲームとする。 
９  表彰  ・個人戦：ベスト８まで 
　　　　　　　　　　　 　・団体戦：ベスト８まで 
１０  参加費  ・個人戦：1ペア　　　１,０００円 
　　　　　　　　　　　　　 ・団体戦：１チーム　　７,０００円 
１１  使用球　　　ケンコーソフトテニスボール（日本ソフトテニス連盟公認球） 
　　　　　　　　　　　　　　　　ルーセント　アカエムボール（日本ソフトテニス連盟公認球） 
 
１２  申込方法　　（１）　それぞれの地区の代表が決定次第、代表になった学校は参加費をそれぞれの地区の専

門 
A        委員に提出してください。 

　　　　　　　　　　 　　　（２）　各地区の専門委員は9月２９日（月）までにそれぞれの地区の申込書を、 
A     羽村第三中学校・小峰先生まで、専用のエクセルファイルで指定のアドレスに添付ファイル 
A     で送信してください。エクセルファイルは中体連ソフトテニス部のホームページにあります。 
A     下記アドレスを参照してください。 
 

 
 



13  監督会議　　10月１７日（金）　　文大杉並高校：杉並区　　１６：００　　厳守 
　　　　　　　　　　　　  ・出場校の教員または部活動指導員、クラブチームの代表者の方が必ず出席してください。

この時 
　　　　　　　　　　　　　　　に出場許可証の提出、プログラム等の配布があります。この時に欠席した学校は、大会

当日棄権 
　　　　　　　　　　　　　　　するものとみなします。なお、会場への自動車での来場は厳禁とします。 
 
１４  都強化   (１) 個人戦上位１６ペアは、当該年度の都強化研修会の参加資格を得ます。 

　　　　　　　　　　　　　  （２）　団体戦については、上位４チームは、202６年１月５日（月）に行われる第３５回関東

中学校研修大会（東京インドア）の出場資格を得ます。また、上位１６チームは、当該年

度の都強化研修会の参加資格を得ます。 
 
15  その他　　 （１）　服装規定等違反のないようにしてください。（コールの時に、全員ゼッケン等がそろわない 

と失格になります。） 
（２）　外部指導者の方は必ず外部指導者登録証を身につけてください。 
（３） ゴミは各自で持ち帰ってください。 
（４） 食物等を飲食しながらの応援は禁止します。（反則校は失格となる場合があります。） 
（５）　プログラムを必要とする方は、各会場で購入してください。（1部１００円） 
（６）　学校会場となる場合は、車の乗り入れを禁止します。 
（７）　不明な点の問い合わせは、羽村市立羽村第三中学校　野口　賛　先生042-555-5131 
（８）　雨天時の場合は、中体連ソフトテニス部ホームページに書き込みます。 

アドレス　https：//sites.google.com/view/ｔokyo-ctr-softtennis/ホーム 
 

令和７年度東京都中学校教職員 

ソフトテニス２級審判員検定会・研修会 
 
１  主催　　　東京都ソフトテニス連盟 
２  後援　　　東京都中学校体育連盟 
３  期日　　　５月６日（火）、６月２９日（日）、１０月１９日（日）、２０２６年３月１日（日） 
４  会場　　　いずれも、東京立正高校 
５  参加資格　　　東京都国公私立中学校教員 
６  内容　　　２級審判員検定会（新規取得）、および、２級審判員研修会（更新者） 
７  講師　　 東京都ソフトテニス連盟審判部 
８  申込方法   それぞれ２週間前までに下記へご連絡ください。 

　「板橋区立赤塚第一中学校　小山　修治　先生」 
　　　　　　　　　　　　  　　　（ＴＥＬ　０３－３９３２－５３１４　　※小山先生の携帯へ直接でも可） 

　　　　　　　その際、氏名（フルネーム）・学校名・日連登録番号（JSTA＋８桁の数字）をお伺いいたし
ます。 

※日本ソフトテニス連盟への今年度会員登録が事前に必要です。 
　９　　費用　　　新規取得　６，０００円（受講料・新規申請料・ハンドブック代） 
　　　　　　　　　　　　　　　　更新者　　　４，０００円（受講料・更新料） 

※ご希望の方はハンドブックを購入できます。（１，０００円） 
　　　　　　　　　　　　　 

 
 



 
 
 
 

第６９回東京都中学校教職員 

地区対抗ソフトテニス大会 

 
１. 主催　　　東京都中学校体育連盟 
２. 後援　　　東京都ソフトテニス連盟 
３. 期日　　　２０２５年1２月１４日（日） 
４. 会場　　　荒川区立原中学校 
５. 出場規定　　　各地区で、3ペアにて１チーム編成する。 
　　 　　　　　　　　　　　　３ペアでまとまらないときは、１ペアで参加されても結構です。混合チームを作ります。 
　　　 　　　　　　　　　　　ただし、参加資格は東京都国公私立中学校教職員であること。（学連登録者は除く） 

 
６. 試合方法　　　リーグ戦形式による点取り戦を原則とする。 
　　　　 　　　　　　　　　　参加地区が少ないときは紅白試合とし、同程度のペアと対戦する。 

７． 参加費  無料 

８． 使用球　　ケンコーソフトテニスボール（日本ソフトテニス連盟公認球） 
 
９．　申込方法   １１月３０日（日）までに次のページの「大会参加申込書」の形式に従い、 

「〶１２３－０８６５　足立区新田３－３４－２　足立区立新田中学校　佐伯　浩司　先生」 
　　　　　　 　　　　　　　  まで申し込む。（FAX　０３－３９１３－６６６６） 
１０．qqaその他　　 準備の都合がありますので、申し込みは遅れないようにしてください。 
　　　　　　　　　　　　　 　 不明な点はすべて　足立区立新田中学校　佐伯　浩司　先生へ　℡　０３－３９１３－６
６６５ 
　　　　　　　　　　　　　 　 お一人での申し込みも受け付けています。 

なお、当日午前中は個人戦を行っています。次ページ参照のこと。 

 

 

第６６回東京都中学校教職員ソフトテニス大会 
 
１　　主催　　　東京都中学校体育連盟 
２　　後援　　　東京都ソフトテニス連盟 
３　　期日　　　２０２５年1２月１４日（日） 
４　　会場　　　荒川区立原中学校 

 
 



５　　参加資格　　　東京都国公私立中学校教職員 
 
６　　種目　　　A級・・・①　前年度までのA級出場者 
　　　　 　　　　　　　　　　　   　　  ② 各種大会出場者 
　　　 　　　　　　　　　　　　　  　　　　③　B級優勝者 
　　　 　　　　　　　　　 　 B級・・・上記以外の者 
　　 　　　　　　　　 　  　壮年・・・４５歳以上の者 
　 　　　　　　　　　 　　  女子・・・参加組数の少ないときは、壮年と一緒にします。 
 
７　　試合方法　　　種目別のリーグ戦を原則とする。 

　　　　 　　　　　　　　　 
８　　参加費   無料 

 
９　　使用球　　　ケンコーソフトテニスボール（日本ソフトテニス連盟公認球） 

 
１０  申込方法   １１月３０日（日）までに下記形式に従い、 

「〶１２３－０８６５　足立区新田３－３４－２　足立区立新田中学校　佐伯　浩司　先生」 
　　　　　　 　　　　　　   　まで申し込む。（FAX　０３－３９１３－６６６６） 
 

１1  その他　　準備の都合がありますので、申し込みは遅れないようにしてください。 

　　　　　　　　　　　　　   不明な点はすべて　足立区立新田中学校　佐伯　浩司　先生へ　℡　０３－３９１３－６６
６５ 

　　　　　　　　　　　　　   お一人での申し込みも受け付けています。 

A なお、引き続き、午後の地区対抗戦にもご参加ください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　 

第　　回教職員ソフトテニス大会参加申込書 
申込責任者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

代表者連絡先携帯電話番号①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

代表者連絡先携帯電話番号②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

種目 選手氏名 学校名 選手氏名 学校名 

①     

②     

③     

④     

 
 



No.　　　　　　　　　　　　　　　　　出　　場　　許　　可　　証 
 　日本ソフトテニス連盟のＩＤ  

番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 

１  JSTA ２  JSTA 

　　　　　　　　　　 
いずれかに〇印→（教職員・部活動指導員・保護者・外部コーチ・クラブ関係者）引率者氏名　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　上記の者、本校代表として、第７５回東京都中学校ソフトテニス選手権大会・

個人戦の部に出場することを認める。 

　　　　２０２５年　　　　　　　月　　　　　　　日 
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）中学校長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　公印 
   （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）クラブ代表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

印 
東京都中学校体育連盟 

ソフトテニス部長殿 
 

※コピーしてお使いください。 

 

No.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出　　場　　許　　可　　証 
 　日本ソフトテニス連盟のＩＤ  

番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 

１  JSTA  JSTA 

２  JSTA  JSTA 

３  JSTA  JSTA 

４  JSTA  JSTA 

いずれかに〇印→（教職員・部活動指導員・外部コーチ）　引率者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督（外部コーチも含む）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　 
 

 

 

 
 



No.　　　　　　　　出　　場　　許　　可　　証 

 　日本ソフトテニス連盟のＩＤ  

番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 

１  JSTA ２  JSTA 

いずれかに〇印→（教職員・部活動指導員・保護者・外部コーチ・クラブ関係者） 

 

引率者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　 上記の者、本校代表として、第６９回東京都中学校ソフトテニス新人大会・個

人戦の部に出場することを認める。 

　　　　２０２５年　　　　　　　月　　　　　　　日 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）クラブ代表　 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印 

 

東京都中学校体育連盟 

ソフトテニス部長殿　　　　　　　　 
※コピーしてお使いください。 

 

 

 

 

No.　　　　　　　　　　　　　　　　出　　場　　許　　可　　証 
 日本ソフトテニス連盟のＩＤ  

番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 選　手　氏　名 登　録　番　号 

１  JSTA  JSTA 

２  JSTA  JSTA 

３  JSTA  JSTA 

４  JSTA  JSTA 

いずれかに〇印→（教職員・部活動指導員・外部コーチ）　引率者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 

 
 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督（外部コーチも含む）氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　 
　　上記の者、本校代表として、第６９回東京都中学校ソフトテニス新人大会・ 

団体戦の部に出場することを認める。 

 
　　　　２０２５年　　　　　　　月　　　　　　　日 
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）中学校長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　公印 
   （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）クラブ代表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　印 

東京都中学校体育連盟 

ソフトテニス部長殿 

※コピーしてお使いください。 

様式―１ 

２０２５年　　　　月　　　　日 

東京都中学校体育連盟会長殿 

学校名　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　 

校長氏名　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 

所在地　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　 

　　　　　　　　　TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 

外部指導者の登録申請書（※これは見本です。） 

 
 



　次の者は、本校の外部指導者として委嘱し、日頃の部活動において顧問教諭とともに、熱心に指導

に当たっていますので、外部指導者として登録を申請いたします。 

担当部名 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　部 

氏名  

性      別 　　　　 (　男　・　女　) 年　　　　　齢　　　（　　　　　　　　歳） 

自宅住所  

電話 

自宅　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　） 

携帯　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　） 

有効期間 ２０２５年　　月　　日　　　～　　　２０２６年　３月31日 

※​ ３部（原本１部とコピー２部）作成し、原本とコピー1部を各競技専門担当者（豊島区立明豊中学校　 

根本　大聖先生）に提出する。また、コピー1部を支部長へ送付する。 

※​競技専門部は原本1部を保管し、コピー1部を中体連事務局に送付する。 

※この用紙では申請できません。用紙は中体連のホームページから印刷してく

ださい。 

 
 



※都大会の時は、外部指導者とわかるように必ず登録証を着用してください。 

 

 

２０２５年度　東京都中学校ソフトテニス選手権大会 

２０２５年度　東京都中学校ソフトテニス新人大会 

 

医　療　用　具　使　用　届 

 
　２０２５年　　　　月　　　　日 

東京都中学校体育連盟　ソフトテニス部長様 
 
　下記の通り、医療用具を使用の上、大会に出場することをご報告致します。 
 
 
市区町村　　　　　　　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者名 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 

記 
 
　　　１．所属中学校名・クラブ名 
 
 
 
 
　　　２．監督氏名　 
 
 
 
 
　　　３．使用選手氏名 
 
 
 
 
　　　４．使用医療用具名 

 
 



 
 
 
 
５．使用理由 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東京都中学校体育連盟 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ソフトテニス大会出場規定 
 

昭和４３年　　制　定　　　・　　　平成１０年、１２年、１７年、２７年、２９年、３０年、令和３年、５年、6年、7年改　定 
 
１  出場許可証　　　出場校・クラブは、自校の校長またはクラブの代表者の出場許可証を提出する。 
 
２  引率者　　　出場校の教員または部活動指導員、クラブチームの代表者の方が引率すること。団体戦のときは、監督

（テニスシューズを履いてください）も一緒に挨拶し、オーダーの交換を行う。男女で会場が２か所に
分かれる場合は、一つの会場へは監督に代わる出場校の教員またはクラブの代表者が引率する。
個人戦のみ、各校長から承認された保護者もしくは外部コーチの引率も可とする。 

 
３ 監督会議　　　　出場校の教員またはクラブの代表者が必ず出席すること。この時にプログラム等を配布する。（大会
当 

あ  日には配布しない。）なお、監督会議に欠席の学校、クラブは、大会当日欠席するものとみなす。 
 

４ 服装　　ア　服装については、公認のユニフォームを着用すること。ただし、意図的に不要な装飾はしない。 
A   体育着は不可。 

　　　　　　　　　　　　　　 イ 特殊な医療器具（サングラスなど）の使用を認める。ただし、所定（P.１０）の医療用具使用届に
必要 
事項を記入し、試合当日までに申し出ることとする。 

　　　　　　　　　　　　　　　ウ　袖をまくることはしない。 
　　　　　　　　　　　　　　　エ　ユニフォームや帽子・サンバイザー・ハチマキ等には、文言や記号を後から記入もしくは印刷
し、 

使用してはいけない。ただし、端の部分に小さく「学校名・クラブ名・名前」を記入してもよい。 
　　　　　　　　　　　　　　　オ　テニスシューズを使用する。ただし、体育館では室内用シューズに履きかえる。 
　　　　　　　　　　　　　　　カ　（公財）日本中学校体育連盟ソフトテニス「ゼッケン規定」の選手ゼッケンを付ける。 
　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　＜服装・用具等についての補足＞ 
　　　　　　　　　　　　　　　（１）　用具は服装と同様に、不要な装飾はしない。 
　　　　　　　　　　　　　　　（２）　靴や靴紐の左右を意図的に色違いにしない。 
　　　　　　　　　　　　　　　（３）　長袖アンダーシャツ、スパッツ（ステッチも含めて）、ハチマキ、サポーター、テーピングの色
は、 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単色とする。模様や柄のあるものは不可。 
　　　　　　　　　　　　　　　（４）　選手の腕などへのペイント・文字の書き込み、磁気ネックレス、装飾品（ミサンガなど）は禁
止する。 

 
 



　　　　　　　　　　　　  （５）　マッチ中の選手の腕時計、電子機器の使用禁止。 

               
 
５ ゼッケン　  　※背中のゼッケンを各校、クラブで作成し、背中の中央につける。ただし、四隅を留めるものとする。 

また、すでにプリントされている文字は隠すように留めつける。 
　　　　　　　　　　　　　　　　ア　大きさはB5版横の大きさの白地の布などに、都道府県名・姓・学校名またはクラブ名を記
述する。 

           様式は（公財）日本ソフトテニス連盟で示されている三段とし、ゼッケンの文字の位置は[例１]の 
A          通りとする。シャツそのものへのプリントは不可。 

　　　　　　　　　　　　　　　　イ　ゼッケンの文字は「漢字」、「ひらがな」、「カタカナ」を使用し、文字色は「黒」とする。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チーム名のみ、「アルファベット」を使用、もしくは含めた表記を可とする。 
　　　　　　　　　　　　　　　　ウ　一段目：都道府県名の「都府県」の文字は付けないものとする。 
　　　　　　　　　　　　　　　　エ　二段目：姓は、同一校に同姓の選手がいる場合には、[例２]のように名前の一文字などを

付け足し、 
あ　区別がつけられるようにする。 

　　　　　　　　　　　　　　　　オ　三段目：学校名が「○○中学校」の場合は「○○中」と表記し、それ以外の「○○学園中等部」　　
　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 等の学校については「中」を含めた、適当な表記で表現する。中学校名は、都道府県内で、
同名　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 の中学校がある場合には、区別をするために中学校名の表記を工夫してもよい。また、中
学校名 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 が第一・第二中学校や東・西・南・北中学校のような場合には、学校名をわかりやすくする
ために、 

[例２]のように学校所在地を付記してもよい。クラブはクラブ名を表記する。 
 
　[例１]　東京都練馬区立石神井中学校 　[例２]　　東京都練馬区立北中学校          ［例３］　　クラブチーム 
 
　　　　　　東 　京    1/4 都道府県　　　　　　　　   東　　京    1/4 都道府県　　　　　　　　　　　　　　東 　京    1/4 都道府県 
　　　　日  　座　　2/4　姓（＋名）　　　　　　　 青　島　博  2/4　姓（＋名の一部）　　　　　　　野  　口　　2/4　姓

（＋名） 
　　　石 神 井 中　　1/4　学校名　　　　　　　　 　 練　馬　北　中 1/4　学校名(所在地付記)　　　練馬クラブ　　　1/4　クラブ
名 
 
 
６ その他　　　（１）　コールされた時に、出場選手の中に出場規定違反がいる時、そのペア（またはチーム）は失格に 

なる場合もある。 
　　　　　　　　　　　　　 　（２）　個人戦における選手変更は、地区の専門委員を通して、組み合わせ会議前に手続きをと
る。 
　　　　　　　　　　　　　　　（３）　島しょに限り、合同編成での都大会参加は理事会で承認され、認められる。 

 
 


