
PROGRAM SEMESTER  
TAHUN PELAJARAN 2021 / 2022 

 
TEMA 1​ ​ ​ : Diriku 
KELAS / SEMESTER ​ ​ : I / I​ ​  
 

Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

Akudan 
Tem 

anBaru 

3.1 
Memahamiprosedu
rgerakdasarlokomo
torsesuaidenganko
nseptubuh, ruang, 
usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal. 

1JP   X                             

  
4.1 

Mempraktikkanpro
sedurgerakdasarlok
omotorsesuaidenga
nkonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 
 

                                

2 
Tubuhku 

3.8   
Memahamibagian-
bagiantubuh, 

1JP    X                            

1 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
bagiantubuh yang 
bolehdantidakbole
hdisentuh orang 
lain, 
caramenjagakebers
ihannya, 
dankebersihanpaka
ian 

 
 4.8   

Menceritakanbagia
nbagiantubuh, 
bagiantubuh yang 
bolehdantidakbole
hdisentuh orang 
lain, 
caramenjagakebers
ihannya, 
dankebersihanpaka
ian 

 

                                

3 
AkuMerawa

tTubuhku 

3.4 
Memahamiprosedu
rmenjagasikaptubu
h (duduk, 
membaca, berdiri, 
jalan), 
danbergeraksecaral
entursertaseimbang
dalamrangkapemb
entukantubuhmelal
uipermainansederh
anadanatautradisio
nal. 

1JP      X                          

2 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
 

 3.8 
Memahamibagian-
bagiantubuh, 
bagiantubuh yang 
bolehdantidakbole
hdisentuh orang 
lain, 
caramenjagakebers
ihannya, 
dankebersihanpaka
ian 

 

                                

 4.4 
Mempratikkanpros
edurmenjagasikapt
ubuh (duduk, 
membaca, berdiri, 
jalan), 
danbergeraksecaral
entursertaseimbang
dalamrangkapemb
entukantubuhmelal
uipermainansederh
anadanatautradisio
nal 

 

                                

 4.8. 
Menceritakanbagia
nbagiantubuh, 
bagiantubuh yang 
bolehdantidakbole
hdisentuh orang 
lain, 

                                

3 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
caramenjagakebers
ihannya, 
dankebersihanpaka
ian 

 
4 

Aku 
Istimewa 

3.4 
Memahamiprosedu
rmenjagasikaptubu
h (duduk, 
membaca, berdiri, 
jalan), 
danbergeraksecaral
entursertaseimbang
dalamrangkapemb
entukantubuhmelal
uipermainansederh
anadanatautradisio
nal. 

 

       X                         

 4.4 
Mempratikkanpros
edurmenjagasikapt
ubuh (duduk, 
membaca, berdiri, 
jalan), 
danbergeraksecaral
entursertaseimbang
dalamrangkapemb
entukantubuhmelal
uipermainansederh
anadanatautradisio
nal. 

 

                                

4 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
UjiKompetensi                                 

Remedial  1JP        X                        

Pengayaan                                 

 
​  

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 

TAUFIQ HIDAYAT, S.Pd 
                             NIP. 19630220 198304 1 003 

 Jatisaba, …………….. 
Guru PJOK 

 
 
 

WARSITO, S.Pd  
NIP. 198508232022211016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 



 
 
 

PROGRAM SEMESTER  
TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

 
TEMA 2​ ​ ​ : Kegemaranku 
KELAS / SEMESTER ​ ​ : I / I​  
 

Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

GemarBerol
ahraga 

3.2 
Memahamiprosedu
rgerakdasar 
non-lokomotorsesu
aidengankonseptub
uh, ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

1JP         X                       

 4.2  
Mempraktikkanpro
sedurgerakdasar 
non- 
lokomotorsesuaide
ngankonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

                                

2 3.2 
Memahamiprosedu

1JP          X                      

6 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
GemarBern
yanyidanMe

nari 

rgerakdasar 
non-lokomotorsesu
aidengankonseptub
uh, ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 
 4.2  

Mempraktikkanpro
sedurgerakdasar 
non- 
lokomotorsesuaide
ngankonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

                                

3 
GemarMeng

gambar 

3.2 
Memahamiprosedu
rgerak 
non-lokomotorsesu
aidengankonseptub
uh, ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanaatautradisional 

1JP           X                     

7 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
 4.2 

Mempraktikkanpro
sedurgerakdasar 
non-lokomotorsesu
aidengankonseptub
uh, ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanaatautradisional 

 

                                

4 
GemarMem

baca 

3.2 
Memahamiprosedu
rgerak 
non-lokomotorsesu
aidengankonseptub
uh, ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanaatautradisional 

 

1JP            X                    

 4.2 
Mempraktikkanpro
sedurgerakdasar 
non-lokomotorsesu
aidengankonseptub
uh, ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanaatautradisional 

 

                                

8 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
UjiKompetensi                                 

Remedial  1JP             X                   

Pengayaan                                 

 
​  
 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 

TAUFIQ HIDAYAT, S.Pd 
                             NIP. 19630220 198304 1 003 

 Jatisaba, …………….. 
Guru PJOK 

 
 
 

WARSITO, S.Pd  
NIP. 198508232022211016 
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PROGRAM SEMESTER  

TAHUN PELAJARAN 2021/2022 
 
 

TEMA 3​ ​ ​ : Kegiatanku 
KELAS / SEMESTER ​ ​ : I / I​  
 

Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

KegiatanPa
giHari 

3.3 
Memahamiprosedu
rpolagerakdasarma
nipulatifsesuaikons
eptubuh, ruang, 
usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

1JP              X                  

 4.3 
Mempraktikkanpro
sedurpolagerakdas
armanipulatifsesua
ikonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

                                

10 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
 

2 
Kegiatan 

Siang Hari 

3.3 
Memahamiprosedu
rpolagerakdasarma
nipulatifsesuaikons
eptubuh, ruang, 
usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

1JP                X                

 4.3 
Mempraktikkanpro
sedurpolagerakdas
armanipulatifsesua
ikonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

                                

3 
Kegiatan 
Sore Hari 

3.2 
Memahamiprosedu
rpolagerakdasar 
manipulative 
sesuaikonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder

1JP                  X              

11 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
hanadanatautradisi
onal 

 
 3.3 

Memahamiprosedu
rpolagerakdasarma
nipulatifsesuaikons
eptubuh, ruang, 
usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

                                

  
4.3 

Mempraktikkanpro
sedurpolagerakdas
ar manipulative 
sesuaikonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

                                

 4.3 
Mempraktikkanpro
sedurpolagerakdas
armanipulatifsesua
ikonseptubuh, 

                                

12 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 
4 

Kegiatan 
Malam Hari 

3.3 
Memahamiprosedu
rpolagerakdasarma
nipulatifsesuaikons
eptubuh, ruang, 
usaha, 
danKeterhubungan
dalamberbagaiBent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

 

1JP                   X             

 4.3 
Mempraktikkanpro
sedurpolagerakdas
armanipulatifsesua
ikonseptubuh, 
ruang, usaha, 
danketerhubungan
dalamberbagaibent
ukpermainanseder
hanadanatautradisi
onal 

                                

UjiKompetensi                                 

Remedial  1JP                     X           

13 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
Pengayaan                                 

 
​  
 
 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 

TAUFIQ HIDAYAT, S.Pd 
                             NIP. 19630220 198304 1 003 

 Jatisaba, …………….. 
Guru PJOK 

 
 
 

WARSITO, S.Pd  
NIP. 198508232022211016 
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PROGRAM SEMESTER  

TAHUN PELAJARAN 2021/2022 
 
 

TEMA 4​ ​ ​ : Keluargaku 
KELAS / SEMESTER ​ ​ : I / I​  
 

Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

AnggotaKel
uargaku 

3.1. 
Memahamiprosedu
rgerakdasarlokomo
torsesuaidenganko
nseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional. 

 

1 JP                      X          

 4.1. 
Mempraktikkanpro
sedurgerakanberjal
ansatuarahdengank
onseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional 

 
 

                                

2 
KegiatanKel

uargaku 

3.1. 
Memahamiprosedu
rgerakdasarlokomo

JP                       X         

15 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
torsesuaidenganko
nseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional. 

 
 4.1. 

Mempraktikkanpro
sedurgerakanberjal
ansatuarahdengank
onseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional 

 

                                

3 
KeluargaBe

sarku 

3.1. 
Memahamiprosedu
rgerakdasarlokomo
torsesuaidenganko
nseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional. 

 

1JP                        X        

 4.1. 
Mempraktikkanpro
sedurgerakanberjal
ansatuarahdengank

                                

16 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
onseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional 

 
4 

Kebersamaa
nDalamKel

uarga 

3.1.  
Memahamiprosedu
rgerakdasarlokomo
torsesuaidenganko
nseptubuh, ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional 

 

1JP                         X       

 4.1. 
Mempraktikkanpro
sedurgerakdasarlok
omotorsesuaidenga
nkonseptubuh, 
ruang, 
usahadanketerhubu
ngandalamberbaga
ibentukpermainans
ederhanadanatautra
disional 

 
 
 
 

                                

17 
 



Sub Tema KompetensiDasar AW 
Juli Agustus September Oktober Nopember Desember Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
UjiKompetensi                                 

Remedial  1JP                         X       

Pengayaan                                 

​  
 
 
 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 

TAUFIQ HIDAYAT, S.Pd 
                             NIP. 19630220 198304 1 003 

 Jatisaba, …………….. 
Guru PJOK 

 
 
 

WARSITO, S.Pd  
NIP. 198508232022211016 
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PROGRAM SEMESTER  
TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

Sekolah ​ : SDN ... 
Kelas/Semester​ : I (Satu) / 2 (Dua) 
Tema 5​ : Pengalamanku 

Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

Pengalaman 
Masa Kecil 

3.5Memahami berbagai 
gerak dominan( 
bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah 
/lokomotor, 
tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
danmendarat) 
dalamaktivitassena
mlantai. 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai pola gerak 
dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
danmendarat) 
dalamaktivitassena
mlantai. 

4JP X                               

2 
Pengalaman 

Bersama 
Teman 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 

4 JP  X                              

19 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, 
putaran, ayunan, 
melayang, dan 
mendarat) dalam 
aktivitas senam 
lantai. 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai pola 
gerak dominan 
(bergantung,kesei
mbangan, 
berpindah/ 
lokomotor, 
tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

3 
Pengalaman 
Di Sekolah 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokom
otor, tolakan, 
putaran, ayunan, 
melayang, dan 
mendarat) dalam 
aktivitas senam 
lantai. 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai pola 

4JP   X                             

20 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
gerak dominan 
(bergantung, 
bertumpu, 
keseimbangan, 
berpindah/lokom
otor, tolakan, 
putaran, ayunan, 
melayang, dan 
mendarat) dalam 
aktivitas senam 
lantai 

 
 

4 
Pengalaman 

yang Berkesan 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, 
putaran, ayunan, 
melayang, dan 
mendarat) dalam 
aktivitas senam 
lantai. 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai pola 
gerak dominan 
(bergantung, 
bertumpu, 
keseimbangan, 
berpindah/ 
lokomotor, 
tolakan, putaran, 

    X                            

21 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai. 

 
 

Uji Kompetensi                                 

Remedial  4JP     X                           

Pengayaan                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM SEMESTER  
TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

22 
 



Sekolah ​ : SDN2 JATISABA 
Kelas/Semester​ : I (Satu) / 2 (Dua) 
Tema 6​ : Lingkungan Bersih Sehat dan Asri 

Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

LingkunganRu
mahku 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai gerak 
dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

4JP      X                           

2 
Lingkungan 

Sekitar 
Rumahku 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 

4 JP       X                         

23 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai gerak 
dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

3 
Lingkungan 
Sekolahku 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai gerak 
dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 

4 JP        X                        

24 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
berpindah/lokomot
or,tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam 

4 
Bekerja Sama 

Menjaga 
Kebersihan 

dan Kesehatan 
Lingkungan 

3.5 Memahami berbagai 
gerak dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

4.5 Mempraktikkan 
berbagai gerak 
dominan 
(bertumpu, 
bergantung, 
keseimbangan, 
berpindah/lokomot
or, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, 
dan mendarat) 
dalam aktivitas 
senam lantai 

         X                       

Uji Kompetensi                                 

Remedial  4JP           X                     

25 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
Pengayaan                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM SEMESTER  
TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

Sekolah ​ : SDN2 JATISABA 
Kelas/Semester​ : I (Satu) / 2 (Dua) 
Tema 7​ : Benda HewandanTanaman di Sekitarku 

Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

Benda Hidup 
dan Benda 
Tak Hidup 

3.6 Memahami gerak 
dasar lokomotor 
dan non-lokomotor 

4JP            X                    

26 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
di Sekitar 

kita 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 
aktivitas gerak 
berirama 

4.6 Mempraktikkan 
gerak dasar 
lokomotor dan 
non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 
aktivitas gerak 
berirama 

2 
Hewan di 
Sekitarku 

3.6 Memahami gerak 
dasar lokomotor 
dan non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 
aktivitas gerak 
berirama 

4.6 Mempraktikkan 
gerak dasar 
lokomotor dan 
non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 

4JP              X                  

27 
 



Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
aktivitas gerak 
berirama 

3 
Tanaman di 
Sekitarku 

3.6 Memahami gerak 
dasar lokomotor 
dan 
non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 
aktivitas gerak 
berirama 

 
4.6 Mempraktikkan 

gerak dasar 
lokomotor dan 
non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 
aktivitas gerak 
berirama 

4JP                X                

4 
Bentuk, 
Warna, 

Ukuran, dan 
Permukaan 

Benda 

3.6 Memahami gerak 
dasar lokomotor 
dan 
non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 

                 X               
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Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
aktivitas gerak 
berirama 

4.6 Mempraktikkan 
gerak dasar 
lokomotor dan 
non-lokomotor 
sesuai dengan 
irama (ketukan) 
tanpa/dengan 
musik dalam 
aktivitas gerak 
berirama 

Uji Kompetensi                                 

Remedial  4JP                  X              

Pengayaan                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM SEMESTER  
TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

Sekolah ​ : SDN 2 JATISABA 
Kelas/Semester​ : I (Dua) / 2 (Dua) 
Tema 8​ : Peristiwa Alam 
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Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 

Peristiwa 
Siang 

danMalam 

3.7 Memahami berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4.7 Mempraktikkan 
berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4 JP                   X             

2 
Kemarau 

3.7 Memahami berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4.7 Mempraktikkan 
berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4JP                      X          

3 3.7 Memahami berbagai 
pengenalan 

4JP                       X         
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Sub Tema Kompetensi Dasar AW 
Januari Februari Maret April Mei Juni Ket 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
Musim 

Penghujan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4.7 Mempraktikkan 
berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4 
Bencana Alam 

3.7 Memahami berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan 
diri/orang lain 
dalam aktivitas air. 

4.7 Mempraktikkan 
berbagai 
pengenalan 
aktivitas air dan 
menjaga 
keselamatan diri/ 
orang lain dalam 
aktivitas air. 

                        X        

UjiKompetensi                                 

Remedial  4JP                         X       

Pengayaan                                 
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Kepala Sekolah, 
 

 
TAUFIQ HIDAYAT, S.Pd 

                             NIP. 19630220 198304 1 003 

 Jatisaba, …………….. 
Guru PJOK 

 
 
 

WARSITO, S.Pd  
NIP. 198508232022211016 
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