
KAVA TASEMELE 
 
B2-C1 
 
Online keeleõpe on grupiõppe vorm, kus keeletund toimub veebiplatvormil Zoom. Keeleõpe 
internetis sobib liikuva eluviisi ja tiheda ajagraafikuga inimestele, sest säästab rahalist ning 
ajalist ressurssi ja võimaldab õppida omale mugavas keskkonnas (kas tööl või kodus). 
  
Inglise keele õppekava - Kesktaseme täiendkoolitus (B2-C1) 
 
Õppeasutuse nimi: Express English OÜ 
 
1. Õppekava nimetus  
Inglise keele Kesktaseme täiendkoolitus (B2-C1) 
 
2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus 
Keeleõpe, inglise keel võõrkeelena. Euroopa Nõukogu keeleoskustasemete süsteem. 
 
3. Eesmärk ja õpiväljundid 
                
Eesmärk 
Omandada inglise keele oskus C1-tasemel – vilunud keelekasutaja. 
  
Õpiväljundid 
Koolituse lõpuks oskab koolitusel osaleja: 
•​ aru saada pikemast tekstist isegi siis, kui see pole selgelt liigendatud ja seosed  

on esitatud kas kaudselt või vihjamisi. 
•​ aru saada pikkadest ja keerulistest tekstidest, nii olustikulistest kui ka kirjanduslikest,  

tajudes nende stilistilist eripära.  
•​ aru saada erialastest artiklitest ja pikematest tehnilistest juhenditest isegi siis, kui need  

vahetult ei puuduta tema eriala. 
•​ end mõistetavaks teha ladusalt ja spontaanselt, väljendeid eriti otsimata.  
•​ kasutada keelt paindlikult ja tulemuslikult nii ühiskondlikel kui ka tööalastel eesmärkidel.  
•​ avaldada mõtteid ja arvamusi ning vestluses teemat arendada. 
•​ keerulisi teemasid täpselt ja üksikasjalikult kirjeldada, välja tuua alateemad ja olulisemad  

punktid ning teha kokkuvõtet.  
•​ ennast väljendada selge, hästi liigendatud tekstiga, avaldades oma arvamust vajaliku  

põhjalikkusega.  
•​ kirjutada kirja, esseed või aruannet keerukal teemal ja esile tõsta olulisemat.  
•​ lugejast lähtuvalt kohandada oma stiili. 
 
4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 
Koolitusel osalejad, kes on omandanud B2 keele taseme või vastava taseme testi läbinud ning 
soovivad oma oskusi edasi arenda C1 taseme omandamiseks.  
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Koolitusel osalejate vastuvõtt toimub registreerimistaotluse alusel peale keeltaseme suulise või 
kirjaliku testi sooritamist.  
 
5. Õppe kogumaht ja selle ülesehitus, sh auditoorse ja iseseisva töö osakaal 
Koolituse maht on kokku 120 akadeemilist tundi, millest 100 tundi on auditoorset õpet ja 20 
tundi iseseisvat tööd ülesannete täitmise-lahendamisena. Üks grupitund tavaliselt kestab 2 
akadeemilist tundi või vastavalt kokkuleppele. Igal koolitusel osalejal on võimalik kodus 
iseseisvalt harjutada/õppida vaadates videosalvestusi.  
•​ Kui osaleja mingil põhjusel auditoorses tunnis ei osalenud, siis peab ta iseseisvalt, enda  

jaoks mugaval ajal läbima videotunni ning tegema harjutused videosalvestuste järgi.  
Sellisel juhul arvestatakse tund läbituks.  

•​ Üldjuhul on tegemist koolitusega, mis toimub õhtuti, kaks korda nädalas veebipõhiselt  
Zoom keskkonnas. Koolitus kestab kokku 6 kuud. 

 
6. Õppe sisu 
•​ Mina ja infoühiskond 

Sotsiaalmeedia. Massimeedia. Info/internetisõltuvus. Arutlus.  
•​ Inimestevahelised suhted   

Isiksuse väljakujunemine, iseseisvumine. Erinevad peretüübid. Peretraditsioonid. 
Suhted, kombed peres, tööl, eri kultuurides. Keelestiili valik. 

•​ Toitlustamine  
Maailma toit. Ökotoit ja selle tootmine. Elamused. Arutlus.  

•​ Reisimine, transport, puhkus 
Maailmakultuur. Kultuuriline identiteet. Elamused. Arutlus.  

•​ Info meie ümber. Aktuaalsed sündmused 
Kuulutused, teadaanded, reklaam. Kohad ja tegevused. Päevakajalised sündmused. 

•​ Töökeskkond ja karjäär 
Karjääri planeerimine. Töötingimused. Tööülesannete kirjeldamine. Tööintervjuu. 
Koosolekud. Ettevõtlikkus. Tööstress. Erinevate dokumentide vormistamine. CV. 
Motivatsioonikiri. Vastuskiri. Äriplaan.   

•​ Teenindus ja kaubandus 
Turundus ja reklaam. Inimeste mõjutamine. Internetikaubandus. Tagasiside andmine. 
Pretensioon. Tarbijakaitse. 

•​ Keskkond ja loodus.  
Keskkonnakaitse. Loodushoid. “Teeme ära“ jt keskkonnaprojektid. Prügi. Taaskasutus. 
Jätkusuutlik areng.  

•​ Tervis ja eluviis  
Tervishoid. Tervisekontroll. E-tervis. Alternatiivmeditsiin. Allergiad. Elukvaliteet. 
Tööstress. Läbipõlemine. Harrastussport. Rekreatsioon.  

•​ Kinnisvara ja kodu 
Kodukoha kirjeldus. Elamistingimused. Mööbel. Kodutehnika. Kodutööd. Hooldustööd.  
Kodu ost, müük, üürimine.  

•​ Majandus ja õigussuhted 
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Majandussüsteem ja õiguskord. Kodaniku õigused ja kohustused. Turvalisus ja 
kuritegevus. Rahaasjad. Dokumentide vormistamine ja ankeetide täitmine. 

•​ Haridus 
Haridus ja õpingud. Eesti haridussüsteem. Elukestev õpe. Kutseõpe. Õppimine 
välismaal. Veebiõpe. CV. Essee. 

 
Grammatika: 
•​ Gerund and Infinitive  
•​ The tense system  
•​ I wish / If only (+past simple / +past perfect / +would V1)  
•​ Passive case (Simple, Continuous, Perfect) 
•​ Reported speech  
•​ Conditionals 0-1-2-3, mixed types  
•​ Phrasal verbs  
•​ Noun phrases  
•​ Relative clauses  
•​ Hypothesizing 
 
7. Õppekeskkonna kirjeldus  
Express English OÜ koolitamise ruumid asuvad online Zoom e-õppe keskkonnas.   
 
8. Õppematerjalid, õppevahendid ja õppemeetodid 
Õppematerjalid on internetipõhised ja elektroonilises vormis. Online koolitusel osalemiseks on 
vaja nutiseade/arvuti, korralik internetiühendus, mikrofon ja kõlarid/kõrvaklapid. 
 
Õppematerjalide loend  
•​ Raymond Murphy “English Grammar in Use”, Cambridge University Press, 2011. 
•​ Koolitaja poolt koostatud materjalid. 
•​ British Council https://www.britishcouncil.org/english 
•​ Language Hub, Macmillan Education https://www.macmillanenglish.com/ 
•​ Gateway, Macmillan Education https://www.macmillaneducationeverywhere.com/ 
 
Koolituse põhirõhk on suulisel keelekasutusel.  
Auditoorne õpe on 100 akadeemilist tundi ja sisaldab rollimänge, video vaatamist ja analüüsi, 
kuulamis- ja tõlkeharjutusi, grupi- ja paaristööd. Auditoorses õppes on põhirõhk kõnel ja selle 
mõistmise arendamisel ning grammatika seaduspärasuste selgitamisel. 
 
Iseseisev töö on 20 akadeemilist tundi ja iseseisvalt jäetakse kodus õppida sõnavara, teha 
grammatikaharjutusi ja kirjalikke loovtöid ning tundide videosalvestusi järele vaadata ja korrata. 
 
9. Lõpetamise tingimused, hindamine ja väljastatavad dokumendid 
    
Lõpetamise tingimused 
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Õpingute lõpetamise eelduseks on osalemine vähemalt 75% auditoorsetes tundides. Lisaks 
tuleb sooritada lõputest mis hõlmab kirjutamist, kuulamist, lugemist ja rääkimist vastavalt läbitud 
teemadele. Eksam loetakse sooritatuks, kui koolitusel osaleja saavutab vähemalt 60% 
maksimaalsest punktisummast. 
 
Hindamine, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid 
•​ Kuulamine – saab aru pikematest tekstidest ka tundmatul teemal, tajub varjatud seoseid. 
•​ Lugemine –  saab aru pikkadest ja keerulistest arvamusartiklitest ja kaasaegsest  

ilukirjandusest, erialastest artiklitest ja tehnilistest juhenditest, tajub stilistilist eripära. 
•​ Rääkimine – räägib ladusalt inglise keelt emakeelena kõnelevate inimestega, osaleb 

aktuaalsetel ja tööteemalistel aruteludel, väljendab ja põhjendab oma seisukohti 
paindlikult ja tulemuslikult. 

•​ Kirjutamine –  oskab koostada pikki ja detailseid tekste keerukatel teemadel,  
kommenteerida ja põhjendada oma seisukohti, kasutab korrektset grammatikat, suudab  
kohandada oma stiili. 

 
Väljastatavad dokumendid 
Koolituse läbimisel väljastatav dokument on tunnistus või tõend: 
 
Tunnistus väljastatakse kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud st, et koolitusel osaleja on 
osalenud vähemalt 75% auditoorsetes tundides ja sooritanud lõputesti. Tunnistusel on kirjas 
läbitud koolituse nimetus, koolituse maht ehk akadeemiliste tundide arv, õpiväljundid, koolituse 
toimumise aeg, osaleja nimi ja isikukood, Express English OÜ registrikood ja 
Majandustegevusteate number Eesti hariduse infosüsteemis. Tunnistus on allkirjastatud 
koolitaja poolt. 
 
Tõend väljastatakse kui õpitulemusi ei saavutatud (lõputesti ei sooritatud), kuid koolitusel 
osaleja võttis osa õppetööst. Tõendil näidatakse ära tundides osalemise arv ja milliste teemade 
käsitlemisel õppija osales. Tõend on allkirjastatud koolitaja poolt.  
 
10. Koolitaja kvalifikatsioon 
Natalja Frolova on magistrikraadiga inglise keele filoloog ja tõlk. Valdab vene, eesti ja inglise 
keelt ning koolitab erinevast rahvusest ja erineva kultuuritaustaga inimesi. Koolitab aastast 2005 
ning on välja töötanud õpetamise metoodika, mida oma koolitustel kasutab. 
 
Maksumus 
Koolituse maksumus on 1500 € (hinnas sisaldub käibemaks 20%).  
Järelmaksuga tasudes on ühe kuu maksumus 250 € (hinnas sisaldub käibemaks 20%). 
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