
 
 

Voici le défi-soupe qui reviendra dès octobre 2016.  J'ai pris l'idée l'an passé sur le forum Les 
Recettes du Québec.  

 
Le défi consiste à faire une recette de soupe que je vous propose. Si la recette vous tente, vous 

la faites et venez ensuite donnez votre commentaire, soit sur le blog ou la page FB du blog. 
Vous pourrez également y mettre votre propre photo. Si elle ne vous intéresse pas, rien ne vous 

oblige. La fréquence sera aux 3-4 semaines. 
 

Quand je suggère la recette, ce sera sans la photo. Dès que je la fais, je la publie comme à 
l'habitude avec photo dans la section Soupe et Potages ainsi que la section Défi-Soupe. 

 
Alors qui embarque pour ce premier défi? 

 
Recette à venir!!!! 

 
PS: Je vous invite à rejoindre la page FB du blog pour mieux suivre le défi:  

https://www.facebook.com/Bedond-Gourmand-224656484290455/ 
 

 


