
ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 24.11.2025 по 28.11.2025 
 

Предмет Завдання 
24.11.2025 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 

baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven-standartu/stranitsa-1 

Тема: Звукові хвилі 

Опрацювати п.23 

Завдання:Виконати вправу № 23 (1-5) 

https://www.youtube.com/watch?v=v360pHWM-rk 

Технології 
(дівчата 

Дизайн предметів інтер'єру , технологічний етап. 
 

Технології 
(хлопці) 

 

Тема. Технологічний процес виготовлення виробу. 

Істор.Укр Аналіз текстових і візуальних джерел. 

Укр.мова Урок мовленнєвого розвитку. Усний переказ взірцевих текстів 
промов.С.62. 

Вправа 7 (1 частина). 

Хімія Тема"Генетичні зв’язки між оксигеновмісними органічними 
сполуками" 
1. Повторити § 13-17 
2. Проаналізувати схему, с. 75 
та схему, с. 87-88 

Гром.освіт
а 

Опрацювати відематеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=M4kLi1kudQE Практичне 
заняття 

Композиці
я 

Творча колективна робота. Монументальний триптих для 
громадського простору. 

  
25.11.2025 

Біологія Тема"Особливості обміну речовин у гетеротоофних та 
автотрофних організмів" 



Опрацювати §23-24 виписати основні визначення 

Дати відповіді на запитання 1-9 с.103 підручника завдання для 
самоконтролю (письмово) 

Алгебра Тема: Тригонометричні функції числового аргументу 
Опрацювати § 11, Виконати завдання 445,456 

Істор. Укр. Опрацювати §17 
Підручник:https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-kla
s-vlasov-kulchyckyy.html 

Живопис Виготовлення листівок до Нового року, Різдва. 
Геометрія Тема: Перпендикулярність прямої та площини 

Опрацювати § 28 , Виконати завдання 1009, 1012 

Анг.мова. Меню. Приготування страв за рецептами. Смаки. Уподобання. 
Розвиток навичок аудіювання та говоріння. Впр.1 – 4, с.97 - 98 – 
опрацювати усно; впр.5, с.98 – 99 – читати, перекладати. 
Написати твір про свою улюблену страву (15 – 20 речень). В.р. 
– розповісти текст. Перегляньте відео за посиланням: 
https://youtu.be/YXhI2RQPDO8 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 
baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: Розв’язування задач 
Завдання: опрацювати п.23 (всі завдання) 

  

                                                      26.11.2025 
Заруб.літер

атура. 
Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10-klas-nikole
nko.html 
Хрестоматія 
https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1
-312.pdf 
Знати відомості про письменника В. Вітмена. Виразно читати, 
аналізувати поезії Вітмена (збірка “Листя трави”) 

Біологія Тема"Роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму 
клітини та цілісного організму" 
Опрацювати §25 виписати основні визначення 
Переглянути відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=FwWWbPwuPW8 
Дати відповіді на запитання 1-9 с.101 підручника завдання для 
самоконтролю (письмово) 



Гром.освіт
а 

Виконати завдання с.60 
Підручник: 
https://shkola.in.ua/1653-hromadianska-osvita-10-klas-hisem-2018.
html 

Анг.мова. Характерні особливості української та британської кухонь. У 
ресторані. Розвиток навичок письма. Впр.1, с.101 – опрацювати 
правило. Впр.2 – 4, с.102 – 103 – опрацювати усно. В.р. – впр.5, 
с.103 – написати твір на 1 із запропонованих тем (15 – 20 
речень). Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=iwxoxOlFMqU&amp;list=PLP
LUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;index 
=28&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс ЗРВ з палицями. Може бути звичайна 
дерев'яна палиця 110-120 см. 
Переглянути відео. Слідкуємо за диханням. 
https://www.youtube.com/watch?v=N4G1wIm1nYg 
Тримаємо "планку" 2х30 сек. Правильно виконуємо вправу. 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. 
Підтягування у висі 3х4(хл)* 
Повторити правила гри з міні-футболу. 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 30 хвилин на протязі дня. 
 

Хімія Тематичне оцінювання. Самостійна робота з теми 
«Оксигеновмісні органічні сполуки» 
1. Повторити підручник, § 13-17 
2. Виконайте тестові завдання 
за посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/oksigenovmisni-organichni-rechovini-spir
ti-fenol-aldegidi-karbonovi-kisloti-2760998.html 

Комп.граф
фіка 

Розміщення зображень, анімацій, звукових та відеофайлів. 
Призначення форм сторінок HTML. Елементи форм 
Практична робота 5. «Розробка форм». 
Завдання. Виконати практичну роботу. 

  

  

27.11.2025 
Фізіка Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 

baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: Підготовка до контрольної роботи 

Мистецтво Ознайомитись з мистецтвом інків: керамікою, виробами із 
золота. Мачу Пікчу – «місто у небесах». 
https://www.youtube.com/watch?v=Vq9Dn7ybMv8 



https://24tv.ua/machu_pikchu__svyashhenne_misto_zniklogo_narod
u_inkiv_n77542 

Географія Пр. 13 вчити. 
Укр.мова Текст як одиниця спілкування. Етапи підготовки тексту виступу. 

Види читання і записування тексту виступу. Естетика тексту. 
С.63-65 (опрацювати). 
Вправа 7(2) на с.67. 

Худ.культу
ра 

Основний зміст барокового мистецтва Голландії. Реформатор 
жанру портрету - Франс Хальс. Особливість 
образно-емоційного стилю твор¬чості Рембрандта ван Рейна. 
Формування побутового жанру та жанру натюрморту у 
голландському живописі. 

Укр.літ Виразне читання поезій І. Франка (напам’ять). С.89-90 
(опрацювати). 
Аналізувати збірку «Зів’яле листя». 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс ЗРВ з палицями. 10-12 вправ. Слідкуємо за 
диханням. 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. Відпочинок 
між підходами 20 сек. 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х16(хл) 2х11(д) 

Підтягування у висі 4х4(хл)* 

Правила гри з футзалу. Переглянути відео. 

Швидка ходьба на свіжому повітрі до 40 хвилин на протязі дня. 

https://www.youtube.com/watch?v=5GtnB6_z74I  

 

  

                                                             28.11.2025 

Інформати
ка 

Інструктаж з БЖД. Візуалізація рядів даних. с. 49-50. 

Алгебра Тема: Основні співвідношення між тригонометричними 
функціями одного аргументу 

 Опрацювати § 12, Виконати завдання 465,467 



 

 

Малюнок Виконання вправи: замальовки перспективного скорочення куба 
відносно лінії горизонту. 

Всесвіт.Іст. Опрацювати § 11 

Підручник: 
https://shkola.in.ua/1630-vsesvitnia-istoriia-10-klas-hisem-2018-sta
nd.html 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ. Переглянути відео. Слідкуємо за 
диханням. 

https://www.youtube.com/watch?v=RPVFmj6ll7I 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 
2х13(д) 

Підтягування у висі 4х4(хл)* 

Виконати 4 стрибкові вправи на місці. 

Повторити правила гри з міні-футболу. 

Швидка ходьба у поєднанні з повільним бігом до 30 хвилин на 
свіжому 

повітрі. 

Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ 
Виконати тестові завдання. 

Укр.літ. Філософська поезія І. Франка. Драматизм людських стосунків у 
“Легенді про вічне життя”. ТЛ: філософська поезія. 
Опрацювати короткий огляд 
«Легенди про вічне життя» (с.91), підготуватися до читання її за 
ролями. 

  


