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HIGH KICK FORMATIONS 2025 

 
BACK 

AR 
GF​ ​ KM 

EW​ ​ ZH​ ​ AB 
CV​ ​ AC 

KH 
EB 

LW​ ​ MS* 
-HP- 

OA​ ​ MS 
AE 

RW​ ​ RR​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
SP​ ​ BC​ ​ KK​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

SV​ ​ EW​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 

FRONT 
 

BACK 
GF​ ​

KM 
EW​ ​ AR​

​ AB 
EB​ ​ CV​ ​
AC 

LW​ ​ MS*​ ​ ZH 
RR​ ​ HP​ ​ KH 

RW​ ​ OA​ ​ MS 
-SP​ ​ KK​ ​ AE- 

SV​ ​ BC​ ​ EG​ ​ ​ ​ ​
​  

FRONT 
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BACK 
GF​ ​ KM​ ​ ​ ​ ​ ​  

EW​ ​ AR​ ​ AB​ ​ ​ ​ ​ ​  
EB​ ​ CV​ ​ AC​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

LW​ ​ MS*​ ​ ZH​ ​ ​ ​ ​ ​  
RR​ ​ HP​ ​ KH​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

RW​ ​ OA​ ​ MS​ ​ ​ ​ ​ ​  
-SP​ ​ KK​ ​ AE-​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

SV​ ​ BC​ ​ EG​ ​ ​ ​ ​ ​  
FRONT 

 

BACK 
GF​ ​ KM​ ​ ​ ​ ​ ​  

EB​ ​ CV​ ​ AC​ ​ ​ ​ ​ ​  
RR​ ​ HP​ ​ KH​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

-SP​ ​ KK​ ​ AE-​ ​ ​ ​ ​ ​  
EW​ ​ AR 

MS*​ ​ AB 
LW​ ​ OA​ ​ ZH 

RW​ ​ MS 
SV​ ​ BC​ ​ EG 

FRONT 
 

BACK 
GF​ ​ KM​ ​ EW​ ​ AR​ ​ XX​ ​ XX 

RR​ ​ CV​ ​ AC​ ​ MS*​ ​ AB​ ​ XX​ ​ XX 
EB​ ​ KH​ ​ LW​ ​ OA​ ​ ZH​ ​ XX 

-SP​ ​  KK​ ​ SV​ ​ MS​ ​ EG- 
HP​ ​ AE​ ​ RW​ ​ BC 

FRONT 
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BACK 

EW​ ​ AR 
KM​ ​ MS*​ ​ AB 

GF​ ​ AC​ ​ OA​ ​ ZH 
-RR​ ​ CV​ ​ LW​ ​ MS​ ​ EG- 

EB​ ​ KH​ ​ SV​ ​ BC 
SP​ ​ KK​ ​ RW 

HP​ ​ AE 
FRONT 

 
BACK 
MS* 

EW​ ​ AR 
AC​ ​ LW​ ​ OA 

KH​ ​ SV 
HP​ ​ KK​ ​ AE 

KM​ ​ AB 
CV​ ​ RW​ ​ MS 

SP​ ​ ZH 
GF​ ​ EB​ ​ BC 

RR​ ​ EG 
FRONT 

 
GF   RR   EB   SP   HP   CV   KM   RW   AC   KH   EW   MS*   LW   AR   SV   OA   KK   AB   

MS   AE   ZH   EG   BC 
 

BACK 
GF​ ​ HP​ ​ KM​ ​ EW​ ​ AR​ ​ KK​ ​ AE​

​ BC 
EB​ ​ CV​ ​ KH​ ​ MS*​ ​ SV​ ​ MS​ ​ ZH 

RR​ ​ SP​ ​ RW​ ​ AC​ ​ LW​ ​ OA​ ​ AB​
​ EG 

FRONT 
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BACK 

EW​ ​ AR 
KH​ ​ MS*​ ​ SV 

KM​ ​ AC​ ​ LW​ ​ KK 
EB​ ​ RW​ ​ ​ ​ OA​ ​ ZH 

GF​ ​ HP​ ​ ​ ​ ​ ​ AE​ ​ BC 
CV​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ MS 

RR​ ​ SP​ ​ ​ ​ ​ ​ AB​ ​ EG 
FRONT 

 
BACK 

EW  ​ ​  AR 
KH​ ​ ​ SV 

KM​ ​ ​ ​ KK 
EB​ ​ ​ ​ ​ ZH 

GF​ ​ ​ ​ ​ ​ BC 
CV​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ MS 

HP​ ​ ​ ​ ​ ​ AE 
RR​ ​ ​ ​ ​ EG 

SP​ ​ ​ ​ AB 
RW​ ​ ​ OA 

AC​ ​ LW 
MS* 

FRONT 
 

BACK 
CV​ ​ GF​ ​ KM​ ​ EW​ ​ AR​ ​ KK​ ​ BC​

​ MS 
HP​ ​ EB​ ​ KH​ ​ MS*​ ​ SV​ ​ ZH​ ​ AE 

RR​ ​ SP​ ​ RW​ ​ AC​ ​ LW​ ​ OA​ ​ AB​
​ EG 

FRONT 
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BACK 

CV​ ​ KM​ ​ AR​ ​ KK​ ​ MS 
​ GF​ ​ KH​ ​ SV​ ​ BC​  

HP​ ​ EB​ ​ EW​ ​ ZH​ ​ AE 
​ SP​ ​ AC​ ​ LW​ ​ AB​  

RR​ ​ RW​ ​ MS*​ ​ OA​ ​ EG 
FRONT 
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Up group in first eight count of walk to connection 

 

Something while theyre holding the kidney to the side 

 

Ripple in on 1-4 before 5-6 while the middle group is walking forward 
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