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Campamento de Veran 2025.
Pontemaril - Forcarei.

Listado das cousas que se deben levar

e Mochila ou bolsa pequena para ir & ruta de sendeirismo.
e Saco de durmir.
e [anterna.
e Viseira ou gorra.
i e Roupa comoda, segundo a climatoloxia.
| e Roupa interior.
e Calcetins.
L e Algln pantalon largo.
e (Camisetas.
e Roupa de abrigo (para as noites).
e Chuvasqueiro.
e Baador.
M e (Crema protectora solar.
- e Neceser (Xampu, xel, peite, pasta e cepillo de dentes, desodorante,...)
e (Calzado comodo (tenis).
e Chanclas.
e Duas toallas (Unha para aseo persoal e outra para a piscina).
e Bolsas de plastico para a roupa sucia.

o e (artos de peto: Maximo 10 €.

Nota: Si non cofiece a roupa ¢ mellor traela marcada.

Traer inscricion rx nitari ro médi rixinal
Entregar cuberta autorizacion medicamentos.

O horario de saida e chegada confirmalo co equipo de
monitores.
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