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                                План 
                             проведения межведомственной профилактической акции 

                                   «За здоровый образ жизни» в 2022 году 
                                     МБДОУ «ДС № 66  г. Челябинска» 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок 
исполнения 

Ответственны
е исполнители 

Выход 

1. Организационно-методическая работа 
1.1. Подготовка приказа: «Об участии в     межведомственной профи- 

лактической акции «За здоровый образ жизни» 
апрель 

2022 год 
Заведующий   Пакет 

документов 
1.2. Разработка плана мероприятий межведомственной профилактиче- 

ской акции «За здоровый образ жизни» 
До 

04.04.2022 г. 
 старший воспитатель План 

1.3. Методический  час  «Проведение  межведомственной  акции  «За 
здоровый образ жизни» 

04.04.2022 г.   старшие воспитатели Методические 
рекомендации 

1.4. Организация   медицинского   осмотра   детей   подготовительных 
групп (6-7 лет) специалистами  МБУ ГКБ № 1 

апрель 
2022 г. 

Заведующий, 
инструктор по 

гигиеническому 
воспитанию 

Медицинские 
карты, инфор-

мационная 
справка 

1.5. Проведение учебной тренировки (вводная  «Пожар») 26.04.2022 г. Заместитель заведующего 
по АХР 

фотоотчет 

1.6. Размещение на сайте МБДОУ информации об участии в межве- 
домственной акции «За здоровый образ жизни» 
 
 

В течение 
месяца 

Старший воспитатель Информация 

2. Информационно-просветительские мероприятия    



2.1. Пополнение и обновление информационных стендов для родите- 
лей (в том числе обновление информации  на сайтах групп) 

В течение 
месяца 

Воспитатели групп Информация. 

2.2. Реализация  совместных  проектов  с  родительской  общественно- 
стью по проблеме формирования ЗОЖ 

В течение 
месяца 

Старший 
воспитатель  

Информация, 
методические 
рекомендации, 

3. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

3.1. Чтение художественной литературы, заучивание стихов, посло- 
виц, загадок по проблеме здоровьесбережения. 

В течение 
месяца 

Воспитатели. Библиотека   
художественной

литературы. 
3.2. Инсценировка сказок: 

• «Колобок»; 

• «Петушок и бобовое зернышко»; 

• «Сладкая каша»; 

• «Федорино горе»; 

• «Айболит»; 

• «Мойдодыр»; 

• «Колосок». 

В течение 
месяца. 

Воспитатели Театральные 
представления

сценарии. 

3.3. Организация сюжетно-ролевых игр: 

• «Медицинский центр»;       

• «Центр здоровья»;            

• «Салон красоты»; 

• «Спортивный клуб»; 

• «Пожарная часть»; 

В течение 
месяца 

Воспитатели. Атрибуты 
для сюжетно- 
ролевых игр 



• «Кафе «Вкусняшка»; 

• «Скорая помощь». 

3.4. Познавательные беседы с детьми: 
●​ «Мы здоровье   бережём» 
●​ «Научим мишку быть здоровым»; 
●​ «Чтобы зубки не болели»; 
●​ «Где прячется здоровье» 

●​ «Путешествие в страну правильного питания»   
●​ по  профилактике алкоголизма (для  детей  

подготовительных групп) 
●​ по профилактике табакокурения (для детей 

подготовительных групп) 
         

   

к школе групп); 

  по профилактике табакокурения (для детей подготовительных к 

школе групп); 

  по профилактике токсикомании и наркомании (для детей подго- 

товительных к школе групп). 
 

В течение 
месяца 

Воспитатели Конспекты, ин-
формация. 

 
 
 
 



3.5. Спортивно-досуговые мероприятия: 

• «В гостях у гнома» - спортивный досуг для детей младшего 

дошкольного возраста; 

• «Здоровым быть модно» - спортивный праздник, посвященный 

Дню здоровья; 

• « Праздник весельчаков» - физкультурный досуг для детей 

старшего дошкольного возраста. 

• Подготовка  и  проведение  всемирного  дня  здоровья  7  апреля 

2022 года 
 

В течение 
месяца 

 
07.04.22 

 
27.04.22 
13.04.22 

 
21.04.22 

Инструктор по физической 
культуре   

Сценарии 

4. Подведение итогов акции 

4.1. Обобщение, анализ результатов проведения акции.  
Подготовка отчета по итогам акции 

до 
04.05.2022 г. 

Заведующий  , 
   старшие воспитатели 

Отчет 

4.2. Подготовка приказа по итогам акции до 
04.05.2022 г. 

Заведующий   Приказ 

4.3. Размещение информации на официальном сайте МБДОУ до 
04.05 2022 г. 

Старший воспитатель Информация 

 


